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3.2 CARACTERIZACIÓN DE LAS 
ÁREAS Y RECOMENDACIONES

Los Par ques Na cio na les tie nen en tre sus ob je ti vos prin ci -
pa les, ase gu rar la con ser va ción de la di ver si dad bio ló gi ca y los
va lo res pai sa jís ti cos de los eco sis te mas que los in te gran y uti -
li zar sus re cur sos na tu ra les pa ra pro mo ver ac ti vi da des de
edu ca ción am bien tal y re crea ción. Me dian te una ade cua da
ges tión, se pre ten de pro te ger eco sis te mas de im por tan cia pa -
ra la con ser va ción y a la vez lo grar ám bi tos de in te gra ción con
las co mu ni da des lo ca les que los ha bi tan. En los ca sos de los
cua tro Par ques Na cio na les pro pues tos: Ba ña dos de San Mi -
guel y La gu na Ne gra, La gu na de Cas ti llos, La gu nas de Ro cha,
Gar zón y Jo sé Ig na cio, y Ce rro Lar go fue ron to ma dos en cuen -
ta pa ra su se lec ción ob je ti vos de con ser va ción ba sa dos en las
ca rac te rís ti cas pro pias de los eco sis te mas que in te re sa con ser -
var. Ca be men cio nar en tre ellos: el man te ni mien to de eco sis te -
mas de hu me da les, pal ma res, ve ge ta ción psa mó fi la, du nas y
pla yas, así co mo de sie rras con ta piz na tu ral y bos que na ti vo,
la pro tec ción de pai sa jes y de si tios con va lor cul tu ral, ar queo -
ló gi co e his tó ri co, ade más de la pro mo ción de la edu ca ción
am bien tal, la in ves ti ga ción y el mo ni to reo.

Parques nacionales

1) Bañados San Miguel-
Laguna Negra

2) Laguna de Castillos

3) Laguna de Rocha-Garzón-
J. Ignacio e Islas de Lobos

8) Cerro Largo
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3.2.1 BA ÑA DOS DE SAN MI GUEL 
Y LA GU NA NE GRA 

(zo na 1 en la car ta “Zo ni fi ca ción de la Re ser va”)
Ca te go ría: Par que na cio nal
Su per fi cie: 119.200 hec tá reas
Coor de na das: 33º45’S 53º40’O; 34º00’S 53º34’O; 
34º00’S 53º51’O; 34º11’S 53º48’O

Ca rac te ri za ción fí si ca y bio ló gi ca

El área pro pues ta co mo Par que Na cio nal abar ca una
ex ten sa su per fi cie de ba ña dos y sie rras, lla nu ras ba jas in -
ter nas y la gu na res, ubi ca dos al re de dor de los es pa cios cla -
si fi ca dos co mo área na tu ral sil ves tre y el es pe jo de agua de
la la gu na Ne gra. Da da la he te ro ge nei dad de am bien tes y los
va lo res pai sa jís ti cos, se han de li mi ta do dos áreas na tu ra les
sil ves tres, las cua les in clu yen zo nas re pre sen ta ti vas de bio -
di ver si dad y po ten cial pa ra fi nes de re crea ción y edu ca ción
am bien tal.

Áreas na tu ra les sil ves tres
Ba ña dos de la gu na Ne gra y sie rra de San Mi guel (área

1.1 en la car ta co rres pon dien te)
Es ta área na tu ral sil ves tre in clu ye los ba ña dos de San ta

Te re sa y Los In dios y ba ña dos de Las Ma ra vi llas y ba ña dos
de sie rra de San Mi guel.

Se tra ta de hu me da les in te rio res, inun da dos la ma yor
par te del año, con sue los po bre men te dre na dos (gley so les
con ho ri zon tes tur bo sos). La ve ge ta ción se ca rac te ri za por
la pre sen cia de co mu ni da des hi dró fi tas de al to por te. Aso -
cia das a es tas pla ni cies inun da das en for ma tem po ral se
en cuen tran sie rras ro co sas (sie rra de San Mi guel), don de
es ca rac te rís ti ca la ve ge ta ción de ma to rral y bos que se rra -
no. El Par que Na cio nal in clu ye tam bién las la gu nas del
arro yo Sa ran dí de la Hor que ta y el an ti guo de pó si to ar ti fi -
cial de Sa li nas Ma rí ti mas.

Los ba ña dos de San ta Te re sa se ubi can a una al ti tud de
9 msnm, y es tán si tua dos en la pro lon ga ción sep ten trio nal de
la de pre sión de la la gu na Ne gra, de la que se en cuen tran se -

Prioridades de conservación

■ Ecosistemas de humedales permanentes y temporales y praderas asociadas.

■ Palmares de butiá (Butia capitata) en llanuras y lomadas.

■ Valores paisajísticos y escénicos destacados: palmares, laguna y franja oceánica,
bañados, sierras y bosque serrano.

■ Patrimonio histórico–arqueológico (monumentos coloniales, cerritos de indios y
otros yacimientos arqueológicos).

■ Fauna de agua dulce vinculada a humedales temporales y permanentes entre ella;
peces estacionales (Cynolebias spp.) con localidades típicas restringidas y endemis-
mos, anfibios como la rana motor (Argenteohyla siemersi) registrada para la
Reserva de Biosfera únicamente en bañados de Santa Teresa. Dentro de los reptiles:
tortuga de canaleta (Acanthochelis spixii), un quelonio con distribución restringida,
al igual que la lagartija de los árboles (Anisolepis undulatus). Pastizales que consti-
tuyen hábitat de especies de aves en peligro para la región, entre ellas: dragón
(Xantophar flavus), viudita (Xolmis dominicana) y capuchino (Sporophila palustris).

■ Hábitats de pradera y pastizal, entre los cuales los destinados a la reintroducción de
venado de campo (Ozotocerus bezoarticus) en el Potrerillo y otros sitios.
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pa ra dos por un cor dón are no so y por un aflo ra mien to ro co -
so cris ta li no (Po tre ri llo de San ta Te re sa). Ha cia el nor te li -
mi tan con las co li nas cris ta li nas de Po tre ro Gran de. Su má -
xi ma ex ten sión de es te a oes te es de 15 ki ló me tros, y se ex -
tien den apro xi ma da men te cin co ki ló me tros de sur a nor te.
El área se en cuen tra di vi di da en dos su per fi cies ca si idén ti -
cas se pa ra das por el Po tre ri llo de San ta Te re sa.
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Ha cia el es te se lo ca li zan los ba ña dos de San ta Te re sa
pro pia men te di chos y las la gu nas Blan ca, Ver de y del Bi -
cho, ac tual men te de se ca das y col ma ta das por efec to de
obras de dre na je. Se des ta ca la exis ten cia de una zo na al -
ta con ve ge ta ción ar bó rea in clui da en el ba ña do, co no ci da
co mo Is la Bas tián. Se tra ta de un ba ña do pro fun do (has ta
5 me tros), per ma nen te men te inun da do, con for ma cio nes
tur bo sas es pe sas cu bier tas por ve ge ta ción pa lus tre. Sub -
ya cen te a la tur ba se en cuen tra un ta lud en te rra do co rres -
pon dien te a una lí nea de cos ta es tuá ri ca o la gu nar.

Por de ba jo del ta lud, las acu mu la cio nes tur bo sas pue -
den al can zar más de cua tro me tros de es pe sor, que es el
má xi mo de to da el área de la Re ser va. Por en ci ma del ta lud
su es pe sor es mí ni mo: nun ca más de un me tro. Los sue los
do mi nan tes son tur bo sos (his to so les) y la ve ge ta ción es hi -
dró fi ta de al to por te y pa lu do sa, en tre la que pre do mi nan ti -
ri ri cas, es pa da ñas y jun cos. Es tos ba ña dos han si do mo di fi -
ca dos en la dé ca da del ochen ta por la cons truc ción del ca -
nal de dre na je La gu na Ne gra, el cual vier te las aguas ha cia
el océa no Atlán ti co. Las obras han de ter mi na do cam bios en
los eco sis te mas ori gi na les de ba ña do, pro vo can do la sub si -
den cia del te rre no. A ello se agre ga el pas to reo y la que ma
pro vo ca da de la ve ge ta ción de ba ña dos, que han ace le ra do
es te pro ce so de mo di fi ca ción.

El ba ña do de los In dios se ex tien de al nor te de la ru ta
14 has ta el ca nal n° 2; su te rre no se ha vis to mo di fi ca do de -
bi do a la ex ca va ción de la nue va sa li da ha cia el océa no a
tra vés del ca nal An dreo ni y a la obs truc ción que re pre sen -
ta el te rra plén del ca mi no de los In dios. Igual men te, man -
tie ne una ex ten sa área inun da da ca si du ran te to do el año,
dan do lu gar a uno de los me jo res ejem plos lo ca les de un
eco sis te ma de hu me dal dul cea cuí co la.

Es te ba ña do con cen tra lo cal men te su cau dal en el arro -
yo de los In dios, que ori gi nal men te cons ti tuía la vía de dre -
na je na tu ral de la la gu na Ne gra ha cia la la gu na Me rín. Son
ba ña dos per ma nen tes y pre sen tan sue los de muy po bre dre -
na je (gley so les), lo que mar ca una di fe ren cia con los ba ña -
dos de San ta Te re sa. En es tas pla ni cies ba jas do mi na la ve -
ge ta ción pa lu do sa, con una dis tri bu ción bas tan te ho mo gé -
nea y con ti nua, con man cho nes de gra ma en las áreas más
ane ga das, y con tie nen ade más una pe que ña is la de bos que
au tóc to no (is la de Co rrea). La pro fun di dad de es te ba ña do es
mu cho me nor que la del ba ña do de San ta Te re sa: no ex ce -
de en nin gún lu gar los dos me tros y ca re ce del ta lud que se
en cuen tra sub ya cen te en el ba ña do con ti guo.

La zo na de ba ña do de los In dios cons ti tu ye uno de los si -
tios más im por tan tes de con cen tra ción de fau na de ver te bra -
dos, y es el asien to per ma nen te de los ma yo res con tin gen tes
de aves acuá ti cas pa ra la zo na de hu me da les de la la gu na
Ne gra. Im por tan tes con cen tra cio nes de aná ti dos uti li zan es -
tos es pa cios hú me dos co mo si tio de re pro duc ción y ali men -
ta ción du ran te to do el año.

Los ba ña dos de San Mi guel y Las Ma ra vi llas es tán in -
clui dos en el área de sig na da por Uru guay co mo si tio Ram -
sar. Las co mu ni da des de ma cró fi tas emer gen tes de al to
por te de los ba ña dos de San Mi guel y las Ma ra vi llas son im -
por tan tes si tios de in ver na da pa ra aves mi gra to rias, al mis -
mo tiem po que áreas de re pro duc ción pa ra es pe cies re si -
den tes. En las cer ca nías de los ba ña dos de San Mi guel exis -
te ade más una zo na es ta tal con va lo res his tó ri cos, na tu ra -
les y pai sa jís ti cos: el Par que Na cio nal de San Mi guel, don de
en 1997 PRO BI DES, en Con ve nio con el MVOT MA, ins ta ló
car te le ría de in ter pre ta ción, di se ñó un sen de ro au to guia do
y cons tru yó una ca sa pa ra guar da par ques.

El Par que Na cio nal San Mi guel fue crea do a tra vés de la
ley 9718 del 29 de oc tu bre de 1937, por ini cia ti va del Sr.
Ho ra cio Arre don do, a par tir de la ex pro pia ción de te rre nos.
Es ta ley de cla ró mo nu men to na cio nal al fuer te de San Mi -
guel y par que na cio nal al área fis cal que lo ro dea. Ac tual -
men te ope ran en el te rri to rio del par que tres ins ti tu cio nes

pú bli cas: el MVOT MA, el Mi nis te rio de De fen sa y el Mi nis te -
rio de Tu ris mo.

Con dis tin tas ca rac te rís ti cas, se gún la ma yor o me nor
con cen tra ción de hu me dad, el bos que na ti vo apa re ce tan to
en la sie rra co mo a ori llas del arro yo y en las que bra das del
área. La zo na es muy im por tan te pa ra de sa rro llar una ex -
pe rien cia de edu ca ción am bien tal y re crea ción. En es tas
áreas pre do mi nan las lla nu ras ba jas in ter nas con zo nas
más al tas de sie rras ro co sas.

En la zo na se en cuen tra la Es ta ción Bio ló gi ca Po tre ri llo
de San ta Te re sa, con 715 hec tá reas pro pie dad del MVOT -
MA y ges tio na da por PRO BI DES en coor di na ción con la DI -
NA MA, y par te del área de ba ña do de los In dios per te ne -
cien te a la IMR (2.800 hec tá reas).

En el área, los hu me da les cons ti tu yen una zo na im por -
tan te pa ra la ni di fi ca ción, ali men ta ción y es tan cia de nu me -
ro sas es pe cies de avi fau na acuá ti ca. Las cos tas are no sas de
la la gu na y al gu nos pas ti za les in te rio res con for man há bi tats
par ti cu la res pa ra la ali men ta ción y el re fu gio de nu me ro sos
li mí co los mi gra to rios du ran te la épo ca es ti val. Se des ta ca
por su di ver si dad de aves, en es pe cial aná ti dos, gar zas y
pas se ri for mes de hu me da les. Los sec to res de hu me da les
cons ti tui dos por ma cró fi tas emer gen tes de al to por te y las
pra de ras ale da ñas cons ti tu yen el há bi tat del dra gón (Xant -
hop sar fla vus) y de la viu di ta de co la ne gra (Xol mis do mi ni -
ca na), dos es pe cies con si de ra das vul ne ra bles en su área de
dis tri bu ción. Asi mis mo, una im por tan te po bla ción de car -
pin cho (Hy dro choe ris hy dro chae ris), que ha in cre men ta do
su nú me ro en los úl ti mos años, ha bi ta en el área de ba ña -
dos. Un gru po de ve na do de cam po (Ozo to ce rus be zoar ti cus)
en es ta do de se mi cau ti ve rio, se de sa rro lla en el área.

Pal ma res de la la gu na Ne gra 
(área 1.2 en la car ta co rres pon dien te)

Se tra ta de un área de par ti cu lar sin gu la ri dad de bi do a
la exis ten cia de un bos que mo noes pe cí fi co de pal ma bu tiá
(Bu tia ca pi ta ta), que se de sa rro lla prin ci pal men te en las
lla nu ras me dias. Al can za den si da des de has ta 480 in di vi -
duos por hec tá rea, lo que le con fie re un al to va lor des de el
pun to de vis ta pai sa jís ti co.

Es ta área na tu ral sil ves tre in clu ye, ade más de las lla nu -
ras me dias, por cio nes de sie rras ro co sas y no ro co sas, co li -
nas, lo ma das, lla nu ras ba jas y cos tas la gu na res. En es tas
uni da des de pai sa je se de sa rro llan bos ques de que bra das,
bos ques y ma to rra les se rra nos, pra de ras y ba ña dos con hi -
dró fi tas de al to por te.

El pal mar se en cuen tra en si tua ción de ries go de bi do a
la pre sión de her bi vo ría que ejer ce el ga na do so bre las
plán tu las, lo que de ter mi na que la po bla ción exis ten te es té
com pues ta en su ca si to ta li dad por in di vi duos adul tos.

Ca rac te ri za ción so cioe co nó mi ca y pro duc ti va

Es ta zo na es muy va ria da en sus ca rac te rís ti cas so cioe co -
nó mi cas: hay una ga na de ría bas tan te di ná mi ca, al go de
arroz, una agri cul tu ra fa mi liar ac ti va y un tu ris mo in ten so.

En re la ción con la ga na de ría, el ín di ce de car ga ani mal
pro me dio (0,62) no re fle ja las car gas pun tua les ob ser va das
por la sim ple ra zón de que exis te, en las sec cio na les per ti -
nen tes, un por cen ta je muy gran de de ba ña dos y du nas, en
los que la car ga es cla ra men te muy ba ja. Hay una re la ti va -
men te al ta re la ción no vi llo /va ca (0,48 fren te a 0,37 pa ra la
Re ser va), que in di ca una ten den cia al ci clo com ple to. Las
pra de ras per ma nen tes y los me jo ra mien tos es tán bas tan te
por en ci ma del pro me dio Re ser va. En la zo na del pal mar,
las car gas son me no res y hay una ten den cia a los sis te mas
de cría, que bus can in ten si fi car se. A di fe ren cia de la zo na
Par que Na cio nal La gu na de Cas ti llos, la le che ría no tie ne
una ex pre sión sig ni fi ca ti va.
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La in for ma ción del MGAP in di ca, pa ra las sec cio na les
po li cia les per ti nen tes, 12 pre dios arro ce ros con una su per -
fi cie cul ti va da en 1996/97 de 3.179 hec tá reas Es te ti po de
ex plo ta ción se si túa prin ci pal men te al no roes te de la la gu -
na Ne gra, en el en tor no del ba ña do de San Mi guel y sus ad -
ya cen cias al sur.

Un fe nó me no des ta ca ble en la Re ser va es el pa ra je de
Vuel ta del Pal mar, que se ex pre sa, prin ci pal men te en los
me ses del ve ra no, en la ofer ta a lo lar go de la ru ta 9 (en -
tre los ki ló me tros 267 y 275 apro xi ma da men te), de fru tas
y ver du ras en con ser va, que sos, miel, y li cor de bu tiá,
ofre ci das por pe que ños pro duc to res de la zo na y co mer -
cia li za dos por ellos di rec ta men te. Se tra ta de un fe nó me -
no de es ca la pe que ña, tí pi ca men te lo cal y fa mi liar, sin
pre ten sio nes ni di ná mi ca de cre ci mien to apa ren te, rea li -
za do prin ci pal men te pa ra su ple men tar el in gre so de la fa -
mi lia.

Fi nal men te, el tu ris mo, que es tá sig na do en es ta zo na
por la pre sen cia cer ca na y des ta ca da de la for ta le za de San -
ta Te re sa, el par que ad ya cen te (es ta zo na es tá den tro de la
sec cio nal con ma yor pro por ción de “mon te ar ti fi cial”, se gún
los da tos del MGAP: 3,2% de te rri to rio) con sus gran des fa -
ci li da des de cam ping y, más al nor te, el bal nea rio de La Co -
ro ni lla. En los úl ti mos años, la pre sen cia del Po tre ri llo de
San ta Te re sa ha si do un atrac ti vo adi cio nal, muy po pu lar y,
al pro mo ver una fuer te con cien ti za ción am bien tal a tra vés
de las vi si tas guia das y di dác ti cas, un buen mo de lo de ges -
tión de si tio pro te gi do.

Es fá cil per ci bir que es ta com bi na ción de opor tu ni da des
cons ti tu ye un “po lo tu rís ti co” de gran po ten cial, en gran
me di da de sa pro ve cha do por la fal ta de con ti nui dad en el
man te ni mien to y me jo ra mien to de la in fraes truc tu ra y por
la pre sen cia del ca nal An dreo ni, con su fuer te im pac to so -
bre la ca li dad del bal nea rio La Co ro ni lla.

Un ver da de ro po lo tu rís ti co de be ría in cluir el área ad ya -
cen te a la la gu na Ne gra ha cia el oes te, don de se en cuen tra
la ex ten sión de pal mar más in te re san te y em ble má ti ca, el
ba ña do de los In dios y un con jun to de es ta ble ci mien tos de
tu ris mo na tu ra le za: un ver da de ro cir cui to tu rís ti co de gran
in te rés na tu ral y ri que za pai sa jís ti ca que se ha ce ne ce sa rio
pro mo ver con fuer za.

Re co men da cio nes

1. De li mi tar el ál veo de las la gu nas de acuer do con las
dis po si cio nes del Có di go de Aguas. La su per fi cie que exis te
en tre el ál veo ac tual de la la gu na y la lí nea su pe rior de la ri -
be ra (que no cam bia) es un bien pú bli co de uso pú bli co y, co -
mo tal, ad mi te el ma ne jo que le im pon ga el ór ga no del Es ta -
do que lo ten ga ba jo su ju ris dic ción. Una vez ob te ni da la re -
fe ri da de li mi ta ción se pue den cons ti tuir las ser vi dum bres
pre vis tas en los arts. 115 a 143 del Có di go, uti li zán do las
tam bién co mo ins tru men tos de con ser va ción.

2. Re gla men tar la par ti ci pa ción del MVOT MA, jun to al
MGAP y MTOP, en la to ma de de ci sio nes res pec to a la
con ce sión del uso pri va ti vo del agua de do mi nio pú bli co,
con fi nes de rie go en el área, uti li zan do el mar co de la Ley
de Rie go (nº 16.858 de 1997). Es te me ca nis mo de con trol
del rie go pue de y de be ser uti li za do co mo he rra mien ta pa -
ra in ci dir en la for ma en que los pro duc to res de arroz ma -
ne jen el re cur so.

3. Es ta ble cer en el área si tios des ti na dos a ac ti vi da -
des de mo ni to reo de fau na y flo ra, con el ob je ti vo de pro -
mo ver la ges tión de con ser va ción por par te de la po bla ción
lo cal y eva luar va ria cio nes en bio di ver si dad a me dia no y
lar go pla zo.

4. Re gu la ri zar la si tua ción ju rí di ca de los bie nes del
do mi nio pú bli co que in te gran es ta zo na, es pe cial men te en

re la ción con los pre dios so bre la cos ta del océa no Atlán ti -
co.

5. Crear una “Re ser va del Pal mar”, de una su per fi cie
mí ni ma de 1.000 hec tá reas en el área de fi ni da co mo Pal -
ma res de la La gu na Ne gra, con los si guien tes ob je ti vos: a)
con ser var una mues tra re pre sen ta ti va de es te eco sis te ma,
b) pro mo ver la in ves ti ga ción, la edu ca ción am bien tal y el
tu ris mo de na tu ra le za. Exis ten an te ce den tes le ga les su fi -
cien tes co mo pa ra per mi tir su via bi li dad e im ple men ta ción.
El área pro pues ta po dría es tar en mar ca da en tre la la gu na
Ne gra, las ru tas na cio na les 9 y 16 y la sie rra de la Blan -
quea da. En es ta zo na el pal mar al can za su má xi ma den si -
dad en las lla nu ras me dias y apa re cen gra dien tes de va ria -
ble den si dad.

6. Pro mo ver ac ti vi da des de tu ris mo de na tu ra le za en
el área, con én fa sis en la edu ca ción am bien tal, la va lo ra -
ción de los re cur sos na tu ra les y el tu ris mo his tó ri co. En
efec to, den tro de la zo na se si túan las áreas pro te gi das que
cuen tan con re co no ci mien to his tó ri co de más lar ga da ta: el
Par que Na cio nal de San ta Te re sa (Ley nº 8.172 del
26/12/27) y San Mi guel (Ley n° 9.718 del 28/10/37). En 1974
se dis pu so que di chos par ques pa sa ran a de pen der del Co -
man do Ge ne ral del Ejér ci to 13, que a tra vés del Ser vi cio de
Par ques del Ejér ci to (SE PAE) los con ti núa ad mi nis tran do
has ta el pre sen te. Ade más se en cuen tran en el área la Es -
ta ción Bio ló gi ca Po tre ri llo de San ta Te re sa, la Co lo nia de
Va ca cio nes Don Bos co y otros es pa cios des ta ca dos por sus
va lo res es cé ni cos y bio ló gi cos

7. Im ple men tar la pro pues ta de Plan de Ma ne jo de la
Es ta ción Bio ló gi ca del Po tre ri llo de San ta Te re sa di se ña -
do por PRO BI DES. La im ple men ta ción de es te Plan de be rá
in cluir el área na tu ral sil ves tre del ba ña do de los In dios,
que pre sen ta un gran in te rés des de el pun to de vis ta de la
con ser va ción y don de exis ten pre dios im por tan tes que po -
drían de sa rro llar ac ti vi da des en es te sen ti do, así co mo ac ti -
vi da des pro duc ti vas o eco tu rís ti cas sig ni fi ca ti vas.

8. Ce rrar el ca nal An dreo ni en el con tex to de la re gu -
la ción hí dri ca de la re gión afec ta da.  El Pro yec to de Re gu -
la ción Hí dri ca pro pues to por PRO BI DES ya in clu ye es ta pro -
pues ta y la ela bo ra en un con tex to más ge ne ral que abar ca
la cuen ca de la la gu na Me rín co rres pon dien te al de par ta -
men to de Ro cha. El ca nal es tá con for ma do por la de sem bo -
ca du ra del ca nal n° 2 y ca nal de dre na je de la la gu na Ne gra
en el océa no Atlán ti co a la al tu ra de un bal nea rio cons ti tui -
do y de gran po ten cial tu rís ti co co mo es La Co ro ni lla. Sig ni -
fi ca un flu jo per ma nen te de agua dul ce que se ha he cho lle -
gar al océa no lue go de atra ve sar no me nos de 68 ki ló me tros
de tie rras de cul ti vos arro ce ros y unos 13 ki ló me tros de sue -
los de di ca dos a la ga na de ría y de ba ña dos tur bo sos en tor -
no a la la gu na Ne gra. Arras tra, por lo tan to, una can ti dad
in de ter mi na da de se di men tos, re si duos or gá ni cos e inor gá -
ni cos.

La re co men da ción se sus ten ta en los si guien tes ar gu -
men tos: a) la irra cio na li dad de de rro char agua dul ce que se
vier te al océa no; b) la mo di fi ca ción de los ni ve les hí dri cos en
los hu me da les de in fluen cia, con la con se cuen te pér di da de
áreas de ba ña do; c) el im pac to ne ga ti vo so bre la ca li dad del
agua de la pla ya de La Co ro ni lla y pla yas ad ya cen tes; d) el
im pac to ne ga ti vo so bre la fau na y flo ra acuá ti cas. La re cu -
pe ra ción de las pla yas afec ta das y la res tau ra ción, al me nos
par cial, de los hu me da les en el área de in fluen cia de la la -
gu na (ba ña dos de San ta Te re sa, las Ma ra vi llas y la An gos -
tu ra) se ría una con se cuen cia po si ti va a la me di da de cie rre
del ca nal An dreo ni.
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13 Decreto Ley 14.252, art. 73.
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Ca rac te ri za ción fí si ca y bio ló gi ca

El área de con ser va ción pro pues ta abar ca las lla nu ras
al tas, me dias y ba jas que bor dean la la gu na, el es pe jo de
agua de la mis ma, la fran ja cos te ra atlán ti ca y par te de la
pla ta for ma con ti nen tal has ta seis mi llas de la cos ta. Com -
pren de las is las Ra sa, En can ta da e is lo tes me no res (is las de
To rres), así co mo las is las Se ca y del Mar co (is las de Cas ti -
llo Gran de). Las for ma cio nes su per fi cia les son de ori gen se -
di men ta rio de edad re cien te (Ho lo ce no) y es tán cons ti tui das
por de pó si tos de gra nu lo me tría va ria ble, con al ter nan cia de
are nas, li mos y ar ci llas y ni ve les de con chi llas en al gu nos
lu ga res.

De bi do a las va ria cio nes de la es truc tu ra fí si ca y la com -
po si ción quí mi ca del agua de la la gu na, se ge ne ra una ní ti -
da di fe ren cia ción de tres ma sas de agua: 1) las aguas de la
zo na oes te, pre do mi nan te men te dul ces de bi do a los apor tes
del arro yo Cha fa lo te, con al ta pro por ción de ma te rial de trí -
ti co y se di men to fi no, 2) las aguas de la zo na nor te, cen tro y
es te, de tran si ción en tre agua dul ce y sa la da, con au men to
en la tras pa ren cia, y fi nal men te 3) las aguas de la zo na sur,
de ma yor trans pa ren cia y sa li ni dad de bi do a la co ne xión con
el océa no Atlán ti co a tra vés del arro yo de Va li zas. Es ta va -
ria ción en el gra do de sa li ni dad del agua di fe ren cia a es tos
hu me da les de otros de la Re ser va.

La di ver si dad de sue los pre sen tes (gley so les, are no so les
y flu vi so les), el di fe ren te gra do de sa li ni dad, su ma do a la
pre sen cia per ma nen te o se mi per ma nen te del agua so bre el
sue lo, de ter mi na la di ver si dad de las co mu ni da des ve ge ta -
les exis ten tes: ha ló fi tas, pa lu do sas, hi dró fi tas de al to por te,
psa mó fi las y pal ma res.

Las áreas protegidas

91

Prioridades de conservación

■ Sis te mas de du nas mó vi les, pla yas e is las oceá ni cas.

■ Cuer po y es pe jo de agua de la la gu na y ba ña dos cir cun dan tes (Cha fa lo te y Ara zá),
pra de ras, bos que na ti vo ri be re ño, par ti cu lar men te el bos que de om búes (Phy to la ca
dioi ca) y el cei bal (Eryth ri na cris ta ga lli) y cos te ro psa mó fi lo.

■ Va lo res pai sa jís ti cos re le van tes: du nas mó vi les, la gu na, pal mar, pla yas e is las oceá -
ni cas.

■ Is las oceá ni cas y sus po bla cio nes de ma mí fe ros ma ri nos: lo bo fi no (Arc to cep ha lus
aus tra lis) y lo bo co mún (Ota ria fla ves cens). Zo na de ocu rren cia del ele fan te ma ri -
no del sur (Mi roun ga leo ni na) y de fre cuen tes avis ta mien tos de ce tá ceos ta les co mo
la or ca (Or ci nus or ca) y ba lle na fran ca aus tral (Eu ba lae na aus tra lis) y al gu nos rep -
ti les ma ri nos co mo la tor tu ga laúd (Der mo che llis co ria cea).

■ Fau na de agua dul ce vin cu la da a hu me da les tem po ra les y per ma nen tes, en tre ella
pe ces es ta cio na les (Cy no le bias spp.) con lo ca li da des tí pi cas res trin gi das y en de -
mis mos.

■ An fi bios con pro ble mas de con ser va ción, co mo el es cuer zo gran de (Ce ra toph ris or -
na ta), úni co re gis tro pa ra la Re ser va, y la ra ni ta de cua tro ojos (Pleu ro de ma sp. aff.
bi bro ni), vin cu la da a há bi tats cos te ros mo di fi ca dos y en fran ca re gre sión.

■ Si tios de in ver na da pa ra aves acuá ti cas cos te ras mi gra to rias: chor lo pam pa (Plu via -
lis do mi ni ca), chor lo blan co (Ca li dris al ba), chor lo de ra ba di lla blan ca (Plu via lis fus -
ci co llis) y ga vio ti nes (Ster na spp).

■ Con tin gen tes de aves acuá ti cas, en tre ellas aná ti dos de im por tan cia pa ra la re gión.
Si tios de pre fe ren cia pa ra aná ti dos co mo el pa to cu cha ra (Anas pla ta lea) y pa to co -
lo ra do (Anas cya nop te ra).

■ Pa tri mo nio his tó ri co–ar queo ló gi co (ce rri tos de in dios y otros ya ci mien tos ar queo ló gi cos).
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3.2.2 LAGUNA DE CASTILLOS

(zona 2 en la carta “Zonificación de la Reserva”)
Categoría: Parque nacional
Superficie: 90.300 hectáreas
Coordenadas: 32º12’S 53º52’O; 34º21’S 53º40’O; 
34º25’S 54º10’O; 34º35’S 54º59’O



ges tio na dos áreas pro te gi das (Ca bo Po lo nio y Re fu gio de
Fau na de La gu na de Cas ti llos).

Asi mis mo, las zo nas de fi ni das co mo áreas na tu ra les sil -
ves tres, en es ta uni dad, que dan in clui das en las áreas pro -
te gi das es ta ble ci das por el De cre to 527/992 e in te gran el si -
tio Ram sar de Uru guay.

Ca rac te ri za ción so cioe co nó mi ca y pro duc ti va

Es ta zo na tie ne se me jan zas con la de la la gu na Ne gra,
en cuan to se tra ta de una la gu na con ti nen tal, aun cuan do
es tá co mu ni ca da con el océa no por el arro yo Va li zas, ro dea -
da por ba ña dos y hu me da les.

La zo na de Cas ti llos po see una ga na de ría si mi lar a la
de la zo na de la gu na Ne gra, con pre do mi nio de pro duc -
ción bo vi na de ci clo com ple to, con car gas re la ti va men te
al tas (0,75). Los ín di ces de em pra de ra mien to y me jo ra -
mien tos son al tos (5,3% y 13%, res pec ti va men te), si mi la -
res a los de la zo na de las la gu nas cos te ras, en es te ca so
po si ble men te im pul sa dos por una pe que ña cuen ca le che -
ra de la ciu dad de Cas ti llos. En es ta zo na se en cuen tran los
pre dios más me ri dio na les en los que se cul ti va el arroz en
el país: los da tos in di can cin co pro duc to res con 863 hec tá -
reas pa ra la za fra 1996.

El tu ris mo se con cen tra en Ca bo Po lo nio, Ba rra de Va li -
zas y Aguas Dul ces. Es tos tres po bla dos re pre sen tan un mo -
do tu rís ti co bas tan te tra di cio nal en la cos ta atlán ti ca uru -
gua ya, ca rac te ri za do por: a) una al ta pro por ción de vi vien -
das de ve ra neo edi fi ca das so bre tie rras fis ca les, mu chas ve -
ces di rec ta men te so bre las du nas o en la mis ma lí nea de
pla ya, y por lo tan to, fre cuen te men te en in frac ción con las
nor mas le ga les exis ten tes, tan to na cio na les co mo mu ni ci pa -
les (ver apar ta do 4.2, “La ur ba ni za ción en la cos ta atlán ti -
ca”); b) edi fi ca cio nes ge ne ral men te pre ca rias —es fre cuen -
te la re fe ren cia a “ran chos”— eje cu ta das con ma te ria les
ba ra tos (ma de ras, blo ques, cha pas), sin agua co rrien te,
elec tri ci dad ni sa nea mien to; c) la pre ca rie dad de la in fraes -
truc tu ra de ser vi cios (al ma ce nes, res tau ran tes, lu ga res noc -
tur nos) y, es pe cial men te, la ina de cua da re co lec ción y dis po -
si ción de re si duos só li dos.

El to no ge ne ral es de cier ta in for ma li dad, con én fa sis
en dis fru tar de un ve ra neo ac ce si ble y tran qui lo. El im pac -
to prin ci pal de es ta mo da li dad, que me re ce la ins tau ra ción
de me di das de con trol,14 se re fle ja en la in dis cri mi na da
con ta mi na ción de las pla yas, en las ca ren cias en la re co -
lec ción de re si duos, con la con se cuen te fal ta de hi gie ne
am bien tal mí ni ma, y en la in te rrup ción o dis tur bios al li -
bre mo vi mien to de are nas por la lo ca li za ción de las cons -
truc cio nes.

Re co men da cio nes

1. De li mi tar el ál veo de las la gu nas de acuer do con las
dis po si cio nes del Có di go de Aguas. La su per fi cie que exis te
en tre el ál veo ac tual de la la gu na y la lí nea su pe rior de la
ri be ra (que no cam bia) es un bien pú bli co de uso pú bli co, y
co mo tal, ad mi te el ma ne jo que le im pon ga el ór ga no del Es -
ta do que lo ten ga ba jo su ju ris dic ción. Una vez ob te ni da la
re fe ri da de li mi ta ción se pue den cons ti tuir las ser vi dum bres
pre vis tas en los arts. 115 a 143 del Có di go, uti li zán do las
tam bién co mo ins tru men tos de con ser va ción.

2. Re gla men tar la par ti ci pa ción del MVOT MA, jun to
al MGAP y MTOP, en la to ma de de ci sio nes res pec to a la
con ce sión del uso pri va ti vo del agua de do mi nio pú bli co,
con fi nes de rie go en el área, uti li zan do el mar co de la Ley
de Rie go (nº 16.858 de 1997).

Áreas na tu ra les sil ves tres
Tres sec to res den tro del área pro pues ta fue ron de li mi -

ta dos co mo áreas na tu ra les sil ves tres.

Ba ña do de Ara zá 
(área 2.1 en la car ta co rres pon dien te).

Es te si tio pre sen ta un par ti cu lar in te rés de bi do a la im -
por tan te di ver si dad de for ma cio nes ve ge ta les, en tre las que
se des ta ca el cei bal, que ma ni fies ta una al ta den si dad de in -
di vi duos y nu me ro sas epí fi tas aso cia das. Com pren de las lla -
nu ras me dias, ba jas la gu na res y par te del es pe jo de agua de
la la gu na y se ubi ca en el sec tor no roes te de la la gu na de
Cas ti llos, en tre la ru ta 9, el arro yo del Con se jo y la ca ña da
del Sau ce. Los hu me da les com pren di dos en es ta zo na son de
tran si ción en tre agua dul ce y sa la da. Los sue los do mi nan tes
son hi dro mór fi cos (gley so les), al gu nas ve ces sa li nos y are no -
so les. La ve ge ta ción va ría de acuer do con las dis tin tas uni -
da des de sue lo. En la lla nu ra me dia se en cuen tra una co mu -
ni dad uli gi no sa con pal mas. En la lla nu ra ba ja se des ta can
los cei ba les, gra ma les, ca ra gua ta les y pa jo na les. En el an ti -
guo bor de de la la gu na se de sa rro lla un bos que ri be re ño
muy ca rac te rís ti co, con pre do mi nio de om búes.

Ca bo Po lo nio e is las oceá ni cas 
(área 2.2 en la car ta co rres pon dien te).

Es ta zo na cons ti tu ye un si tio de al to in te rés bio ló gi co y
pai sa jís ti co. Allí con flu ye una bio ta li to ral muy va ria da,
com pues ta por va rios gru pos de ar tró po dos, mo lus cos, pe -
ces, aves ma ri nas e in clu so po bla cio nes de dos es pe cies de
lo bos ma ri nos (Pi ni pe dios). Las pla yas que com pren de son
si tios de pa ra da muy im por tan tes pa ra aves mi gra to rias. La
por ción atlán ti ca que que da in clui da en el área pre sen ta un
gran va lor de con ser va ción pa ra ver te bra dos ma ri nos (ce -
tá ceos y lo bos).

En es te si tio es tá in vo lu cra da la por ción de du nas y
pla yas cos te ras atlán ti cas que se de sa rro llan en tre el ca bo
Po lo nio y Va li zas y las is las ro co sas ma yo res En can ta da,
Ra sa, Se ca y del Mar co. El sus tra to es tá cons ti tui do prin -
ci pal men te por du nas mó vi les y se mi fi jas en las que se de -
sa rro lla una ve ge ta ción psa mó fi la pio ne ra.

Las pun tas ro co sas del ca bo Po lo nio y de la pun ta del
Dia blo, así co mo las is las ad ya cen tes, que se en cuen tran a
po ca dis tan cia de la cos ta (en tre 500 me tros y tres ki ló me -
tros), com pren den un con jun to de aflo ra mien tos ro co sos
de ori gen gra ní ti co. La pun ta de ca bo Po lo nio es una an ti -
gua is la uni da al con ti nen te por un ist mo are no so. La is la
Ra sa, al igual que el res to de las is las de Ca bo Po lo nio, es
una ma sa gra ní ti ca con un ban co de are na y con chi llas en
el cen tro. La is la En can ta da no di fie re mu cho de la an te -
rior en su geo lo gía, aun que es más ac ci den ta da, con sec -
to res de lo sa das y es car pa dos. La is la del Mar co es la más
ele va da, con unos 32 me tros de al tu ra; es tá for ma da por
gran des lo sa das y bo chas gra ní ti cas.

Ba ña dos del Cha fa lo te 
(área 2.3 en la car ta co rres pon dien te).

Es tos hu me da les po seen un al to gra do de na tu ra li dad,
ele men to fun da men tal en la con si de ra ción de su in clu sión
co mo si tio de in te rés. Des de el pun to de vis ta bio ló gi co el
área pre sen ta un al to va lor pa ra ver te bra dos de agua dul -
ce, en par ti cu lar aves acuá ti cas y ma mí fe ros. Es de des ta -
car la exis ten cia de una de las po bla cio nes de car pin cho
más im por tan tes de la re gión.

La zo na com pren de lla nu ras ba jas la gu na res per ma -
nen te men te inun da das, hu me da les de agua dul ce que se
ubi can al sur en la con fluen cia del arro yo Cha fa lo te y del
Don Car los. Los sue los son po bre men te dre na dos (gley so -
les), con ho ri zon tes tur bo sos, y la ve ge ta ción es tá for ma da
por hi dró fi tas emer gen tes de al to por te (ti ri ri cas, jun cos y
es pa da ñas).

En el Par que Na cio nal La gu na de Cas ti llos el MGAP, a
tra vés de la Di rec ción de Re cur sos Na tu ra les Re no va bles,
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14 Las me di das de con trol se ha cen ur gen tes en la me di da que es ta mo da -
li dad tu rís ti ca, aun que len ta men te, cre ce en for ma sos te ni da. 
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LAGUNA DE CASTILLOS



3. Re de fi nir el área de tal for ma que in clu ya las is las
Ra sa, En can ta da, Is lo te fren te a Ca bo Po lo nio y Mar co o
Co ro ni lla. Rea li zar la de ter mi na ción geo grá fi ca y ca tas -
tral a efec tos de iden ti fi car los pa dro nes que la in te gran.

Co mo en los de más ca sos en que exis ten dis po si cio nes
le ga les que iden ti fi can al área co mo pro te gi da, ello pue de
ser con cre ta do a tra vés de un de cre to del Po der Eje cu ti vo
o una or de nan za mu ni ci pal, o por am bos ins tru men tos a
la vez.15

4. Re gu la ri zar la si tua ción ju rí di ca de los bie nes del
do mi nio pú bli co que in te gran es ta zo na, es pe cial men te
con re la ción a los pre dios so bre la cos ta del océa no Atlán -
ti co.

En épo ca re cien te, par te de la zo na fue ob je to de rei vin -
di ca ción por sus an ti guos pro pie ta rios, ya que nun ca se les
ha bía abo na do el pre cio de la ex pro pia ción so bre cu ya ba -
se se po seía el do mi nio de bue na par te de Ca bo Po lo nio; a
efec tos de que si tua cio nes se me jan tes no se re pi tan en el fu -
tu ro, es me nes ter rea li zar un es tu dio de tí tu los de to dos los
pre dios que con for man el área y re gu la ri zar cual quier si -
tua ción anó ma la.

5. Adop tar me di das ten dien tes a la con ser va ción de
las ex cep cio na les con di cio nes geo grá fi cas y los va lo res
pai sa jís ti cos del ca bo Po lo nio, den tro de cri te rios de rei vin -
di ca ción de los pre dios que la con for man, res pe tan do ex -
cep cio nal men te los asen ta mien tos de los po bla do res per -
ma nen tes. Re cien te men te, la Di rec ción de Me dio Am bien te
de la In ten den cia de Ro cha16 ha en ten di do “que el área reú -
ne las ca rac te rís ti cas de un Par que Na cio nal” y rei te ra su
de no mi na ción den tro de la ca te go ría III de IUCN, co mo mo -
nu men to na tu ral, en vir tud de “sus va lo res de in dis cu ti ble
sin gu la ri dad” con ju ga dos con “el fuer te pro ce so de an tro pi -
za ción”. El área ha me re ci do es pe cial con si de ra ción por la
nor ma ti va na cio nal y mu ni ci pal17 (ver re co men da cio nes en
el apar ta do 4.2, “La ur ba ni za ción en la cos ta atlán ti ca”).

6. Iden ti fi car pre ci sa men te los bie nes pú bli cos que in -
te gran los ba ña dos de Ara zá y del Cha fa lo te co mo pri mer
pa so pa ra que una ad mi nis tra ción di rec ta por los ór ga nos
de ges tión ase gu re su con ser va ción fu tu ra.

7. Es ta ble cer en el área si tios des ti na dos a ac ti vi da des
de mo ni to reo de flo ra y fau na (en es pe cial, rea li zar re le va -
mien tos en las is las e iden ti fi car áreas de cría pa ra aves ma -
ri nas y cos te ras), con el ob je ti vo de pro mo ver la ges tión de
con ser va ción por par te de la po bla ción lo cal y eva luar va -
ria cio nes en bio di ver si dad a me dia no y lar go pla zo.

8. Ins tru men tar me di das de or de na mien to te rri to -
rial;18 en re la ción con los pa ra jes de Aguas Dul ces y Va li -
zas, exis te un am plio mar co de po tes ta des que le fue ron
con fe ri das al Go bier no De par ta men tal de Ro cha y que así
lo per mi ten.

En es te sen ti do, un “con tra to –plan” sus cri to en tre el
com pra dor y la In ten den cia, en el cual se es ta blez can pau -
tas de uso del sue lo, es via ble y re co men da ble. Las me di das
de ben in cluir, en tre otras, la ad he sión a un sis te ma de eva -
cua ción de aguas ser vi das sin pe li gro de con ta mi na ción y a
las exi gen cias mu ni ci pa les res pec to a la re co lec ción de los
re si duos só li dos, la obli ga ción de no fo res tar con es pe cies
alóc to nas, el com pro mi so de con tro lar el uso de agro quí mi -
cos que pue dan afec tar la na pa freá ti ca y la adop ción de
cier tos pa tro nes de cons truc ción.

9. Im ple men tar la crea ción de la “Re ser va Ba ña dos de
Cha fa lo te”, de una su per fi cie mí ni ma de 1.000 hec tá reas.
Es tos hu me da les po seen un al to gra do de na tu ra li dad y son
el asien to de im por tan tes po bla cio nes de ver te bra dos e in -
ver te bra dos de agua dul ce y ve ge ta ción. El área com pren de
lla nu ras ba jas la gu na res per ma nen te men te inun da das, hu -
me da les dul cea cuí co las con ve ge ta ción hi dró fi ta es ta cio nal
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y pra de ras tem po ral men te inun da das. En re la ción con el
uso del há bi tat, ca be des ta car que pa ra apro xi ma da men te
120 es pe cies de aves acuá ti cas, es tos hu me da les cons ti tu -
yen uno de los prin ci pa les am bien tes don de se de sa rro llan.
La crea ción de una Re ser va en es ta re gión per mi ti rá es ta -
ble cer zo nas de con ser va ción pa ra eco sis te mas de hu me da -
les, in te gran do los va lo res apor ta dos a la di ver si dad de há -
bi tats y de vi da sil ves tre, gra do de na tu ra li dad y opor tu ni -
da des de edu ca ción y re crea ción.

10. Pro mo ver ac ti vi da des de tu ris mo de na tu ra le za en
el área, con én fa sis en la edu ca ción am bien tal, la va lo ra -
ción de los re cur sos na tu ra les y el tu ris mo his tó ri co.

Den tro de la zo na y ve ci nas, exis ten es ta ble ci mien tos
pa ra la prác ti ca del eco tu ris mo, co mo La Ba rra Gran de y
Guar dia del Mon te, así co mo otros es pa cios des ta ca dos por
sus va lo res es cé ni cos y bio ló gi cos.

11. Ha cer efec ti va la pro hi bi ción de cir cu lar en ve hí -
cu los to do te rre no so bre áreas de du nas y pla ni cies cos te -
ras.

Se pro cu ra de es ta for ma man te ner la in te gri dad de es -
tos eco sis te mas y fa vo re cer la con ser va ción de una va ria da
fau na y flo ra aso cia da. Es pe cial men te al gu nas aves acuá ti -
cas ma ri nas, co mo es el ca so del ga vio tín chi co (Ster na su -
per ci lia ris) y el chor li to de co llar (Cha ra drius co lla ris), que
se re pro du cen en la la gu na de Ro cha.

15 Existen antecedentes legales en relación con la conservación de esta
área, abarcando el sistema de dunas existentes entre cabo Polonio y
Punta del Diablo, estipuladas en los decretos 266/966; el literal A del
art. 458 de la Ley 16.170 de 1990 y el decreto 447/996. 

16 IMR. 1999. Plan Operativo para el Área Protegida de Cabo Polonio.
17 Decretos 173/991 y 375/992; resolución del MVOTMA del 8/02/96 y

ordenanza municipal n° 2/997.
18 Ley 16.335 de 1992; ordenanzas municipales n.os 5/996, 8/997 y 9/997

referidas a obras de refacción, adjudicación de terrenos y
reglamentación de construcciones en Barra de Valizas. 
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Ca rac te ri za ción fí si ca y bio ló gi ca

En la re gión cos te ra de la Re ser va de la Bios fe ra Ba ña -
dos del Es te, ubi ca da so bre el océa no Atlán ti co, se pre sen -
ta un sis te ma la cus tre cos te ro que in te gran, en tre otras, las
la gu nas de Jo sé Ig na cio, Gar zón y Ro cha. Es tas la gu nas, de
for ma ción geo ló gi ca re cien te, se ca rac te ri zan por man te ner
una co mu ni ca ción con el océa no a tra vés de un sis te ma di -
ná mi co de aper tu ra y cie rre de sus ba rras are no sas, lo que
de ter mi na un per ma nen te in ter cam bio de aguas, fa vo re -
cien do la pro duc ti vi dad in te rior de sus cuer pos y el de sa rro -
llo de si tios de cría de un im por tan te nú me ro de es pe cies de
aves re si den tes y mi gra to rias, así co mo de sus pre sas (pe -
ces, mo lus cos, ar tró po dos).

Los hu me da les de áreas de la gu nas son de re co no ci da
im por tan cia in ter na cio nal por su sin gu la ri dad bio ló gi ca, y
úni cas en Uru guay por sus va lo res pai sa jís ti cos. Apa re cen,
sin em bar go, co mo una de las zo nas más vul ne ra bles,
com ple jas y afec ta das por el de sa rro llo y ex pan sión no
con tro la dos del mo de lo tu rís ti co tra di cio nal, que ha pro -
mo vi do un frac cio na mien to sin pla ni fi ca ción de la cos ta y
sus eco sis te mas.

La com ple ji dad se ma ni fies ta no só lo por la di ver si dad
del há bi tat en el área si no tam bién por el he cho de que su
ma yor par te es tá en ma nos pri va das y pre sen ta pro ble mas
que oca sio nan con flic tos y ame na zas a la in te gri dad de es -
tos am bien tes. La apro xi ma ción a una so lu ción de es tos
fac to res re quie re un en fo que de con ser va ción par ti ci pa ti -
vo, en el que ade más de los or ga nis mos com pe ten tes de -
be rán ju gar un pa pel fun da men tal los pro duc to res de la
zo na, los pes ca do res ar te sa na les y los ope ra do res de tu ris -
mo in vo lu cra dos.

Las áreas protegidas
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Prioridades de conservación

■ Sistemas de dunas móviles y franja costera.

■ Cuerpo y espejo de agua de las lagunas y bañados del entorno.

■ Valores paisajísticos: lagunas costeras, vegetación costera, islas oceánicas.

■ Matorral y bosque psamófilo.

■ Importante área de cría para varias especies de peces, como corvina (Micropogonias
furnieri) y lenguado (Paralichthys sp.), para crustáceos como el camarón (Peaneus
paulensis) y el cangrejo sirí (Callinectes danae) y para varias especies de moluscos
y otros invertebrados de agua dulce.

■ Poblaciones de aves migratorias neárticas y neotropicales, de cisne de cuello negro
(Cygnus melancoryphus) y ganso blanco (Coscoroba coscoroba), y hábitat único para
especies de aves como el flamenco (Phoenicopterus chilensis) y la becasa de mar
(Limosa haemastica).

■ Sitios de nidificación costeros para aves acuáticas como el chorlo de collar
(Charadrius collaris).

■ Islas oceánicas y poblaciones de mamíferos marinos: lobo fino (Arctocephalus aus-
tralis), lobo común (Otaria flavescens), elefante marino del sur (Mirounga leonina).

■ Zona de frecuentes avistamientos de cetáceos: orca (Orcinus orca), ballena franca
austral (Eubalaena australis) y franciscana (Pontoporia blainvillei).

Las la gu nas cos te ras y la por ción de cos ta que las en -
mar ca (pla ni cies la gu na res ba jas) cons ti tu yen por de cre -
to (260/977) el Par que Na cio nal La cus tre La gu nas de Jo -
sé Ig na cio, Gar zón y Ro cha. A pe sar de su ca te go ri za ción,
el área que las com pren de es tá so me ti da a al te ra cio nes y
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3.2.3 LAGUNAS DE ROCHA – GARZÓN 
JOSÉ IGNACIO – ISLA DE LOBOS

(zona 3 en la carta “Zonificación de la Reserva”)
Categoría: Parque nacional
Superficie: 131.800 hectáreas
Coordenadas: 34º29’S 54º18’O; 34º43’S 54º13’O; 
34º48’S 54º51’O; 35º00’S 54º52’O



La zo na es par ti cu lar men te un ex ten so cuer po de agua
de es ca sa pro fun di dad for ma do a par tir del re pre sa mien -
to de va rios cur sos de agua con ti nen ta les por un cor dón
are no so cos te ro que im pi de su co mu ni ca ción con el mar
du ran te la ma yor par te del año. Mi de 14 km de lon gi tud
nor te –sur y 10 km de an cho má xi mo.19 La co mu ni ca ción
pe rió di ca con el océa no y la po ca pro fun di dad de la la gu -
na de ter mi nan im por tan tes fluc tua cio nes de la su per fi cie
del es pe jo de agua y de la sa li ni dad. És ta os ci la en tre 0,5
y 30 par tes por mil, con un mí ni mo en la de sem bo ca du ra
del arro yo de Ro cha y un má xi mo en la zo na pró xi ma al
océa no.20

Exis ten en la zo na di ver sas aso cia cio nes ve ge ta les de
in te rés, ta les co mo ex ten sos pa jo na les de Scir pus ca li for -
ni cus, es par ti lla res de Spar ti na den si flo ra y pla ni cies de
inun da ción (Pa sa pa lum va gi na tum, Ste no taph run se cun -
da tun, Hi dro coty le bo nae ren sis, Lu zio la pe ru via na). Es tos
cuer pos de agua cons ti tu yen el há bi tat de nu me ro sas es -
pe cies de ver te bra dos e in ver te bra dos.

pro ce sos de de te rio ro re la ti va men te ace le ra dos. En es te
es ce na rio, la con ser va ción del pai sa je y de los va lo res de
di ver si dad del área son la ba se a par tir de la cual es po -
si ble pla ni fi car y plas mar un de sa rro llo que be ne fi cie a
las po bla cio nes lo ca les y apun te a la sus ten ta bi li dad de
los re cur sos.

Fi nal men te, da da la cer ca nía de las la gu nas con lo ca li -
da des po bla das, la zo na pue de in te grar se a pro gra mas de
mo ni to reo e in ves ti ga ción de los re cur sos na tu ra les con im -
por tan cia bio ló gi ca y co mer cial. Por sus va lo res bio ló gi cos
tam bién ha si do re co men da da su in clu sión en el área Ram -
sar (y es te Plan Di rec tor pro po ne a to da el área co mo Par -
que Na cio nal).

La gu na de Ro cha
La La gu na de Ro cha es un im por tan te si tio de re pro duc -

ción pa ra nu me ro sas es pe cies de aves acuá ti cas y de crus -
tá ceos y pe ces; es ta cir cuns tan cia le otor ga un al to va lor
eco nó mi co, ade más de eco ló gi co, ya que, en tre las es pe cies
pis cí co las que se re pro du cen en la la gu na, se in clu yen la
cor vi na y la la cha. El área es tá for ma da por lo ma das, lla nu -
ras al tas y ba jas que se inun dan es ta cio nal men te, el es pe jo
la cus tre, los cuer pos de agua dul ce ad ya cen tes de me nor
ex ten sión (arro yos, ca ña das y la gu nas me no res), la fran ja
cos te ra des de la ciu dad de La Pa lo ma has ta el bor de de la
zo na de re cu pe ra ción Ba rran cas de Gar zón y par te de la
pla ta for ma oceá ni ca.
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19 Somaruga, R. 1989. Comparación de medios de cultivo con salinidad
controlada en la enumeración de bacterias heterotróficas en una
laguna costera. 

20 Somaruga, R. y D. Conde. 1990. Distribución de materia orgánica en
los sedimentos recientes de la Laguna de Rocha (Rocha, Uruguay). 
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LAGUNAS DE ROCHA - GARZÓN - J.IGNACIO E ISLA DE LOBOS



LAGUNA DE ROCHA



nos. La pre sen cia de las dis tin tas for ma cio nes ve ge ta les es -
tá con di cio na da por el ti po de sue lo y el ré gi men hí dri co.

La la gu na se ha for ma do co mo con se cuen cia del re pre -
sa mien to de va rios pe que ños cur sos de agua, de los cua les
el más im por tan te es el arro yo Gar zón. El fe nó me no se pro -
du jo de bi do a un des cen so del ni vel ma ri no, com bi na do con
un apor te ge ne ra do por la de ri va li to ral gra cias al cual se
for mó una fle cha are no sa. Es ta fle cha gra dual men te se
trans for mó en un cor dón que fun cio na co mo ele men to se -
pa ra dor en tre la la gu na y el océa no. Es te cor dón es bas tan -
te ines ta ble y pe rió di ca men te se rom pe, dan do lu gar a la
for ma ción de una nue va bo ca por don de sa len las aguas
con ti nen ta les y en tran las aguas ma ri nas. La zo na de sa li da
es gra dual men te obs trui da por se di men tos de pla ya en su
mar gen orien tal, lo que pro vo ca su des pla za mien to gra dual
ha cia el oes te.

La la gu na Jo sé Ig na cio, con jun ta men te con las la gu nas
Gar zón y de Ro cha y la por ción de cos ta atlán ti ca que las
en mar ca cons ti tu yen por el de cre to 260/977 un par que na -
cio nal la cus tre.

El va lor de es ta zo na se de be fun da men tal men te a que
cons ti tu ye un hu me dal de ca rac te rís ti cas sin gu la res in clui -
do en una re gión an tro pi za da. La zo na es tá cons ti tui da por
lla nu ras ba jas flu via les y la gu na res y par te del es pe jo de
agua de la la gu na. Los sue los son gley so les li ge ra men te sa -
li nos y flu vi so les y so bre ellos se de sa rro llan ex ten sos ba ña -
dos y pa jo na les. El área se ex tien de en tre la ru ta 9, el arro -
yo Jo sé Ig na cio y el arro yo de So sa, com pren dien do co li nas,
lla nu ras ba jas flu via les y la gu na res, el es pe jo de agua de la
la gu na, la fran ja li to ral atlán ti ca y par te de la pla ta for ma
con ti nen tal.

La la gu na se for mó a par tir del re pre sa mien to del arro -
yo Jo sé Ig na cio y otros cur sos de agua me no res. Al igual que
su ce die ra con otras la gu nas cos te ras, un des cen so del ni vel
ma ri no de fi nes del Pleis to ce no, com bi na do con los trans -
por tes are no sos de la de ri va li to ral, die ron lu gar a la for ma -
ción de una fle cha de are na que lue go se de sa rro lló en cor -
dón li to ral. De bi do a la pe rió di ca rup tu ra de di cho cor dón
se pro du ce una en tra da de agua ma ri na que da ca rác ter sa -
lo bre a las aguas la gu na res.

La sa li ni dad del agua de la la gu na es va ria ble. Du ran te
las llu vias, los apor tes con ti nen ta les pro du cen un des cen so
de la sa li ni dad y, en los ca sos de ex ce sos de agua im por tan -
tes, se rom pe la ba rra dan do lu gar a la mez cla de aguas. Du -
ran te los pe río dos se cos se ge ne ra en tra da de agua sa la da,
ya sea sub te rrá nea men te a tra vés de la ba rra are no sa, o a
tra vés de su rup tu ra du ran te las tem pes ta des más fuer tes.

Áreas na tu ra les sil ves tres
Den tro de la zo na se han di fe ren cia do tres si tios de im -

por tan cia pa ra la con ser va ción aso cia dos a la la gu na Gar -
zón y uno a la la gu na Jo sé Ig na cio, que fue ron se lec cio na -
dos, en tre otros as pec tos, por cons ti tuir ejem plos in te re -
san tes de hu me da les de agua sa lo bre con ve ge ta ción a
con ser var.

Ba ña dos de las Mo le ras 
(áreas 3.3 a 3.6 en la car ta co rres pon dien te)

La pri me ra de las áreas (3.3) es tá ubi ca da en la cos ta
es te de la la gu na e in clu ye la de sem bo ca du ra del arro yo
Gar zón. En ella pre do mi nan las co mu ni da des psa mó fi las
de sa rro lla das (ma to rral y bos que), sien do es ta área la zo na
de ma yor re ser va de es te ti po de ve ge ta ción de la cos ta are -
no sa atlán ti ca. Es ta for ma ción ve ge tal se ca rac te ri za por es -
tar in te gra da por mu chas plan tas es pi no sas e in clu so por
al tas tu nas de ti po co lum nar (Ce reus uru gua ya nus), lo que,
jun to a su as pec to de ma to rral acha pa rra do, de ter mi na un
pai sa je sin gu lar.

Áreas na tu ra les sil ves tres
Bol són del arro yo de las Con chas (área 3.1 en la car ta
co rres pon dien te)

Com pren de fun da men tal men te lla nu ras ba jas tem po -
ral men te inun da das y par te del es pe jo de agua de la la gu -
na. Es tos cur sos de agua cons ti tu yen las prin ci pa les vías de
apor te de agua dul ce a la la gu na. Los sue los son hi dro mór -
fi cos (gley so les) y so bre ellos se de sa rro llan co mu ni da des
uli gi no sas y pa jo na les.

Bol so nes de las Nu trias y los No ques, ba rra are no sa de
la la gu na de Ro cha (área 3.2 en la car ta co rres pon dien te)

El si tio pro pues to se en cuen tra en la cos ta su roes te de
la la gu na de Ro cha; in clu ye par te de la ba rra de la la gu na
y las lla nu ras ba jas la gu na res inun da bles. Los sue los son
are no so les y gley so les li ge ra y mo de ra da men te sa li nos. So -
bre ellos se de sa rro llan dis tin tas for ma cio nes ve ge ta les,
cons ti tu yen do un com ple jo mo sai co de am bien tes, lo que
de ter mi na una ele va da he te ro ge nei dad es pa cial. En las du -
nas de la ba rra de la la gu na de Ro cha se de sa rro lla una co -
mu ni dad psa mó fi la con es pe cies pio ne ras; jun to a ella y ale -
ján do se de la cos ta apa re cen en de pre sio nes del te rre no co -
mu ni da des pa lu do sas y ha ló fi tas.

En la zo na del bol són de los No ques se des ta ca la pre -
sen cia de ba ña dos sa li nos con pre do mi nio de Spar ti na den -
si flo ra. La es ca sa pro fun di dad de los sec to res de la gu na que
in clu ye es ta zo na, y su fon do li mo–a re no so, dan lu gar a la
exis ten cia de una ri ca fau na de in ver te bra dos, que a su vez
sir ve de ali men to a nu me ro sas aves acuá ti cas fil tra do ras.

En la la gu na de las Nu trias ni di fi can va rias es pe cies de
ga vio tas, gar zas, cuer vi llos y pa tos (Lá ri dos, Ar dei dos, Th -
res kior nit hi dae y Aná ti dos res pec ti va men te) en tre los me -
ses de oc tu bre y di ciem bre. La di ver si dad de am bien tes que
pre sen ta la la gu na de Ro cha y su en tor no per mi te el asien -
to de va rias es pe cies de li mí co los Neár ti cos y Neo tro pi ca les,
en tre ellas el chor lo pam pa (Plu via lis do mi ni ca), el chor li to
de do ble co llar (Cha ra drius fal klan di cus) el chor lo de ra ba -
di lla blan ca (Ca li dris fus ci co llis) y el vuel ve –pie dras (Are na -
ria in ter pres).

Es tos am bien tes, de al ta pro duc ti vi dad bio ló gi ca, pro -
por cio nan ali men to a es tas po bla cio nes an tes de su par ti da
en los via jes mi gra to rios in ter he mis fé ri cos. Dos co rrien tes
de aves mi gra to rias pro ve nien tes del nor te y del sur uti li zan
es tos am bien tes acuá ti cas co mo área de in ver na da.

Otro de los va lo res de es te si tio es la exis ten cia de una
de las más nu me ro sas po bla cio nes del cis ne de cue llo ne -
gro (Cig nus me lan coryp hus) pa ra la re gión sur de Su da -
mé ri ca. Tam bién se des ta ca la pre sen cia de gan sos blan -
cos (Cos co ro ba cos co ro ba), ra ya do res (Rhyn chops ni gra) y
va rias es pe cies de ga vio ti nes (Ster na spp.). Po bla cio nes vi -
si tan tes del fla men co chi le no (Pheo ni cop te rus chi len sis)
son re gis tra das du ran te to do el año. Si bien no se ha cons -
ta ta do su re pro duc ción en el área, és ta es un im por tan te
si tio pa ra in di vi duos su ba dul tos y adul tos de otras co lo nias
re pro duc ti vas en la re gión. Par te del área de li mi ta da se
en cuen tra com pren di da en el De cre to 527/992 del Po der
Eje cu ti vo y ha si do re co men da da pa ra ser in clui da den tro
del Si tio Ram sar.21

La gu na Gar zón y la gu na Jo sé Ig na cio
La la gu na Gar zón, al igual que otras la gu nas cos te ras

atlán ti cas, po see un im por tan te va lor es cé ni co da do por los
gran des es pe jos de agua en mar ca dos por di ver sas aso cia -
cio nes ve ge ta les, co mo ex ten sos pa jo na les y jun ca les. La
por ción acuá ti ca mi xo –ha li na al ber ga una abun dan te fau na
de in ver te bra dos que cons ti tu yen el ali men to de nu me ro sas
es pe cies de aves acuá ti cas y pe ces. Es tá for ma da por co li -
nas, lo ma das, lla nu ras ba jas, el es pe jo de agua de la la gu -
na, la fran ja cos te ra y una por ción de la pla ta for ma cos te ra.
Los sue los son are no so les y gley so les mo de ra da men te sa li -

Plan Director de la Reserva de Biosfera Bañados del Este
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ha bi tan tes per ma nen tes (con se cuen cia de un cre ci mien to
del 34% en tre los cen sos de 1985–1996), y más de 1.600
ca mas de ho tel dis po ni bles, cons ti tu ye un cen tro tu rís ti co
im por tan te, vi si ta do por más de 45.000 tu ris tas en los
me ses del ve ra no.

Des de el pun to de vis ta de la con ser va ción de los re cur -
sos tu rís ti cos, la in fluen cia del cre ci mien to po bla cio nal 
so bre las pla yas vie ne in cre men tan do su im pac to ne ga ti vo
(en tér mi nos de ero sión y con ta mi na ción de la na pa freá ti -
ca), es pe cial men te en la zo na ha cia el sur del cen tro del
bal nea rio y de Cos ta Azul al es te, prin ci pal men te por las
cons truc cio nes que se vie nen rea li zan do prác ti ca men te en -
ci ma de la are na y de la pla ya, que no res pe tan la fran ja de
de fen sa cos te ra de 250 me tros es ta ble ci da en el art. 153
del Có di go de Aguas.

La pro xi mi dad de La Pa lo ma a la la gu na de Ro cha
ejer ce una in fluen cia im por tan te que in tro du ce un fac tor
de ries go pa ra la in te gri dad del pai sa je cos te ro y las du -
nas. El con flic to de ma yor im por tan cia plan tea do lo cons -
ti tu yen los de sa rro llos in mo bi lia rios pró xi mos a las du nas
y —es pe cial men te— en ci ma de la ba rra de cie rre de la la -
gu na. Es ta ba rra, de unos 8 ki ló me tros de ex ten sión y
unos 800 me tros de an cho, es ob je to de in ten tos es po rá di -
cos —pe ro vi go ro sos— de cons truc cio nes en lo tes re la ti va -
men te pe que ños, que en ca so de con ti nuar y con so li dar se
des vir tua rían com ple ta men te el pai sa je y la es truc tu ra
mor fo ló gi ca del te rri to rio. Ha cia el cen tro de la ba rra se
si túa una al dea de pes ca do res que tie ne más de 25 años
de an ti güe dad y que PRO BI DES ase so ra des de el pun to de
vis ta téc ni co (ar tes y sis te mas de pes ca ar te sa nal), ur ba -
nís ti co y de in fraes truc tu ra, en con jun to con la In ten den -
cia Mu ni ci pal de Ro cha.

En la pun ta de la ba rra, a unos 300 me tros de la ba rra
pro pia men te di cha y fren te a la la gu na, PRO BI DES ha ins -
ta la do un ob ser va to rio de aves que se ha con ver ti do en un
pa seo de gran atrac ti vo. La re la ción de La Pa lo ma con la la -
gu na y, en ver dad, to da la ac ti vi dad tu rís ti ca de la zo na más
am plia, cons ti tu ye un con flic to po ten cial de cier ta en ver ga -
du ra que de be ser su pe ra do con ac cio nes con cre tas de or -
de na mien to te rri to rial (ver apar ta do 4.2, “La ur ba ni za ción
en la cos ta atlán ti ca”).

La pro duc ción de car ne es la ac ti vi dad prin ci pal de la zo -
na. Exis ten unos 472 pro duc to res to ta les, y la ga na de ría de
cría se prac ti ca, con po cas ex cep cio nes, en pre dios de ta ma -
ño me dio: 250–500 hec tá reas (el pro me dio cen sal es de 208
hec tá reas, más ba jo que pa ra la Re ser va en ge ne ral, pe ro el
da to es tá in flui do por la pre sen cia de pe que ños pro duc to res
ve ci nos a Ro cha). La ga na de ría le che ra se ubi ca prin ci pal -
men te en los al re de do res de San Car los, en Mal do na do (úni -
co cen tro re cep tor de le che de la zo na), y de Ro cha y La Pa -
lo ma. Am bas ac ti vi da des po seen un di na mis mo ba jo, pe ro se
pue den des ta car in ten tos sis te má ti cos de me jo rar el de sem -
pe ño de los ro deos de cría a tra vés de la ins ta la ción de pra -
de ras y ver deos. Los por cen ta jes de pra de ras per ma nen tes y
me jo ra mien tos son al tos (5,4 y 12,7, res pec ti va men te); a mo -
do de ejem plo, el por cen ta je de me jo ra mien tos de un Gru po
Crea de do ce pro duc to res de la zo na cer ca na a Ro cha es su -
pe rior al 35%, lo que in di ca ni ve les muy al tos de in cor po ra -
ción tec no ló gi ca.

Es to tam bién de mues tra una ten den cia ge ne ra li za da en
el país, de sus ti tuir el ta piz na tu ral por pra de ras cons ti tui -
das por es pe cies in tro du ci das de al ta pro duc ti vi dad. Des de
el pun to de vis ta de la con ser va ción, PRO BI DES plan tea la
ne ce si dad de man te ner, en la me di da de lo po si ble, el ta piz
na tu ral en los lu ga res de ma yor bio di ver si dad flo rís ti ca. Se
en tien de que, fren te a la ne ce si dad eco nó mi ca de los pro -
duc to res de in cre men tar los ín di ces pro duc ti vos, de be pro -
mo ver se la in cor po ra ción de le gu mi no sas en co ber tu ra o
siem bra di rec ta y de mos trar se la va li dez de rea li zar prác ti -
cas ra cio na les de ma ne jo pas to ril ten dien tes a con ser var las
es pe cies más va lio sas de gra mí neas na ti vas.

La se gun da área (3.4) com pren de par te de la ba rra de
la la gu na y del li to ral atlán ti co y se ca rac te ri za por la exis -
ten cia de co mu ni da des psa mó fi las pio ne ras jun to a es pe -
cies ha ló fi tas.

Ubi ca dos en tre am bas la gu nas se en mar can la ter ce ra
y cuar ta áreas (3.5, 3.6), que in clu yen la de sem bo ca du ra
del arro yo Anas ta sio y la la gu na Anas ta sio, en cu yas pla -
ni cies de inun da ción se de sa rro llan co mu ni da des hi dró fi -
tas de al to por te y bos que ri be re ño.

Is las de Lo bos (35º00’ S; 54º52’ O) 
(área 3.7 en car ta co rres pon dien te)

En la is la de Lo bos co ha bi tan dos es pe cies de Pin ní pe -
dos: el lo bo fi no su da me ri ca no (Arc to cep ha lus aus tra lis),
tam bién co no ci do co mo lo bo ma ri no o lo bo de dos pe los su -
da me ri ca no, y el león ma ri no su da me ri ca no (Ota ria fla ves -
cens), lo bo co mún o lo bo de un pe lo su da me ri ca no. Am bas
es pe cies se en cuen tran a lo lar go de las cos tas de Su da mé -
ri ca, aun que es Uru guay el área re pro duc ti va más im por -
tan te pa ra el lo bo ma ri no de dos pe los a ni vel mun dial
(280.000 ejem pla res), por lo que tie ne fun da men tal im por -
tan cia des de el pun to de vis ta de la con ser va ción de sus po -
bla cio nes.

Los asen ta mien tos re pro duc ti vos es tán pro pues tos co -
mo áreas na tu ra les sil ves tres y se con si de ra im por tan te
de li mi tar una zo na de amor ti gua ción que las in clu ya. De
to das for mas, se re co no ce la di fi cul tad de es ta ble cer los lí -
mi tes de fi ni ti vos en tor no de las is las. Com pren de fun da -
men tal men te la is la cons ti tui da por un aflo ra mien to gra ní -
ti co con una al tu ra má xi ma de 22 me tros, con acan ti la dos
en el sec tor sur, lo sa das en el oes te, y las aguas oceá ni cas
in me dia tas. Ca si to do el pe rí me tro de la is la apa re ce cu -
bier to por are nas y can tos ro da dos.

So bre el cen tro y sec tor nor te exis ten sue los su per fi -
cia les cu bier tos por una ve ge ta ción ra la con pre sen cia de
ve ge ta ción her bá cea y de ba jo por te. Las ca rac te rís ti cas
per mea bles del sue lo y la pre sen cia de grie tas en las ro -
cas sub ya cen tes per mi ten el cre ci mien to en par ches de
al gu nas cac tá ceas (Ce reus y Opun tia), de he le chos y gra -
mí neas. Las is las son tam bién un im por tan te re fu gio pa -
ra aves ma ri nas y li mí co los mi gra to rios y ca be men cio -
nar la pre sen cia de la pa lo ma an tár ti ca (Chio nis al ba) vi -
si tan te de in vier no pro ve nien te de las is las del sur.

Ca rac te ri za ción so cioe co nó mi ca y pro duc ti va

Las ca rac te rís ti cas prin ci pa les de es ta área pro te gi da
es tán sig na das por tres gran des es truc tu ra do res del te rri -
to rio: ha cia el su res te, el océa no Atlán ti co; ha cia el oes te —
y co rrien do en for ma pa ra le la al océa no, a una dis tan cia
pro me dio de unos 25 ki ló me tros— la ru ta 9, y en tre es tos
dos, las tres la gu nas cos te ras. En tre la ru ta 9 y el océa no,
y a lo lar go del Par que Na cio nal, pla yas, pla ni cies de inun -
da ción, lla nu ras al tas y co li nas se van su ce dien do en for ma
sua ve.

Las dos ac ti vi da des más im por tan tes que se de sa rro llan
en el área son el tu ris mo de sol y pla ya y la pro duc ción de
car ne y le che. En las pro xi mi da des de Gar zón (que es tá 6 ki -
ló me tros fue ra del área, con una po bla ción de me nos de 200
ha bi tan tes), so bre sue los are no sos y fran co–a re no sos (bru -
no so les y are no so les) se de sa rro lla una agri cul tu ra pa pe ra
in ten si va que ocu pa unas 500 hec tá reas.

Den tro del Par que pro pues to, Jo sé Ig na cio es el bal -
nea rio ur ba ni za do más pró xi mo a Pun ta del Es te, in flui do
por és ta pe ro sin adop tar su pa trón de den si dad e in fraes -
truc tu ra. Po see ca rac te rís ti cas úni cas, por el mo men to
con ser va das, de ba ja den si dad po bla cio nal, con unas 300
vi vien das de ni vel me dio y su pe rior. El com ple jo La Pa lo -
ma – La Pe dre ra, ve ci no in me dia to al Par que, con 4.500
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Re co men da cio nes

1. De ter mi nar con pre ci sión la zo na del Par que Na cio -
nal, así co mo sus usos po si bles.22 El me dio pa ra esa de ter -
mi na ción pue de ser, en for ma no ex clu yen te, un de cre to del
Po der Eje cu ti vo o una or de nan za mu ni ci pal del Go bier no
De par ta men tal de Mal do na do y Ro cha en sus res pec ti vas
ju ris dic cio nes. Co mo ins tru men to de con ser va ción re sul ta
fun da men tal.

2. De li mi tar el ál veo de las la gu nas que se en cuen tran
en la zo na, así co mo la afec ta ción de la ri be ra con ser vi -
dum bres, tal co mo fue re co men da do pa ra las la gu nas Ne -
gra y de Cas ti llos.

3. Re gu la ri zar la si tua ción ju rí di ca de los bie nes del
do mi nio pú bli co que in te gran es ta zo na, es pe cial men te
en re la ción con los pre dios so bre la cos ta del océa no
Atlán ti co.

4. Es ta ble cer áreas de ex clu sión pa ra la prác ti ca de to -
do ti po de de por tes náu ti cos, es pe cial men te en las zo nas
de ni di fi ca ción y ali men ta ción de las aves acuá ti cas y zo -
nas de re pro duc ción de es pe cies ic tí co las de las la gu nas.
El de par ta men to de Mal do na do ya adop tó me di das en su ju -
ris dic ción, por vía de una re so lu ción mu ni ci pal.

5. Ha cer efec ti va la pro hi bi ción de cir cu lar en ve hí cu -
los to do te rre no so bre áreas de du nas y pla ni cies cos -
te ras. 

Se pro cu ra de es ta for ma man te ner la in te gri dad de es -
tos eco sis te mas y fa vo re cer la con ser va ción de una va ria da
fau na y flo ra aso cia da. Es pe cial men te, al gu nas aves acuá ti -
cas ma ri nas, co mo el ga vio tín chi co (Ster na su per ci lia ris) y
el chor li to de co llar (Cha ra drius co lla ris), que se re pro du -
cen en la la gu na de Ro cha.

6. Re cau dar fon dos pa ra sol ven tar los cos tos de con -
ser va ción del área, re gu lan do el ac ce so a la ba rra de la
la gu na de Ro cha por me dio del co bro de una ta sa, pea je o
per mi so de es ta cio na mien to im pues to por la In ten den cia
Mu ni ci pal de Ro cha.

7. Es ta ble cer, en acuer do con INA PE y la In ten den cia
co rres pon dien te, una re gla men ta ción de la pes ca ar te sa -
nal y de por ti va es pe cí fi ca pa ra ca da la gu na. Es to in clu ye
es tu diar y pro po ner una nor ma ti va de ac ce so, cap tu ra y ar -
tes de pes ca en las la gu nas, de for ma que los re cur sos sean
ma ne ja dos en for ma sus ten ta ble, prio ri zan do la so bre vi ven -
cia dig na de las po bla cio nes lo ca les de pes ca do res ar te sa -
na les ya arrai ga dos a la zo na. En par ti cu lar, es pre ci so con -
tar con nor mas es pe cia les pa ra los pe río dos de “za fra” de
ca ma rón, la cha y de otras es pe cies de in te rés co mer cial,
pre vien do en to dos los ca sos cu pos de pes ca y es pa cios pa -
ra ins ta la ción pro vi so ria de los pes ca do res even tua les du -
ran te el pe río do de cap tu ra.

8. Con for mar co mi sio nes es pe cí fi cas pa ra ca da la gu na
pa ra el ma ne jo de la di ná mi ca de las ba rras. Es to pue de
lle var se a ca bo por de cre to del Po der Eje cu ti vo, a pro pues -
ta del MVOT MA. Las co mi sio nes pue den es tar in te gra das
por un re pre sen tan te de la In ten den cia con ju ris dic ción te -
rri to rial en la zo na, un re pre sen tan te del MGAP, un re pre -

sen tan te del MVOT MA, un re pre sen tan te de los pro pie ta -
rios de pre dios ru ra les que ten gan co mo lí mi te el res pec -
ti vo es pe jo de agua, y un re pre sen tan te de quie nes ten gan
co mo ac ti vi dad eco nó mi ca la pes ca en las res pec ti vas la -
gu nas.

9. Apli car es tric ta men te las dis po si cio nes le ga les exis -
ten tes con re fe ren cia a la fau na y flo ra del área, ha cien -
do efec ti vos los ins tru men tos de con trol y san ción.23 La co -
la bo ra ción de di fe ren tes ins ti tu cio nes pú bli cas y la asig na -
ción de com pe ten cias es pe cí fi cas es im pres cin di ble a esos
efec tos.

10. Crear una car te ra de tie rras mu ni ci pa les de la fa ja
cos te ra. En el apar ta do 4.2, “La ur ba ni za ción en la cos ta
atlán ti ca”, se rea li za un aná li sis por me no ri za do so bre el
pro ble ma de los frac cio na mien tos cos te ros y se plan tean re -
co men da cio nes es pe cí fi cas pa ra es ta zo na.

11. Rea li zar el re le va mien to ca tas tral de los re lic tos
del bos que psa mó fi lo a efec tos de ins tru men tar una nor -
ma ti va ex pre sa que lo de fi na y tien da a su con ser va ción
en fun ción de su ca li dad es cé ni ca y sus va lo res bio ló gi cos
des ta ca dos.

12. Crear un re fu gio de vi da sil ves tre en la la gu na de
las Nu trias con fi nes de con ser va ción y edu ca ción am -
bien tal.

La la gu na de las Nu trias es un si tio muy im por tan te pa -
ra la re pro duc ción y asen ta mien to de va rias es pe cies de
aves acuá ti cas co lo nia les y mu chos ver te bra dos, in ver te -
bra dos y flo ra acuá ti ca re pre sen ta ti va de hu me da les. La
crea ción de un re fu gio de vi da sil ves tre (área con al tos va -
lo res bio ló gi cos, de li mi ta da pa ra la es pe cial pro tec ción con
fi nes de con ser va ción), que ase gu re el nor mal de sa rro llo de
las po bla cio nes ani ma les y ve ge ta les, es un va lio so ele men -
to de con ser va ción pa ra la re gión y apor ta ría una op ción
edu ca ti va en vi da sil ves tre muy sin gu lar.

13. Es ta ble cer en el área si tios des ti na dos a ac ti vi da des
de mo ni to reo de fau na (es pe cial men te rea li zar re le va mien -
tos en las is las e iden ti fi car áreas de cría pa ra aves ma ri nas
y cos te ras) y flo ra, con el ob je ti vo de pro mo ver la ges tión de
con ser va ción por par te de la po bla ción lo cal y eva luar va ria -
cio nes en bio di ver si dad a me dia no y lar go pla zo.

14. Pro mo ver ac ti vi da des de tu ris mo de na tu ra le za en
el área, con én fa sis en la edu ca ción am bien tal, la va lo ra -
ción de los re cur sos na tu ra les y el tu ris mo his tó ri co.

15. Ins tru men tar la crea ción de una Re ser va Ma ri no -
–Cos te ra. El área com pren di da en tre la ba rra de la la gu -
na Gar zón pa ra le la a la ru ta 10 has ta el es pe jo de agua de
la la gu na (zo na cos te ra del Ca ra col y bol són de la cos ta es -
te de la la gu na). La zo na pro pues ta con for mó par te de una
so li ci tud rea li za da por la IMR an te la Reu nión de Miem -
bros Su da me ri ca nos de UICN, rea li za da en San Mi guel en
el mes de se tiem bre de 1997, pa ra la ob ten ción de fon dos
des ti na dos a la com pra de tie rras pa ra la crea ción de la
Re ser va. Su con cre ción per mi ti rá la con ser va ción de va lio -
sos eco sis te mas en tre los cua les ca be men cio nar: sis te mas
de du nas cos te ras, pla yas oceá ni cas y pla ni cies de inun da -
ción que cons ti tu yen el há bi tat par ti cu lar y úni co de im -
por tan tes po bla cio nes de fau na y flo ra na ti va Es ta zo na
pre sen ta, por un la do, pla yas no ap tas pa ra ba ños, y por
otro, es el área cos te ra con ma yor pro por ción de tie rra no
frac cio na da en pe que ños so la res, por lo que se ría re co -
men da ble se lec cio nar la co mo una área con po ten cial de
res tau ra ción e ideal pa ra ser de cla ra da co mo Re ser va ma -
ri no –cos te ra.

La pro pues ta de crea ción de una Re ser va Ma ri no –Cos -
te ra en es ta zo na per mi ti rá pla ni fi car el de sa rro llo ar mó -
ni co de la re gión, orien tan do la ges tión ha cia una ofer ta
tu rís ti ca de al ta ca li dad, com pa ti bi li zan do los in te re ses
pú bli cos y pri va dos.

Las áreas protegidas
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22 El Decreto n° 260/977 declara “Parque Nacional Lacustre a la zona
integrada por las lagunas José Ignacio, Garzón y de Rocha”, con desti-
no de “uso múltiple”. En el literal B del art. 458 de la Ley 16.170 de
1990 se la identifica como una de las “áreas de protección y reserva
ecológica”. Los decretos nos 183/991 y 527/992 no la delimitaron. La
isla de Lobos fue identificada como área protegida por el decreto
nº 447/996, formando parte del “Parque Nacional de Islas Costeras”. 

23 Artículos nos 353 de la Ley 16.320 de 1992 y 273 de la Ley 16.736 de
1996.
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Ca rac te ri za ción fí si ca y bio ló gi ca

El par que pro pues to abar ca una ex ten sa su per fi cie que
in clu ye apla na mien tos se rra nos, sie rras ro co sas y no ro co -
sas, co li nas y lla nu ras ba jas flu via les. Pre sen ta una mar ca -
da he te ro ge nei dad de há bi tats, lo cual le con fie re va lo res
bio ló gi cos y pai sa jís ti cos re le van tes. Den tro de los lí mi tes
del Par que, fue ron se lec cio na das dos si tios co mo áreas na -
tu ra les sil ves tres: sie rra de los Ríos – Pa so Cen tu rión y sie -
rra de Gua zu nam bí – ce rro Lar go.

Es te Par que Na cio nal tie ne dos sec to res cla ra men te di -
fe ren cia dos: por una par te, el ce rro Lar go pro pia men te di -
cho, si tua do al sur de la ciu dad de Me lo y, por otra par te, la
sie rra de los Ríos y Pa so Cen tu rión, al nor te de di cha lo ca -
li dad. En el pri me ro, el va lor pai sa jís ti co más re pre sen ta ti -
vo es la na tu ra le za de ce rros de no mi na dos “pe la dos” que
con for man los ca rac te rís ti cos pai sa jes se rra nos no ro rien ta -
les del Uru guay. Mor fo ló gi ca men te se ex pre sa co mo una
sie rra ba ja y con ve xa elon ga da, con sue los muy su per fi cia -
les y for ma cio nes de pie de la de ra gra vi llo sas.

Ma yor in te rés pre sen ta el sec tor sep ten trio nal del Par -
que, don de des ta can dos si tios de al to in te rés pa ra la con -
ser va ción (sie rra de los Ríos y Pa so Cen tu rión), que al can -
zan has ta el lí mi te del Uru guay con la Re pú bli ca Fe de ra ti va
de Bra sil. Se tra ta de un co rre dor bio ló gi co con un va ria do
mo sai co de pra de ras, que bra das, mon te na ti vo y sie rras ro -
co sas. Los va lo res na tu ra les exis ten tes y la ame na za de
trans for ma ción se ve ra que exis te, jus ti fi ca su in clu sión den -
tro de la ca te go ría de Par que. Es una de las prio ri da des de
con ser va ción den tro del Plan Di rec tor de la Re ser va de
Bios fe ra Ba ña dos del Es te.

Areas na tu ra les sil ves tres
Ce rro Lar go (área 8.1 en la car ta co rres pon dien te)

El ce rro Lar go se en cuen tra si tua do a unos 35 km al sur
de la ciu dad de Me lo. Se tra ta de una ele va ción to po grá fi ca
alar ga da, mo de la da so bre ro cas me ta mór fi cas, muy re sis -
ten tes a la ero sión (cuar ci tas). Las con di cio nes eco ló gi cas de
es ta área han da do lu gar al de sa rro llo de un eco sis te ma
adap ta do a con di cio nes de ex tre ma ari dez y ex po si ción al
sol y al vien to.

De bi do a sus la de ras em pi na das, el ac ce so del ga na do
es tá li mi ta do, ra zón por la cual la es ca sa ve ge ta ción cus -
pi dal es tá re la ti va men te po co afec ta da por el pas to reo;
sin em bar go, de bi do a las con di cio nes ex tre ma da men te
xe ro fí ti cas, so bre vi ven po cas es pe cies de pas tos ba jos
re sis ten tes.

Sie rra de los Ríos – Pa so Cen tu rión 
(área 8.2 en car ta co rres pon dien te)

Es ta área in vo lu cra fun da men tal men te dos si tios de al -
to in te rés pa ra la con ser va ción: la sie rra de los Ríos y Pa so
Cen tu rión. La des crip ción de es tos dos es pa cios se rá abor -
da da en for ma se pa ra da, pe ro la pro pues ta de área sil ves -
tre pro te gi da es vá li da pa ra la zo na uni fi ca da.

Las ca rac te rís ti cas úni cas del pai sa je del si tio de con ser -
va ción sie rra de los Ríos, la exis ten cia de su per fi cies geo -
mor fo ló gi cas muy an ti guas con sue los re lic tua les, y la sin gu -
la ri dad de los eco sis te mas de pra de ra y mi cro la gu na res
cons ti tu yen los prin ci pa les ele men tos te ni dos en cuen ta en la
se lec ción de es ta área co mo pai sa je pro te gi do. La zo na se
ele va a más de 300 me tros por en ci ma del ni vel del mar y a
unos 150 me tros so bre la ba se de los te rre nos cir cun dan tes.
Pre sen ta una es car pa fron tal que mi ra ha cia el oes te que
per mi te apre ciar la pe ni lla nu ra gond wá ni ca con una pers -
pec ti va de al to va lor pai sa jís ti co. La sie rra es una zo na pre -
do mi nan te men te ga na de ra des de tiem pos co lo nia les, por lo
que con ser va una co ber tu ra de pra de ras se rra nas bas tan te
tí pi ca. El apla na mien to más al to es tá po co con ser va do, pe ro
el ni vel in fe rior pre sen ta sue los re la ti va men te pro fun dos (in -
cep ti so les) y va rias de pre sio nes de ori gen eó li co que en al gu -
nos ca sos con tie nen “ojos de agua” de ca rác ter per ma nen te,
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3.2.4 CE RRO LAR GO 

(zo na 8 en la car ta “Zo ni fi ca ción de la Re ser va)
Ca te go ría: Par que na cio nal
Su per fi cie: 150.000 hec tá reas
Coor de na das: 32º00’S 54º51’O; 32º18’S 53º40’O; 

32º45’S 54º24’O 

Prio ri da des de con ser va ción
■ Eco sis te mas de bos que se rra no.

■ Eco sis te mas de pra de ras y bos ques ri be re ños.

■ Va lo res pai sa jís ti cos: sie rras y am plias ex ten sio nes de bos que se rra no, va lor es cé ni -
co de las vis tas de las co li nas y lo ma das del Gond wa na des de el bor de sep ten trio nal
del Es cu do Cris ta li no Uru gua yo. Sie rras. Pe que ños cuer pos de agua lén ti cos so bre
las sie rras de no mi na dos “ojos de agua”. Pai sa je de sie rras con gran des cac tá ceas
del gé ne ro Ce reus.

■ Área aso cia da a la con ser va ción del Sis te ma de la Cu chi lla Gran de.

■ Pro tec ción de ca be ce ras de cuen cas (arro yos tri bu ta rios del río Ya gua rón).

■ Ve ge ta ción: di ver si dad de es pe cies de cac tá ceas, pte ri do fi tas, ár bo les y ar bus tos.
Pal ma bu tiá (Bu tia ca pi ta ta).

■ Ver te bra dos ra ros o vul ne ra bles:

– An fi bios: ra ni ta ra ya da (Hy la mi nu ta).

– Rep ti les: cu le bra de Al ma da (Liop his al ma den sis).

– Aves: cuer vo de ca be za ama ri lla (Cat har tes bu rro via nus), chi ri pe pe (Pyrr hu ra
fron ta lis chi ri pe pe), ta re fe ro (Sit ta so mus gri sei ca pi llus), cu ru tié oli vá ceo (Cra nio -
leu ca ob so le ta), mos que ta ca be za ca ne la (To di ros trum plum bei ceps), zor zal de co -
llar blan co (Tur dus al bi co llis), tre pa dor ci to (Cra nio leu ca p. pyrr hop hia).

– Ma mí fe ros: ta man duá (Ta man dua te tra dacty la), pa ca (Pa ca pa ca), ta tú de ra bo
mo lle (Ca bas sous gim nu rus),  oso hor mi gue ro chi co (Ta man dua te tra dacty la),
coen dú (Sp hig gu rus spi no sus), cui ca de agua (Chi ro nec tes mi ni mus).

■ Pa tri mo nio his tó ri co–ar queo ló gi co.
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gi cos: las aves y los ma mí fe ros. Una eva lua ción eco ló gi ca
rá pi da del área per mi tió, sin em bar go, re gis trar por pri me -
ra vez pa ra el Uru guay la pre sen cia de dos es pe cies de aves
y la con fir ma ción de otras tres. En el ca so de los ma mí fe ros
se pu do re con fir mar la pre sen cia de una im por tan te po bla -
ción de pa ca (Pa ca pa ca), un roe dor de dis tri bu ción co no ci -
da muy res trin gi da en el país, y se ob tu vie ron re fe ren cias de
otras cua tro es pe cies ra ras o de in te rés de con ser va ción:
ya poc (Chi ro nec tes mi ni mus), ta tú de ra bo mo lle (Ca bas sous
gim nu rus), oso hor mi gue ro chi co (Ta man dua te tra dacty la)
y coen dú (Sp hig gu rus spi no sus).

El lu gar re sul ta muy in te re san te des de el pun to de vis ta
or ni to ló gi co por los si guien tes as pec tos: a) se re gis tra ron
va rias es pe cies, al gu nas de ellas nue vas pa ra el país y otras
re cien te men te des cu bier tas o que no con ta ban con re gis tros
con cre tos; b) ocu rren en el lu gar al me nos seis es pe cies con
pro ble mas de con ser va ción, en tre las que se des ta can el pa -
to crio llo (Cair na mos cha ta) y el dra gón (Xant hop sar fla -
vus); c) la re gión apa ren ta re ci bir nu me ro sas es pe cies de
las zo nas ale da ñas de Bra sil, cu ya dis tri bu ción en Uru guay
se gu ra men te se res trin ge a es ta re du ci da área en par ti cu -
lar. La zo na, ade más, ofre ce ex ce len tes pers pec ti vas pa ra
edu ca ción e in ter pre ta ción am bien tal, así co mo in ves ti ga -
cio nes de cam po más ex haus ti vas que po drían apor tar más
da tos en el re gis tro de es pe cies nue vas adi cio na les. Por lo
an te rior men te in di ca do, se pue de con si de rar que el si tio vi -
si ta do en par ti cu lar, y el río Ya gua rón en ge ne ral, pre sen -
tan un muy al to in te rés des de el pun to de vis ta de la con ser -
va ción de la bio di ver si dad.

El área en cues tión pro ba ble men te re pre sen ta par te del
bor de de la fa ja más aus tral de dis tri bu ción de mu chas es -
pe cies cu yo ran go es tí pi ca men te más tro pi cal. Des de el pun -
to de vis ta de la flo ra ocu rre al go si mi lar, pues se re gis tró un
al to nú me ro de es pe cies (57 es pe cies ar bó reas y ar bus ti vas)
pa ra el bos que ri be re ño. Es tos va lo res coin ci den con los re -
gis tra dos pa ra otros bos ques de la zo na nor te del país, y con -
tras tan fuer te men te con el re la ti va men te ba jo nú me ro de es -
pe cies que ca rac te ri za los bos ques del sur. En re la ción con
lo an te rior se cons ta tó la pre sen cia de es pe cies ar bó reas que
son ra ras en lo ca li da des ubi ca das más al sur del país: aza -
re ro del mon te (Pru nus sub co rea cea), Fran cis co Ál va rez
(Lue hea di va ri ca ta), gua za tum ba (Ca sea ria sil ves tris), ta ru -
mán sin es pi nas (Vi tex me ga po ta mi ca). Tam bién se com pro -
bó la pre sen cia de un cac tus (No to cac tus gra ci lis), ci ta do
úni ca men te pa ra es ta zo na, ocu pan do lu ga res pe dre go sos
pró xi mos al río Ya gua rón, y del he le cho de agua de dos ho -
jas (Reg ne lli dium diphy llum), ci ta do úni ca men te —en Uru -
guay— pa ra los de par ta men tos de Pay san dú, Ro cha, Trein -
ta y Tres y Ce rro Lar go.

Es im por tan te re sal tar la pre sen cia de la úni ca gim nos -
per ma na ti va, la efe dra (Ep he dra twee dia na).26 Es ta es pe -
cie nor mal men te se aso cia a ma to rra les psa mó fi los, los cua -
les se en cuen tran ame na za dos.

Por úl ti mo, exis te una ame na za po ten cial de trans for -
ma ción se ve ra del área de es tu dio de bi do a un pro yec to de
cons truc ción de una re pre sa, de no mi na do Pro yec to Pa so
Cen tu rión. Es te pro yec to da ta de unas dé ca das atrás y re -
cien te men te es tá sien do re con si de ra do. El em pla za mien to
de la po si ble re pre sa se pro yec tó pa ra unos po cos ki ló me -
tros aguas aba jo del área de es tu dio de es ta eva lua ción rá -
pi da, en la lo ca li dad de Pa so Pai va.

de in te rés des de el pun to de vis ta cien tí fi co en re la ción con
el co no ci mien to de su bio ta. En las zo nas de pen dien te muy
fuer te, por de ba jo de las áreas de apla na mien to, se en cuen -
tran im por tan tes for ma cio nes bos co sas.

La sie rra de los Ríos es una uni dad que se si túa en el
bor de sep ten trio nal del es cu do cris ta li no uru gua yo en su
con tac to con la cuen ca se di men ta ria gond wá ni ca. Es ta for -
ma ción oro grá fi ca se en cuen tra en el ex tre mo no roes te de
la Re ser va de Bios fe ra, a unos 18 ki ló me tros al es te –no res -
te de la ciu dad de Me lo. Se tra ta de un pai sa je de que bra -
das y sie rras de sin gu lar be lle za; las na cien tes del arro yo
Sa ran dí de los Ríos sur gen en es tas sie rras y a lo lar go de
su re co rri do for ma cas ca das y sal tos de agua que en al gu -
nos ca sos su pe ran los diez me tros de al tu ra.

En cuan to a los prin ci pa les va lo res bio ló gi cos y de con -
ser va ción, ca be re sal tar que los bos ques de que bra da y los
am bien tes ve ge ta les aso cia dos de sie rra de los Ríos cuen tan
con una al ta di ver si dad es pe cí fi ca. Des ta ca la can ti dad de
ár bo les y ar bus tos: al re de dor de 57 es pe cies. Al go si mi lar
su ce de con las pte ri dó fi tas (he le chos), con 20 es pe cies, y con
las cac tá ceas, con al re de dor de ocho es pe cies, aso cia das a
am bien tes ru pí co las. La pra de ra cre ce so bre un te rre no su -
ma men te on du la do (pra de ras se rra nas) y en al gu nos lu ga res
se pro du cen aflo ra mien tos ro co sos con ocu rren cia de ce reus
(Ce reus uru gua ya nus) y tu nas (Opun tia are cha va le tae), con -
fi gu ran do un pai sa je par ti cu lar men te her mo so. Al gu nos
char cos más o me nos gran des se han ori gi na do en de pre sio -
nes de ori gen eó li co si tua das en la zo na al ta de las sie rras.

El río Ya gua rón es un tri bu ta rio im por tan te de la la gu na
Me rín que se ubi ca al no res te del Uru guay (ac túa co mo lí mi -
te con Bra sil), den tro de los lí mi tes del de par ta men to de Ce -
rro Lar go. La la gu na Me rín se for mó en una gran fo sa tec tó -
ni ca que ex pe ri men tó un im por tan te hun di mien to de su fon -
do cris ta li no prin ci pal men te du ran te el Ju rá si co Su pe rior y
el Cre tá ci co In fe rior.24 La cuen ca del río Ya gua rón se de sa -
rro lla en un área de to po gra fía al go que bra da co rres pon -
dien te a la uni dad de sie rras no ro co sas gond wá ni cas.25

El río va acom pa ña do a lo lar go de su cur so por un bos que
ri be re ño que pre sen ta en dis tin tos sec to res un ma yor o me -
nor de sa rro llo. Uno de los si tios don de el bos que al can za un
ma yor an cho es en la lo ca li dad de San Die go.

Se tra ta de un sec tor del río que pre sen ta en la mar gen
uru gua ya un cier to gra do de an tro pi za ción, que es apa ren -
te men te ma yor res pec to del exis ten te en las tie rras in me -
dia tas de la mar gen bra si le ña. Es tas úl ti mas pre sen tan los
ce rros y pe que ños cur sos de agua cu bier tos en una bue na
pro por ción por bos que se rra no. En el sec tor uru gua yo exis -
te una ma yor trans for ma ción de la co ber tu ra ve ge tal, la
cual se ma ni fies ta en al gu nos si tos por la au sen cia del bos -
que se rra no y la exis ten cia de sue los ara dos. La in ter pre ta -
ción fo to grá fi ca ha ce su po ner que en el sec tor uru gua yo el
bos que au tóc to no fue re mo vi do en áreas más o me nos ex -
ten sas. La exis ten cia en te rri to rio bra si le ño de bos ques me -
jor con ser va dos pue de de ter mi nar que és tos ac túen co mo
co rre do res bio ló gi cos de bos ques de sie rra y de ri be ra ha -
cia el río Ya gua rón.

De los am bien tes que in clu ye el área en su con jun to, la
pra de ra es el de ma yor im por tan cia en cuan to a la su per fi -
cie que ocu pa. Exis te un sec tor de pra de ra con pal ma bu tiá
(Bu tia ca pi ta ta) en ba ja den si dad que re sul ta des ta ca ble por -
que co rres pon de a la lo ca li dad más nor te de la dis tri bu ción
de es ta es pe cie en el Uru guay. Des de el pun to de vis ta de la
ri que za de es pe cies tan to ani ma les co mo ve ge ta les, son de
gran im por tan cia los sec to res de bos que ri be re ño del río y de
sus afluen tes y un bos que ti po par que ale da ño al ri be re ño.

En cuan to a la di ver si dad de or ga nis mos del área, el nú -
me ro to tal de es pe cies ve ge ta les que fue ron iden ti fi ca das al -
can zó las 203. La lis ta to tal de ver te bra dos (ex cep to pe ces)
al can zó las 131 es pe cies. La zo na de Pa so Cen tu rión pre -
sen ta una al ta im por tan cia bio ló gi ca pa ra dos gru pos zoo ló -

Plan Director de la Reserva de Biosfera Bañados del Este

104

24 PROBIDES. 1997. Reserva de Biosfera Bañados del Este: Avances del
Plan Director. Montaña, J. R. y J. Bossi. 1995. Geomorfología de los
humedales de la cuenca de la Laguna Merín en el departamento de
Rocha.

25 PROBIDES. 1997. Reserva de Biosfera Bañados del Este: Avances del
Plan Director.

26 Planta de la cual se extrae la efedrina, alcaloide utilizado en la indus-
tria farmaceútica. La Reserva Biológica de Lami, en Brasil, fue creada
en 1975 con el objetivo de conservar el ambiente natural en el que habi-
ta esta especie. 
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El cen tro po bla do de re fe ren cia es la ca pi tal del de par -
ta men to, Me lo, no de ma sia do pró xi ma co mo pa ra in fluir en
há bi tos o cir cuns tan cias de tra ba jo. La ca mi ne ría es re gu -
lar a bue na. La den si dad de po bla ción co rres pon dien te a es -
ta zo na es la se gun da más ba ja de la Re ser va (0,43
hab./km2) y los da tos cen sa les in di can —co mo sue le ser co -
mún en las zo nas ru ra les— una pre pon de ran cia mar ca da
de la po bla ción mas cu li na so bre la fe me ni na (74 a 26%, la
más des ba lan cea da de la Re ser va).

En cuan to a otros asen ta mien tos hu ma nos, en las cer -
ca nías del río Ya gua rón exis te un pe que ño po bla do de no mi -
na do Pa so Cen tu rión. En la mar gen bra si le ña, el re cien te
in cre men to de la po bla ción hu ma na pue de de ri var en im -
pac tos so bre la flo ra y fau na que, de pro du cir se, afec ta rían
sin du da la in te gri dad del área.

Re co men da cio nes

1. Ela bo rar Pla nes de Ma ne jo con la par ti ci pa ción de las
ONG lo ca les, ca pa ci ta das am plia men te pa ra ha cer apor tes
en es te sen ti do. El lu gar po see una ve ge ta ción na ti va par ti -
cu lar que es im por tan te co mo in te gran te de la bio di ver si dad
ge ne ral, es pe cial men te en tér mi nos de pas tu ras na ti vas.

2. Pro mo ver en el área las ac ti vi da des de tu ris mo de
na tu ra le za y las pro duc cio nes ga na de ras me jo ra das com -
pa ti bles con la con ser va ción. La zo na tie ne un po ten cial
eco tu rís ti co im por tan te a ex plo tar, es pe cial men te por su
pro xi mi dad a la que bra da de los Cuer vos.

3. Apo yar la ini cia ti va del pro yec to lo cal de va lo ri zar
el Pa so Cen tu rión (ONG Gru po PROIN CE), pa ra ins ta lar un
área pro te gi da mu ni ci pal, con fi nes de con ser va ción de la
bio di ver si dad, de edu ca ción am bien tal y de re crea ción.

4. Li mi tar las ex plo ta cio nes mi ne ras o fo res ta les ina -
de cua das. La ac ti vi dad fo res tal pue de ser li mi ta da me dian -
te de cre to del Po der Eje cu ti vo que ex pre sa men te no le re -
co noz ca el ca rác ter de sue lo ap to pa ra di cha ac ti vi dad a la
zo na (ver apar ta do 5.2, “Recomendaciones Generales”).

5. Apli car lo dis pues to por el art. 353 de la ley 16.320
que im pu so la “ve da ab so lu ta” de ca za y cap tu ra de to das
las es pe cies vi vas, así co mo el am pa ro fren te a la des truc -
ción, por cual quier pro ce di mien to, de su flo ra, en es pe cial
el pal mar y el mon te in dí ge na. De la mis ma ma ne ra ca be
men cio nar la ne ce si dad de re gu lar la pes ca en los cur sos de
agua y par ti cu lar men te en el río Ya gua rón.

6. Re vi sar el Tra ta do de la Cuen ca de la La gu na Me rín
de 1977, ya que no se con tem pla allí el me dio am bien te co -
mo un re cur so del de sa rro llo sus ten ta ble.27

7. Mo ni to rear los im pac tos de la cen tral tér mi ca de
Can dio ta, es pe cial men te los aso cia dos a la con ta mi na ción
del ai re y sus po si bles efec tos so bre la sa lud de la po bla -
ción, fau na y flo ra. Es im pe ra ti vo te ner da tos es pe cí fi cos,
es ta cio na les y con ti nuos que cuan ti fi quen la gra ve dad de
“pre ci pi ta cio nes de llu via áci da”, sus efec tos y los fe nó me -
nos cli má ti cos aso cia dos.

8. Im ple men tar la crea ción de la “Re ser va de Ce rro
Lar go”, de una su per fi cie mí ni ma de 1.000 hec tá reas. La
crea ción de una Re ser va en es ta re gión per mi ti rá es ta ble -
cer zo nas de con ser va ción pa ra eco sis te mas se rra nos y de
que bra das, in te gran do los va lo res apor ta dos a la di ver si dad
de há bi tats y de vi da sil ves tre, gra do de na tu ra li dad y opor -
tu ni da des de edu ca ción y re crea ción.

Ca rac te ri za ción so cioe co nó mi ca y pro duc ti va

Al su roes te de la ciu dad de Me lo se ubi ca un lar go com -
ple jo de sie rras de gran por te que se vuel can ha cia la ru ta
y la acom pa ñan. Son las cu chi llas de Gua zu nam bí y de Ar -
bo li to, en cu yo ex tre mo nor te se si túa el ce rro Lar go. La zo -
na po see al gu nas ca rac te rís ti cas si mi la res a las de la que -
bra da del Ti gre, con pre do mi nan cia de pre dios me dia nos a
gran des de di ca dos a la ga na de ría ovi na y a la cría de bo vi -
nos. Des de el ce rro Lar go y atra ve san do las co li nas ha cia el
nor te, flu yen las ca ña das del pa so Hon do y del In fier ni llo,
cau ces que ali men tan el Ta cua rí en las cer ca nías de Me lo.
La zo na se re la cio na bá si ca men te con la ca pi tal de par ta -
men tal, y ha cia el nor te y oes te con las lo ca li da des de Ba -
ña do de Me di na y de Frai le Muer to res pec ti va men te.

Se tra ta, en ge ne ral, de un área tí pi ca men te ga na de ra
de la Re ser va, con pre dios que po seen una su per fi cie pro -
me dio (306 hec tá reas) prác ti ca men te igual al pro me dio de
la Re ser va en ge ne ral, que es de 310 hec tá reas. Una re la -
ción ovi no /va cu no de 2,25 la co lo ca bas tan te por en ci ma del
pro me dio de la Re ser va (1,77), lo que in di ca una pre pon de -
ran cia de la ex plo ta ción ovi na, y una re la ción ca pó n/o ve ja
de 0,52, que de mues tra al gu na in cli na ción por la pro duc -
ción de car ne ovi na.
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27 El Convenio entre Uruguay y Brasil sobre Cooperación para el
aprovechamiento de los Recursos Naturales de la Laguna Merín fue
aprobado por Ley n° 14.748 del 28/12/77 y el Protocolo Brasil–Uruguay
para el Aprovechamiento de los Recursos Hídricos del Tramo Limítrofe
del Río Yaguarón, fue aprobado por Ley n° 14.749, de la misma fecha.
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Eva lua cio nes eco ló gi cas rá pi das

Du ran te los úl ti mos años, al gu nas agen cias in ter na cio na les de con ser va ción de la na tu ra le za
han ini cia do el de sa rro llo de me to do lo gías que per mi ten rea li zar eva lua cio nes am bien ta les en

cor tos pe río dos (Con sul tar: Par ker, T. A. et al. 1993. The low land dry fo rest of San ta Cruz, Bo -
li via: a glo bal con ser va tion prio rity. So bre vi la, C. y E. Bath. 1992. Eva lua ción eco ló gi ca rá pi -
da). Es tos de sa rro llos me to do ló gi cos per mi ten abor dar y res pon der con ma yor ra pi dez a los pro -
ble mas ge ne ra dos por los ace le ra dos pro ce sos de trans for ma ción de al gu nas re gio nes, par ti cu lar -
men te en las áreas tro pi ca les. Una de es tas agen cias, The Na tu re Con ser vancy, ha de sa rro lla do la
me to do lo gía de las eva lua cio nes eco ló gi cas rá pi das, di se ña da pa ra fun cio nar en si tua cio nes en las
que no se dis po ne de in for ma ción de ta lla da, o don de hay li mi ta cio nes de tiem po. 

El mé to do co mien za sub di vi dien do gran des uni da des de pai sa je en eco sis te mas o há bi tats, y
gra dual men te des cien de has ta el ni vel de es pe cie. De es ta for ma, se in ten ta lo grar la iden ti fi ca ción
de áreas prio ri ta rias usan do una me to do lo gía de aná li sis y pro nós ti co de “arri ba” (el há bi tat) ha -
cia “aba jo” (las es pe cies). Es tas me to do lo gías son uti li za das co mo he rra mien tas en la ca rac te ri za -
ción y zo ni fi ca ción de gran des áreas de in te rés pa ra la con ser va ción, y po drían apli car se en el ca -
so de las re ser vas de bios fe ra que en mu chas oca sio nes lle gan a ocu par ex ten sos te rri to rios.

El ob je ti vo ge ne ral del pro yec to Eva lua cio nes eco ló gi cas rá pi das pa ra la Re ser va de la Bios fe -
ra Ba ña dos del Es te es ade cuar la apli ca ción de los de sa rro llos me to do ló gi cos con te ni dos en los sis -
te mas de eva lua cio nes eco ló gi cas rá pi das (EER) a los pro ble mas y ne ce si da des de in for ma ción del
nue vo te rri to rio de li mi ta do pa ra es ta re ser va de bios fe ra. En for ma ge né ri ca, es te pro yec to pre ten -
de au men tar el co no ci mien to de la di ver si dad bio ló gi ca de la re gión, eva luar di fe ren tes áreas del
te rri to rio en cuan to a su es ta do ac tual de con ser va ción, va lo res y ame na zas, y con tri buir a ajus tar
la zo ni fi ca ción y ca te go ri za ción de las dis tin tas uni da des de con ser va ción pro pues tas den tro de Ba -
ña dos del Es te. Ade más, el de sa rro llo de es te pro yec to apor ta rá co no ci mien to e in for ma ción de ba -
se pa ra fu tu ros tra ba jos de in ves ti ga ción en eco lo gía y pa ra el pro gra ma de mo ni to reo am bien tal
que se es ta ble ce rá pa ra la Re ser va.

Las EER fun cio nan a tra vés de sa li das de cam po de al gu nos días de du ra ción, en las que par -
ti ci pan téc ni cos (bo tá ni cos y zoó lo gos) que con for man un equi po mul ti dis ci pli na rio. Las téc ni cas de
re gis tro uti li za das son muy di ver sas y el tra ba jo de cam po es ca si inin te rrum pi do. De cual quier for -
ma, no se bus ca ge ne rar lis ta dos com ple tos, si no es ta ble cer un ín di ce que re fle je los va lo res na tu -
ra les del área es tu dia da. Es tos pro gra mas ya han si do de sa rro lla dos con éxi to en di fe ren tes par -
tes de Su da mé ri ca tro pi cal y Áfri ca.

El fin úl ti mo de es te pro gra ma es el de es ta ble cer prio ri da des ba sa das en la con tri bu ción que
ca da una de las áreas es tu dia das ge ne ra en pro de la con ser va ción de la bio di ver si dad na cio nal y
re gio nal. Es ta con tri bu ción es va lo ra da no só lo con si de ran do me ra men te la ri que za es pe cí fi ca (el
nú me ro de es pe cies pre sen tes) de un de ter mi na do si tio con res pec to a otro, si no que tam bién son
pon de ra dos otros atri bu tos, co mo por ejem plo, la pre sen cia de es pe cies en pe li gro y de es pe cies
en dé mi cas. Al gu nas de las áreas vi si ta das en la Re ser va fue ron: Pa so Cen tu rión, Río Ya gua rón y
Sie rra de los Ríos (Ce rro Lar go), Ba ña do de In dia Muer ta, Es te ro de Pe lo tas y Sie rra de los Ro cha
(Ro cha) y Que bra da del Ti gre (Trein ta y Tres).

Las eva lua cio nes eco ló gi cas en la Re ser va co men za ron en di ciem bre de 1998 y ya han ge ne ra -
do re sul ta dos in te re san tes. En pri mer lu gar es tán per mi tien do co no cer de ma ne ra más com ple ta la
fau na y flo ra re gio nal. En es te sen ti do ca be men cio nar que, se han des cu bier to va rias es pe cies de
aves has ta el mo men to no re gis tra das pa ra el país y una es pe cie de hon go nue va pa ra la cien cia.
Se ha ge ne ra do in for ma ción que se rá uti li za da pa ra es ta ble cer un plan de con ser va ción glo bal de
la Re ser va a par tir de la eva lua ción de los com po nen tes de con ser va ción ya men cio na dos.



Las áreas protegidas

107107
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