








Plan Director de la Reserva de Biosfera Barniados del Este

Rana monito
(Phyllomedusa iheringi)

nes que la explotacién de éste pueda tener para su con-
servacion.

B Sean especies representativas de la Reserva, donde
mantienen las poblaciones mads numerosas o estables
del Uruguay, y son caracteristicas de alguna de las
areas naturales mas importantes de la Reserva.

Para las especies animales que ocupan territorios exten-
sos, los lugares de importancia seflalados corresponden a las
ubicaciones concretas dentro de la zona de reparto natural
de dichas especies que presenten los elementos fisicos o bio-
l6gicos esenciales para su vida y su reproduccion.

La zonificacién y establecimiento de dreas protegidas se
ha realizado utilizando estos criterios y, en particular, pro-
curando la inclusion de aquellos tipos de habitats naturales
para cuya conservacion y la de las especies singulares que
contengan es necesario establecer medidas y zonas especi-
ficas de proteccion.

Las dreas protegidas designadas y, dentro de ellas, las
zonas especificas de proteccion establecidas, deberan ga-
rantizar el mantenimiento o, en su caso, el restablecimien-
to, en un estado de conservacion favorable, de los tipos de
hébitats naturales y de los habitats de las especies de que
se trate en su drea de distribucion natural.

En todo caso, serdn los planes de manejo especificos de
cada drea protegida los que designaran los lugares y las zo-
nas especificas de proteccion; para lo cual fijardn las medi-
das de conservacion necesarias que implicaran, en su caso,
adecuados planes de gestion y proyectos, especificos a los
lugares o integrados en otros planes de desarrollo, y las
apropiadas medidas reglamentarias, administrativas o con-
tractuales, que respondan a las exigencias ecoldgicas de los
tipos de hdbitats naturales y de las especies presentes. Los
planes de manejo propondran las medidas apropiadas para
evitar, en las zonas especificas de proteccion, el deterioro
de los hdbitats naturales y de los habitats de especies, asi
como las alteraciones que repercutan en las especies que
hayan motivado la designacion de estas zonas.

Las medidas que se adopten en el futuro deberan tener
como finalidad el mantenimiento o el restablecimiento, en
un estado de conservacion favorable, de estos hdbitats na-
turales y de las especies silvestres de la fauna y de la flora
de especial interés para su conservacién, y tendran en
cuenta las exigencias econdmicas, sociales y culturales, asi
como las particularidades locales.

De acuerdo con este planteamiento y los criterios ante-
riormente sefialados, se identificaron 23 hdbitats de interés
especial para su conservacion. A continuacion se realiza la
descripcion de los distintos hdbitats seleccionados de acuer-
do con su pertenencia a algunas de las unidades ambienta-
les establecidas:

I. SIERRAS
I.1 Praderas de aplanamientos serranos

Caracterizacion

Praderas que se ubican en las zonas de mayor altitud en
la Reserva formando parte de las divisorias de aguas. En es-
te hdbitat se incluyen las nacientes de los cuerpos de agua
de la Reserva. Se desarrollan sobre suelos de profundidad
moderada y presentan especies herbdceas tanto de ciclo in-
vernal como de ciclo estival. Los aplanamientos serranos
constituyen un hdbitat particular y singular en la Reserva,
representado por un total de 24.000 hectdreas.

Especies singulares
Fauna: sapito de Darwin (Melanophryniscus orejasmi-
randai y Melanophryniscus sanmartini) que son endemis-

mos para el pais. Aves de pradera y sierra como seriema
(Cairama cristata) y cachirlas (Anthus correndera y Anthus
Jurcatus).

Localizacion
Cuchillas Grande, Del Carmen, Valentines y Nico Pérez
y en las nacientes de los rios Tacuari y Olimar

Principales amenazas
Sobrepastoreo.

1.2 Sierras con vegetacion litofila

Caracterizacion

Son dreas ubicadas generalmente en las cimas y en
las laderas altas de las sierras. Presentan un escaso desa-
rrollo del suelo, una alta rocosidad y pendientes superio-
res al 10%. Es un hdbitat en el que predominan las cacta-
ceas y algunos liquenes. Las condiciones ambientales son
extremas, con escasa disponibilidad de nutrientes y agua.

Especies singulares

Flora: cactaceas como Gymnocalycium denudatum, en-
demismo regional.

Fauna: reptiles como lagartija manchada (Stenocercus
azureus), culebra de Almada (Liophis almadensis), culebra
manchada de hocico de respingado (Lystrophis histricus),
vibora de cascabel (Crotalus durissus). Mamiferos como ta-
td de rabo molle (Cabassous tatouay).

Localizacion
Sierra de los Rios, cuenca del arroyo Yerbal, quebrada
del Tigre, cerro Catedral, sierra Blanca.

Principales amenazas
Forestacion, explotaciones mineras y sobrepastoreo.

1.3 Praderas serranas

Caracterizacion

Son praderas con predominio de especies de ciclo esti-
val. Se sitiian en suelos superficiales con buen drenaje y es-
correntia y dominados por el pasto miel (Paspalum dilata-
tum), Paspalum notatum, Setaria geniculata, Axonopus
compresus.

Especies singulares

Fauna: aves como seriema (Cairama cristata). Reptiles
como musurana (Clelia occipitolutea) y culebra de Almada
(Liophis almadensis).

Localizacion
Sierra de los Rios, cuchilla Guazunambi, cuchilla del
Carmen, cuchilla de Polanco y sierra de Los Rocha.

Principales amenazas
Forestacion, sobrepastoreo y, en ocasiones, quema in-
discriminada.

1.4 Bosque serrano

Caracterizacion

Comunidad vegetal de caracteristicas xerofilas, situada
en las sierras cristalinas y gondwdnicas, desarrollada sobre
suelos de poca profundidad y asociada a vegetacion litofila
y praderas estivales de dreas no rocosas.

Especies singulares

Fauna: rana monito (Phyllomedusa iheringi), ranita
uruguaya (Hyla uruguaya), lagartija de los arboles (Aniso-
lepsis undulatus), culebra de Olfers (Phylodrias olfersii).
Entre las aves se destacan macucquino (Lochmias nematu-
ra), churrinche (Pyrrocefalus rubinus), caburé (Glausidium
brasilianum) y lechucita canela (Aegolius harrissi). Entre
los mamiferos se destacan guazubird (Mazama gouazoubi-
ra) y gato margay (Felis wiedi).
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Localizacion
Sierra de los Rios, sierra de Los Rocha, cuchilla de Ai-
gud, sierra de San Miguel y sierra de Guazunambi.

Principales amenazas
Forestacion, pastoreo, incendios y tala indiscriminada.

1.5 Bosque de quebrada

Caracterizacion

Situado entre sierras y en las bisectrices de laderas, sus-
tenta especies de gran porte como higuerén (Ficus lusch-
nathiana), arrayan (Blefarocalyx tweediei) y canelones (Ra-
panaes laetevirens y R. ferruginea), asi como abundantes
epifitas, helechos y palmas. La acumulacién de agua y ma-
teria orgdnica determina unas condiciones microclimdticas
y tréficas singulares.

Especies singulares

Flora: helecho de tronco (Dicksonia sellowiana).

Fauna: rana monito (Phyllomedusa iheringi), ranita uru-
guaya (Hyla uruguaya). Reptiles como lagartija de los drbo-
les (Anisolepsis undulatus), culebra de Olfers (Phylodrias ol-
fersii). Entre las aves destacan cuervo de cabeza roja (Cat-
hartes aura), cuervo de cabeza amarilla (Cathartes burro-
vianus), cuervo de cabeza negra (Coragyps atratus), pava de
monte (Penelope obscura) y viudita negra de monte (Knipo-
legus cyanirostris). Mamiferos como guazubird (Mazama
gouazoubira), rata de hocico ferrugineo (Thomasomys oe-
nax). Este habitat tiene un alto valor entomoldgico, asi como
para el estudio de aracnidos y otros artréopodos.

Localizacion

Quebrada de los Cuervos, cuchilla Grande disectada por
el arroyo Yerbal, quebrada del Tigre, quebrada de la Teja,
sierra de los Rios y quebrada de los Higuerones.

Principales amenazas
Explotacion minera, tala indiscriminada.

I.6 Humedales interserranos

Caracterizacion

Se trata de pequefas depresiones en la sierra que man-
tienen una presencia permanente de agua. La vegetacion
predominante es el pajonal de Panicum prionitis. La princi-
pal caracteristica es la presencia de especies propias de
ecosistemas acudticos que llegan hasta la sierra aprove-
chando estos pequefios habitats.

Especies singulares

Fauna: entre las aves destacan martineta (Rhynchotus
rufescens) y pajonalera (Lymnoctites rectirrostris) y entre
los mamiferos, gato de pajonal (Felis colocolo).

Localizacion
Sierra de los Ladrones (cuenca del arroyo Yerbal).

Principales amenazas
Quema incontrolada.

1.7 Cuevas y grutas

Caracterizacion

Formaciones rocosas en las zonas altas de las sierras
que conforman habitdculos y sirven de refugio a una fauna
muy especifica de ambientes cerrados, con escasa ilumina-
cién y alto grado de humedad.

Especies singulares
Fauna: vampiro (Desmodus rotundus), murciélago ore-
judo (Hystiotus montanus).

Localizacion

Cueva del Tigre, gruta de Salamanca, cuevas del Potre-
rillo en laguna Negra, cuevas de la sierra de San Miguel.
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Principales amenazas
Forestacion. Presencia humana incontrolada.

II. COLINAS Y LOMADAS

II.1 Colinas y lomadas
con matorral serrano y pradera

Caracterizacion

Es la formacion de transicién entre la pradera y el bos-
que serrano. Se encuentra en las sierras, colinas y lomadas,
tanto cristalinas como gondwdnicas, y en ella predominan
espina de la cruz (Colletia paradoxa), chirca de monte (Do-
donea viscosa), espina amarilla (Berberis laurina), molle
(Schinus longifolius), tala gateador (Celtis iguanae) y chirca
de pradera (Eupatorium buniifolium), asi como diversas
cactdceas. Se trata de un habitat, en general, moderada-
mente antropizado.

Tala (Celtis spinosa).

Especies singulares
Flora: Hypericum piriai, endémica para Uruguay.
Fauna: fiandud (Rhea americana), aguila de cola blanca
(Buteo albicaudatus) y seriema (Cairama cristata).

Localizacion
Sierra del Tigre, sierra de La Blanqueada, sierra de La
Coronilla y cuchilla Garzon.

Principales amenazas
Sobrepastoreo, quema y tala incontroladas.

II1. VALLES
II1.1 Praderas de valles intraserranos

Caracterizacion

Praderas con predominio de especies de ciclo invernal.
Se sitian en los valles y lomadas con suelos profundos, de
alta fertilidad, y en las lomadas gondwaénicas. La vegetacion
se halla dominada por las gramineas como Bromus aulecti-
cus, leguminosas como Medicago lupulina y ciperdceas co-
mo Carex sp. y Rhynchospora sp.; asimismo es muy abun-
dante el raigras (Lolium multiflorum), graminea introducida
con fines forrajeros.

Especies singulares

Fauna: entre las aves destacan seriema (Cariama cris-
tata) y cachirlas (Anthus correndera y Anthus furcatus) y
entre los mamiferos, mulita (Dasypus septencintus) y la ra-
ta conejo (Reithrodon physodes).

Localizacion
Valle Fuentes, valle de Aigud, valle Mariscala.

Principales amenazas
Haébitat alterado por uso mas intensivo. Sustitucion de la
vegetacion natural por siembra.

Espina de la cruz
(Colletia paradoxa,).

Seriema (Cariama cristata).
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Chorlo pampa (Pluvialis dominica).

Carpintero (Colaptes campestris).

IVY V. LLANURAS ALTAS Y PALMARES

V.1 Llanuras medias con palmares de butia

Caracterizacion

Formaciones de llanuras medias, inundables por esca-
sa capacidad de drenaje, con bosque monoespecifico de
palma butid. La palma sustenta diversas especies de plan-
tas epifitas, entre las que destaca por su porte el higuerén
(Ficus luschnathiana). En general, el efecto del pastoreo
hace que el palmar se halle asociado a una pradera rala,
salvo en zonas menos antropizadas en que aparecen aso-
ciaciones dominadas por Baccharis sp. La transformacién
en arrozal ha alterado este hdbitat en algunas zonas.

Especies singulares

Flora: palma butid (Butia capitata).

Fauna: nandu (Rhea americana), carpintero de campo
(Colaptes campestris), limicolas de pastizal inundado como
chorlo pampa (Pluvialis dominica) y becasina (Gallinago
gallinago). Mamiferos como murciélago de las palmeras
(Lasiurus ega). Asimismo, cabe destacar el cangrejo (Paras-
tacus pillimanus).

Localizacion
Palmares de laguna Negra, palmares de Castillos, pal-
mares de San Luis.

Principales amenazas
Pastoreo y explotacion arrocera.

VI. BANADOS

VI.1 Llanuras lagunares
con bosque ribereiio inundable

Caracterizacion

Formaciones vegetales con predominio de especias vin-
culadas a regimenes hidricos permanentes, caracterizados
por la presencia de ceibos (Erythrina cristagalli), ombies
(Phytolaca dioica) y palma pindé (Syagrus romanzzofiana),
entre otras. Estas especies se distribuyen en asociaciones
concéntricas a las lagunas, en funcion de la presencia de
agua. Es un habitat de gran importancia para la reproduc-
cion de aves acudticas coloniales (garzas, espatulas, cigiie-
nas, etc.).

Especies singulares

Flora: ombu (Phytolaca dioica). El ceibal tiene especial
interés por su estructura y por sustentar numerosas epifitas,
entre las que se destaca la cactdcea Rypsalis lumbricoides.

Fauna: aves acudticas residentes y migratorias (limico-
los, andtidos, rallidos y ardeidos), como gallineta azul
(Porphyrula martinica), caracolero (Rostrhamus sociabilis),
espatula (Platalea ajaia) y carao (Aramus guarauna). Ma-
miferos como lobito de rio (Lutra longicaudis) y mano pela-
da (Procyon cancrivorus).
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Dragones (Xanthopsar flavus).

Localizacion
Laguna de Castillos.

Principales amenazas
Quema, tala y pastoreo.

V1.2 Banados de agua dulce

Caracterizacion

Hébitats que ocupan las llanuras bajas interiores sobre
suelos planos inundados, en general, de forma permanente.
Se caracterizan por sostener comunidades de hidrofitas
emergentes de alto porte como espadana (Zizaniopsis bona-
riensis), tiririca (Scirpus giganteus) y juncos (Scirpus cali-
Sfornicus) que, en las laminas de agua, se sustituyen por ma-
croéfitas flotantes como camalote (Eichhornia crassipes).

Especies singulares

Flora: como especies raras cabe destacar Enhydra ses-
silis y Utricularia foliosa y, sobre todo, Isoetes weberi, espe-
cie endémica de Uruguay y sur de Brasil.

Fauna: anfibios como rana motor (Argenteohyla siemer-
si), restringida inicamente a los bafiados de Santa Teresa en
el ambito de la Reserva; reptiles como culebra parda de agua
(Liophis miliaris) y culebra acudtica (Helicops infrataenia-
tus). Este habitat es especialmente importante para las aves
acudticas como gallinetas (Rallus sanguinolentus y Rallus
maculatus), pajonalera de pico recto (Limnoctites rectiros-
tris) y, en particular, para andtidas como pato de cabeza ne-
gra (Heteronetta atricapilla), pato de collar (Calonetta leu-
cophrys), pato cuchara (Anas platalea), pato gargantilla
(Anas bahamensis). En los pajonales de estos bafiados se en-
cuentran viudita (Xolmis dominicana) y dragén (Xantophsar
Sflavus). Mamiferos como nutria (Myocastor coypus), carpin-
cho (Hydrochoerus hydrochaeris) y rata de agua chica (Ho-
lochylus brasiliensis).

Localizacion
Bafniados de Santa Teresa, bafiados de San Miguel, bafia-
dos de India Muerta, banados de Chafalote, estero de Pelotas.

Principales amenazas
Desecacion, uso de agrotoxicos y quemas indiscriminadas.

V1.3 Banados salobres

Caracterizacion

Cuerpos de agua salobre y bafados que abarcan espa-
cios vinculados a lagunas costeras, conectadas mediante
barras arenosas con el océano Atldntico. Se incluyen las lla-
nuras de inundacion adyacentes a las lagunas con niveles
hidricos de fluctuacion anual. Se desarrolla una vegetacion
caracteristica, dominada por espartillares de Spartina den-
siflora y planicies de inundacion con Paspalum vaginatum,
Salicornia ambigua y Distichlis spicata. Destaca la abun-
dancia de los cangrejos Chasmagnatus crenulatus, Syrto-
grapsus angulatus y Calinectes sapidus, importantes por
ser el principal alimento de diversas aves acudticas.
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Cisnes de cuello negro (Cygnus melancoryphus).

Especies singulares

Flora: Spartina densiflora y Salicornia ambigua.

Fauna: tortuga de canaleta (Acantochelys spixii). Las
aves son el grupo mds representativo, entre las que se des-
tacan flamenco (Phoenicopterus chilensis), cisne de cuello
negro (Cygnus melancoryphus), ganso blanco (Coscoroba
coscoraba), gaviota cangrejera (Larus atlanticus), becasa
de mar (Limosa haematica), chorlo blanco (Calidris alba),
chorlo pecho gris (Calidris melanotus).

Localizacion
Bafnados de las lagunas de Rocha, Garzén y José Ignacio.

Principales amenazas
Desecacion, visitas incontroladas, vertido de aguas con-
taminadas y forestacion.

V1.4 Cuerpos de agua temporales

Caracterizacion

Cuerpos de agua temporales alimentados por las pre-
cipitaciones y que permanecen secos en verano. La vege-
tacion caracteristica es uliginosa, donde predominan gra-
ma (Luziola peruviana), helechito de agua (Azolla filicu-
lioides) y acordedn de agua (Salvinia auriculata). Estos
habitats son esenciales para la superviviencia de anfibios
y, especialmente, peces de ciclo anual (diapausicos).

Especies singulares

Flora: cabe destacar el helecho Regnellidium diphyllum.

Fauna: peces de ciclo anual (diapdusicos) como Cynole-
bias lutheoflamulatus, C. affinis y C. cheradophilus, tamoa-
ta (Callicthys callicthys). Sapito de Darwin (Melanophrynis-
cus montevidensis). Asociadas a estos charcos hay que des-
tacar la presencia de garza amarilla (Syrigma sybilatrix) y
jacana (Jacana jacana).

Localizacion

Ampliamente distribuidos en toda la Reserva, pero par-
ticularmente en bafiados del arroyo Valizas, humedales
temporales de la laguna Merin, laguna de Castillos y laguna
Negra.

Principales amenazas
Desecacion y quemas incontroladas.

VIL RIOS Y ARROYOS
VII.1 Llanuras fluviales con bosque ribereiio

Caracterizacion

Se encuentra este hdbitat en las llanuras contiguas a
los cursos de agua, constituyendo formaciones densas de
arboles y arbustos hidroéfilos, entre los que se destacan
sauce (Salix humboltiana), ceibo (Erythrina cristagalli),
curupi (Sapium montivedense), mataojo (Pouteria salicifo-
lia) y palma pind6 (Syagrus romanzoffiana).
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Especies singulares

Flora: existen algunas especies singulares como ceibo
blanco (Erythrina cristagalli var. leucochlora), localizado en
el bosque del rio Cebollati, y en el norte de la Reserva, Fran-
cisco Alvarez (Luehea divaricata), palo del jabén (Quillaja
brasieliensis) y Matayba eleagnoides.

Fauna: culebra de Olfers (Phylodrias olfersii), culebra
verde esmeralda (Phylodrias aestivus), lagartija de los ar-
boles (Anisolepis undulatus). Area de importancia para dos
especies de quelénidos de agua dulce: morrocoyo (7ra-
chemys dorgbignii) y tortuga campanita (Phrynops hilarii).
Dentro de las aves vinculadas a los ambientes de bosques de
rios y arroyos se destacan pava de monte (Penelope obscu-
ra), chiripepe (Phyrrura frontalis) y pato criollo (Cairina
moschata). Entre los mamiferos, paca (Agouti paca) y cuica
de agua (Chironectes minimus) se encuentran restringidas a
los bosques riberefios del norte de la Reserva. El coendud
(Sphiggurus spinosus) se localiza preferentemente en la zo-
na centro y norte de la Reserva, asociado a bosques serra-
nos y riberefios. El guazubirda (Mazama gouazoubira), el
murciélago negruzco (Myotis riparius) y la rata de hocico
ferrugineo (Thomasomys oenax) son algunas de las formas
representativas de la fauna de estos habitats.

Localizacion

Bosques riberenos de los rios Yaguaron, Tacuari, Oli-
mar, Cebollati y tributarios menores a estos rios y a lagunas
costeras.

Principales amenazas
Tala y quema indiscriminada. Caza.

Ceibo blanco (Erythrina cristagalli var. leucochlora).

VII.2 Rios y arroyos

Caracterizacion

Se incluyen en este habitat los cuerpos de agua y sus
orillas y llanuras de inundacion, cuando no presentan bos-
que ribereno. Las planicies de inundacién se caracterizan
por una vegetacion uliginosa, en la que predomina el pasto
chato (Stenotaphrum secundatum) y Axonopus affinis. Es
un hdbitat estrechamente ligado con el medio acudtico.

Especies singulares

Fauna: peces como bagadu (Arius barbus), bagre ati-
grado (Trachychoristes striatulus), pechito (Thoracocharax
sp aff. Stellatus). Entre las aves destaca el bigud comun
(Phalacrocorax olivaceus).

Localizacion

Riberas y cursos de los rios Yaguaron, Tacuari, Olimar,
Cebollati y tributarios menores a estos rios y a lagunas cos-
teras.

Principales amenazas
Contaminacion por vertidos urbanos y agrotéxicos. Re-
presamientos.

Viudita (Xolmis dominicana).

Paca (Agouti paca).
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Lechuza de campo
(Speotito cunicularia)

VIII. LAGUNAS
VIII.1 Lagunas costeras y playas lagunares

Caracterizacion

Cuerpos de agua someros, de volimenes variables, for-
mados por la separacién del mar de valles inundados a
consecuencia del crecimiento de barras arenosas. Las la-
gunas de José Ignacio, Garzon, Rocha y Castillos se vincu-
lan periédicamente con el mar por la rotura de la barra de
arena que depende de las precipitaciones sobre la cuenca,
de los vientos (temporales de los sectores Sur, Sureste y Su-
roeste) y de la dindmica litoral. Las lagunas Negra y Merin
han perdido su conexién natural con el mar. Todas ellas
tienen vinculacion con la costa atlantica. Se incluyen las
planicies arenosas de las riberas, que tienen gran impor-
tancia por ser zona de refugio, alimentacion e invernada de
especies de aves nedrticas y neotropicales; estas planicies
se hallan dominadas por vegetacién psamodfila pionera:
pasto dibujante (Panicum racemosum) y redondita de agua
(Hydorcotile bonariensis).

Especies singulares

Flora: destaca la especie carnivora Drosera brevifolia.

Fauna: peces como pejerrey (Odonthestes argentinien-
sis), lacha (Brevoortia aurea), lenguado (Paralichthys or-
bignyanus), corvina blanca (Micropogonias furnieri), corvi-
na negra (Pogonias cromis), lisa (Mugil platanus), bagadi
(Netuma barbus). Crustdceos: camaron (Penaeus paulen-
sis), cangrejo siri (Callinectes sapidus); moluscos: Erodona
mactroides. Es zona de nidificacién de quelonios como mo-
rrocoyo (Trachemys dorbigny), tortuga campanita (Phry-
nops hilarii) y tortuga de arroyo (Hydromedusa tectifera) y
aves como chorlito de collar (Charadrius collaris). Otras
aves que utilizan este hdbitat son cisne de cuello negro
(Cygnus melancoryphus), flamenco (Phoenicopterus chilen-
sis), ganso blanco (Coscoroba coscoroba), rayador (Rhyn-
chops niger), ostrero (Haematopus paliatus), chorlo pampa
(Pluvialis dominica), chorlo de doble collar (Charadrius fal-
klandicus) y gaviota cangrejera (Larus atlanticus). Entre los
mamiferos destaca el lobito de rio (Lutra longicaudis).

Localizacion
Laguna Merin, laguna Negra, laguna de Castillos, lagu-
na de Rocha, laguna de Garzon y laguna de José Ignacio.

Principales amenazas

Contaminacion de origen urbano, expansién del turis-
mo, asentamientos ilegales, pesca no regulada, represa-
mientos.

IX. COSTA ATLANTICA
IX.1 Lomadas costeras con bosque psamofilo

Caracterizacion

Son zonas ligeramente elevadas (20 a 30 msnm) y de to-
pografia suave que se sitian paralelas a la costa ocednica.
Se caracterizan por una vegetacién adaptada a condiciones
ambientales extremas, con suelos arenosos, pobres en nu-
trientes y fuertes vientos ocednicos que dan al bosque un
aspecto achaparrado, en el que abundan canelén (Rapanea
laetevirens), aruera (Lithraea brasiliensis), molle (Schinus
engleri var. uruguayensis) y espina de la cruz (Colletia pa-
radoxa) y varias cactaceas.

Especies singulares

Flora: efedra (Ephedra twediana), inica gimnosperma
nativa y endémica de esta region.

Fauna: ranita de cuatro ojos (Pleurodema sp. aff. vibro-
ni), sapito de Darwin (Melanophryniscus montevidensis), la-
gartija de la arena (Liolaemus wiegmannii), lechuza de cam-
po (Speotito cunicularia), tucu-tucu (Ctenomys pearsoni).

Localizacion

Franja costera de la Reserva entre las lagunas, especial-
mente el sector situado entre las lagunas de Garzon y Ro-
cha y frente al cabo Polonio.

IX.2 Lomadas y dunas costeras
con matorral psamofilo

Caracterizacion

Se trata de ligeras elevaciones contiguas a la costa, jun-
to con los cordones dunares anexos, ocupadas por matorral
psamdfilo de composicion floristica variable; asi, en el sector
comprendido entre la laguna Blanca y la laguna de Rocha
aparece una matriz de espina de la cruz (Colletia paradoxa)
y molle rastrero (Schinus engleri var. uruguayensis) en la
que se incluyen numerosas cactiaceas de los géneros Opun-
tia y Cereus; en el resto de la costa atlantica su aspecto es
mas ralo y aparece como especie dominante la envira (Daph-
nosis racemossa), acompanada de cactaceas de los géneros
citados. Se localiza en la costa atlantica de la Reserva.

Especies singulares

Flora: efedra (Ephedra twediana).

Fauna: caracoles (Strophocheilus sp. y Bulimulus sp.).
Ranita de cuatro ojos (Pleurodema sp. aff. vibroni), sapito
de Darwin (Melanophryniscus montevidensis), lagartija
de la arena (Liolaemus wiegmannii). Aves como chorlo de
collar (Chradrius collaris), caminerita (Geositta cunicula-
ria). Entre los mamiferos destaca el tucu-tucu (Ctenomys
pearsoni).

Localizacion

Franja costera de la Reserva entre las lagunas, especial-
mente el sector situado entre las lagunas de Garzén y Ro-
cha y frente al cabo Polonio (Caracol y Polonio).

Principales amenazas
Forestacion y ocupacion urbanistica.

IX.3 Dunas con vegetacion psamoéfila pionera

Caracterizacion

Formaciones arenosas primarias de origen edlico ocupa-
das por una vegetacion con sistemas radiculares muy desa-
rrollados y con tallos y hojas resistentes a la desecacion. Las
primeras especies colonizadoras desde la costa hacia el inte-
rior son pasto dibujante (Panicum racemossum), redondita
de agua (Hydrocotyle bonriensis) y el senecio de flores ama-
rillas (Senecio crassiflorus); en las depresiones donde se acu-
mula agua temporalmente se encuentra el junco de copo
(Androtrichum trigynum), campanilla rosada (Calystegia
soldanella) y Ischaemum urvilleanum.

Especies singulares

Fauna: sapo comtun (Bufo arenarum), sapito de Darwin
(Melanophriniscus montevidensis) y lagartija de la arena
(Liolaemus wiegmannii); entre las aves destaca el chorlo de
collar (Chradrius collaris).

Localizacion

Franja costera de la Reserva entre las lagunas, especial-
mente las dunas de Valizas y dunas de Narvdez, en el entor-
no de cabo Polonio.

Principales amenazas

Forestacion, ocupacion urbanistica, introduccion de es-
pecies vegetales aldctonas, extraccion de arenas y presion
de visitantes y vehiculos.
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IX.4 Playas oceanicas y puntas rocosas

Caracterizacion

Costa con fisiografia de arcos arenosos entre puntas pe-
dregosas, algunas playas con fuerte pendiente y gruesa gra-
nulometria.

Especies singulares

Fauna: almeja amarilla (Mesodesma mactroides), ber-
berecho (Donax hanleyanus), pejerrey (Odonthestes argen-
tiniensis), bagre sapo luminoso (Porichthys porossisimus),
anomuro (Emerita brasiliensis), isopodo (Excirolana arma-
ta). Destacan aves como paloma antartica (Chionis alba), vi-
sitante invernal; chorlo de pecho gris (Calidris melanotus),
chorlo trinador (Numenius phaeopus) y vuelvepiedras (Are-
naria interpres). Estas dreas son frecuentadas por lobos
marinos (Arctocephalus australis y Otaria byronia)

Localizacion

Playas comprendidas entre Punta del Este y el Chuy.
Punta de José Ignacio, cabo Santa Maria, Punta del Diablo
y cabo Polonio y resto de costa arenosa.

Principales amenazas

Urbanizacion, turismo incontrolado, contaminacién por
derrame de hidrocarburos y trafico maritimo. Extracciones
de arena y cantos.

IX.5 Islas oceanicas

Caracterizacion

Se trata de pequenas islas e islotes rocosos, préximos a
la costa, que revisten gran importancia como zona de cria y
refugio de mamiferos marinos y aves. La vegetacion carac-
teristica es de cactdceas, helechos y gramineas.

Especies singulares

Fauna: entre los mamiferos destaca lobo marino de pe-
lo fino (Arctocephalus australis), lobo comun (Otaria byro-
nia) y elefante marino (Mirounga leonina), y entre las aves,
paloma antartica (Chionis alba) y gaviotines (Sterna hirun-
do, S. Hirundinacea, Phaetus simplex).

Localizacion
Isla de Lobos, isla Rasa, isla de Castillos, isla Encantada,
isla del Marco, isla de La Tuna e islotes de La Coronilla.

Principales amenazas
Visitas incontroladas, introduccion de fauna antrépica,
derrame de hidrocarburos.

4 PROBIDES. 1997. Reserva de Biosfera Baiados del Este. Avances del
Plan Director.
5 Batisse, M. 1993. Biosphere reserves: an overview.
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IX.6 Plataforma oceanica

Caracterizacion

Se trata de la porcién ocednica préxima a la costa de la
Reserva, incluyendo una franja de 6 millas mar adentro.
Aguas costeras influidas por aporte continental, comprendi-
das entre la zona de rompiente y aproximadamente los 30
metros de profundidad, con pendiente poco pronunciada y
fondos principalmente de arena y arena—fango, destacando-
se en algunas zonas con afloramientos rocosos.

Especies singulares

Fauna: peces como broétola (Urophysis brasiliensis), ca-
z6n (Mustelus schmitti), angelito (Squatina gugerheim), gui-
tarra (Rhinobatuas horkelli) y lenguado (Paralichthys or-
bignyanus). Aves marinas como pingiiinos (Spheniscus ma-
gellanicus), petreles (Daption capense), pardelas (Puffinus
griseus), fragata (Fregata magnificens) y mamiferos como
ballena franca austral (Eubalaena australis), franciscana
(Pontoporia blainvillei) y orca (Orsinos orca).

Localizacion
Plataforma ocednica.

Principales amenazas
Derrames de hidrocarburos, contaminacion de origen
continental y accidentes maritimos, construccion de puertos.

3.1.3 SELECCION DE CATEGORIAS

Al revisar la nomenclatura de dreas protegidas que los
diversos paises utilizan, aparece una enorme diversidad de
nombres, designaciones y categorias. Frecuentemente, los
mismos nombres designan dreas de diferentes caracteristi-
cas en distintos paises; muchos paises han incursionado en
una especie de “licencia ambiental” para inventar una no-
menclatura especifica y tinica. PROBIDES, en una posicion
mas conservadora, ha buscado adoptar un sistema con co-
herencia interna, de validez internacional.

En los Avances del Plan Director* se formul6 un esque-
ma que seguia las categorias y recomendaciones del Pro-
grama MaB-UNESCO, en términos de disefar cada una de
las dreas protegidas con sus zonas nticleo (una o varias) ro-
deadas de zonas de amortiguacion.® Durante 1998 se con-
firmé que la incorporacion de este esquema de zonas nicleo
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Categoria I . Reserva natural estricta / Area natural sil-
vestre: area protegida manejada principal-
mente con fines cientificos o con fines de pro-

teccion de la naturaleza.

Categoria Ia. Reserva natural estricta: drea protegida mane-

jada principalmente con fines cientificos.

Categoria Ib. Area natural silvestre: drea protegida maneja-
da principalmente con fines de proteccion de la

naturaleza.

Categoria II. Parque nacional: drea protegida manejada
principalmente para la conservacion de ecosis-

temas y con fines de recreacion.
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Categoria III. Monumento natural: area protegida manejada principalmente para la
conservacion de caracteristicas naturales especificas.

Categoria IV. Area de manejo de habitat/especies: area protegida manejada principal-
mente para la conservacion, con intervencion en el nivel de gestion.

Categoria V. Paisaje terrestre/marino protegido: area protegida manejada principal-
mente para la conservacion de paisajes terrestres y marinos, con fines

recreativos.

Categoria VI. Area protegida con recursos manejados: drea protegida manejada prin-
cipalmente para la utilizacion sustentable de los ecosistemas naturales.

Cuadro 3. Categorias de manejo de areas protegidas.
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y amortiguacion, inicialmente propuesta, era dificilmente
aplicable a todas las dreas protegidas en el caso uruguayo.
En lugar de solucionar o simplificar el planteo de conserva-
cién para una reserva en el Uruguay, el esquema MaB-U-
NESCO presentaba un doble problema: en las zonas niicleo,
el de la proteccion estricta de los ecosistemas naturales o
minimamente perturbados, con exclusion de interferencia
humana, en un pais con la gran mayoria del suelo en ma-
nos privadas; y, en las obligatorias zonas de amortiguacion,
la necesidad de encontrar sistemas agricola-ganaderos al-
ternativos de dificil definiciéon y dudosa viabilidad practica.

Se ha optado, por lo tanto, en proponer la adhesion a
la nomenclatura de categorias de manejo sugerida por
UICN (Unién Internacional para la Conservacion de la Na-
turaleza) que es, en gran medida, compatible con las cate-
gorias MaB.° En respuesta a la variedad de circunstancias
ecologicas y sociales, y a la situacion de propiedad de la
tierra a escala global, UICN ha elaborado y promovido una
clasificacion de areas protegidas que comprende seis cate-
gorias, desde reservas estrictas de vida silvestre hasta
areas protegidas con manejo de recursos’ (ver cuadro 3).

Para la seleccion de las dreas, ademas de la calidad pa-
ra la conservacion, fueron utilizados criterios tales como
grado de conservacion y de manejo que serd necesario im-
plementar en el drea, objetivos a cumplir, grado de toleran-
cia/fragilidad ecoldégica de los ecosistemas o especies que
alberga, nivel de demanda para los diferentes usos y posi-
bilidad de cumplirlos.®

De las categorias internacionalmente aceptadas, parece
mads conveniente que Uruguay utilice en forma integrada
para la Reserva de Biosfera cinco de ellas; parque nacional,
drea natural silvestre, monumento natural, paisaje terres-
tre/marino protegido y drea protegida con recursos mane-
Jjados. Estas categorias que se adoptan han sido definidas
por UICN en detalle, como sigue:

Parque nacional: area protegida manejada principal-
mente para la conservacion de ecosistemas y con fines de
recreacion. Se trata de dreas terrestres y/0o marinas con
cierto grado de naturalidad designadas para: a) proteger la
integridad ecolégica de uno o varios ecosistemas para las
generaciones actuales o futuras, b) excluir los tipos de ex-
plotacién u ocupacién que puedan ser contradictorios con
los objetivos designados al drea, y ¢) proporcionar un mar-
co adecuado para las actividades de investigacion cientifica,
educacion ambiental, recreacion e interpretacion, las cua-
les deben ser compatibles desde el punto de vista ecolégico
y cultural.

Los parques nacionales deben abarcar areas relativa-
mente amplias y para su delimitacion es recomendable la
integracion al manejo y el mantenimiento de la cuenca hi-
drografica que la influye, de manera tal de poder asegu-
rar el flujo normal y la conservacién en todas sus formas
posibles del recurso agua. De la misma forma debera te-
nerse en cuenta el concepto de paisaje, para asegurar la
calidad de percepcion en la interpretacion ambiental, es-
tablecer y ejecutar politicas de manejo que permitan el
desarrollo de actividades recreativas, asi como la genera-
cion de conocimientos vinculados con los recursos natura-
les y culturales.

Area natural silvestre: drea protegida manejada princi-
palmente con fines de proteccion de la naturaleza. Corres-
ponde a dreas naturales extensas inalteradas o ligeramen-
te modificadas, terrestres o marinas, que conservan sus ca-
racteristicas naturales, sin zonas habitadas permanentes o
significativas. El objetivo principal es la proteccién o gestion
para preservar sus condiciones naturales.

Monumento natural: area protegida manejada princi-
palmente para la conservacion de caracteristicas naturales
especificas. Se trata de espacios que contienen uno o mads

elementos naturales o naturales/culturales que retinen va-
lores tnicos por su rareza inherente, representatividad o
cualidades estéticas de relevancia cultural.

Paisaje protegido: area protegida manejada principal-
mente para la conservacion de paisajes terrestres y mari-
nos. Se trata de superficies de tierra con costas y mares (se-
gun el caso), en las cuales las interacciones del ser humano
con la naturaleza a lo largo de los afos han producido una
zona de cardcter propio con importantes valores estéticos,
ecolégicos y culturales, y que a menudo alberga una rica di-
versidad biolégica. Conservar la integridad de esta interac-
cion es esencial para la proteccién, el mantenimiento y la
evolucion de los procesos naturales.

Promover y desarrollar programas de cooperacion, edu-
cacion y monitoreo que permitan al poblador local y a la co-
munidad en general comprender los valores del paisaje pro-
tegido resultan indispensables para lograr un desarrollo so-
cioecondmico viable y real, asi como para cumplir con los
objetivos de conservacion.

Area protegida con recursos manejados: drea protegida
manejada principalmente para la utilizacion sustentable de
los ecosistemas naturales. Son espacios que contienen siste-
mas naturales predominantemente poco modificados, que
son objeto de actividades de manejo para garantizar la pro-
teccion y el mantenimiento de la diversidad bioldgica a lar-
go plazo, a la vez que proporcionan un flujo sustentable de
productos naturales y servicios para satisfacer las necesida-
des de la poblacién.

Las dreas destinadas a esta categoria de manejo poseen
un potencial educativo destacado y mantienen una calidad
paisajistica particular, como resultado de la interaccién del
hombre y de sus usos productivos y econémicos compatibles
con la conservacion de la naturaleza. Estas dreas deberdan
priorizar el manejo de los recursos naturales, asi como
mantener zonas como muestras representativas de diversi-
dad biolégica y de paisaje, independientemente de la pro-
piedad de la tierra y adecudndose a planes de manejo y ges-
tién indicados para cada caso.

3.1.4 VENTAJAS DE LA PROPUESTA

La adopcion de este tipo de planteo ofrece, por lo me-
nos, dos ventajas aparentes inmediatas.

En primer lugar, cada categoria admite una variedad de
objetivos de manejo, algunos principales y otros secunda-
rios. Por ejemplo, un parque nacional se debe manejar
principalmente para la proteccion de los ecosistemas y la
recreacion, lo que define con mayor flexibilidad situaciones
como las de la laguna Negra o de la laguna de Castillos, en
las cuales hay dreas significativas de humedal y playa. Un
paisaje protegido debe manejarse principalmente para la
conservacion del paisaje continental y maritimo y para la
recreacion, lo que parece adecuarse mejor a las dreas de
sierra (por ejemplo, la quebrada de los Cuervos). Otros es-
pacios de gran singularidad y relevancia natural y cultural,
como el cerro Catedral o las grutas de Salamanca en la sie-
rra de Sosa, son merecedores de un tratamiento especifico
como monumento natural (categoria III). En todos estos ca-
sos, sus notables valores paisajisticos los dotan de un poten-
cial de turismo de naturaleza interesante, al mismo tiempo
que existe una rica biodiversidad cuya integridad es nece-
sario conservar.

6 Bridgewater, P. 1996. The IUCN-MaB system of Biosphere Reserves.

7 IUCN. 1994. United Nations list of National Parks and Protected
Areas.

8 Mackinnon, J. et al. 1986. Managing Protected Areas in the Tropics.
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La categoria VI (recurso manejado) prescribe un mane-
jo acorde con el uso sustentable de ciertos ecosistemas na-
turales —algo que no tiene equivalencia directa en el esque-
ma MAB—. Por lo tanto, las dos dreas mds afectadas por el
cultivo arrocero (India Muerta y laguna Merin) han sido
asignadas a esta categoria por ser la tnica que acepta sis-
temas naturales predominantemente no modificados, en los
que se procura mantener la diversidad biolégica al tiempo
que se admite la provision de un flujo sustentable de pro-
ductos y servicios.

En segundo lugar, las categorias admiten una disposi-
ciéon geografica de “clasificacion multiple”, por lo cual algu-
nas pueden “nidificar” o convivir dentro de otras. Dentro de
las figuras que se aplican a dreas extensas (parques nacio-
nales, dreas naturales con recursos manejados) se tiene la
opciéon de recomendar sitios especificos de conservacion
donde se caracterizarian las condiciones de manejo especia-
les para lograr su efectiva conservacion; es el caso de las de-
nominadas dreas naturales silvestres (categoria Ib).

Si bien las categorias de manejo propuestas en el pre-
sente Plan no coinciden exactamente con las que especifica
la Ley de Areas Protegidas, atn en discusién por el Parla-
mento, ellas son coherentes y complementarias con las que
la Ley sefala.’ Dos de las tres categorias son coincidentes:
parque nacional y paisaje protegido. La Ley no hace refe-
rencia a una categoria que el Plan utiliza y que es la de re-
curso natural manejado, particularmente apropiada para
areas que han experimentado una transformacion seria del
ecosistema, como son los casos de India Muerta y la laguna
Merin. Los “sitios de proteccion” mencionados en la Ley no
son, basicamente, muy distintos de las dreas naturales sil-
vestres propuestas y son esencialmente equivalentes a las
zonas nucleo del esquema MaB cldsico. En definitiva, se ha
optado por un conjunto de categorias que intenta ajustarse
de la mejor manera posible al diagnéstico especifico reali-
zado para cada espacio y que aumenta la flexibilidad y la
simplicidad con la cual se puede viabilizar su conjunto.

En conclusion: el punto de partida es la consideracion
de un area importante del pais, la cual, bajo un criterio de
cuencas y de acuerdo con la nomenclatura internacional-
mente aceptada, ha sido denominada como Reserva de
Biosfera. Dentro de ella se proponen un conjunto de dreas
protegidas, que contemplan la existencia de las unidades
ambientales definidas y que corresponden a alguna de las
categorias seleccionadas entre las previstas por UICN. En
algunas de ellas se han identificado y propuesto sitios espe-
cificos de conservacion (dreas naturales silvestres y monu-
mentos naturales), donde se mantiene un alto grado de na-
turalidad y se recomienda un manejo que conserve su con-
dicion. Alrededor de este sistema existe una trama sociocul-
tural y productiva compleja (zona de transicion), en la cual
se desarrollan actividades humanas de corte e intensidad
muy diversos, en la cual se han identificado grados de con-
flictividad variables.

9 Es importante recordar que, si bien la figura de reserva de biosfera no
estd incluida en el texto actual de la Ley, se contempla la eventual am-
pliacion de las categorias sugeridas, cuando asi lo sugiera la DINAMA.

10 Batisse, M. 1993. Biosphere reserves: an overview.

11 Dada la preponderancia de los sistemas agricola-ganaderos de la Re-
serva, la conservacion de la vegetacién nativa y del campo natural es
prioritaria.

12 “[...] para poder ser menos vulnerables a choques externos y menos de-
pendientes de insumos, los sistemas de produccion deberian mantener
algun grado de diversidad, reciclar la mdxima cantidad de componen-
tes posibles y aprovechar las interacciones ecologicas naturales como el
papel de los depredadores naturales en la reduccion de plagas o de las
leguminosas en el aporte de nitrégeno” (Trigo, E. y D. Kaimowitz. 1993.
Desarrollo agropecuario sustentable).
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3.1.5 CONSIDERACIONES SOBRE
LA ZONA DE TRANSICION

Las caracteristicas generales de la zona de transicion se
relacionan, en ultima instancia, con modos de produccion
sustentables. De acuerdo con la definicién cldsica,'* se trata
de una zona en la que idealmente deben coexistir las activi-
dades productivas, asentamientos humanos y otros usos
sustentables de los recursos naturales. Para que esto se
cumpla, es esencial buscar alternativas de produccion agro-
pecuaria, forestal y turistica sustentables. Esto, a su vez, de-
pende de definir bien un repertorio de técnicas productivas
que incorporen una modalidad respetuosa del ambiente,
que utilicen productos quimicos de toxicidad minima y en
forma racional, y que se adopten medidas de conservacion
de los recursos fisicos y bidticos estrictas.!! Difundir y pro-
mover la adopcién de este tipo de medidas, a través de ex-
periencias piloto en condiciones de produccion real, debe
ser una de las prioridades de cualquier programa compro-
metido con los objetivos MaB.

En forma complementaria, se pretende que, a medida
que se vayan implementando las acciones de conservacion
en las diversas dreas protegidas, los productores de la zona
de transicién tomen conciencia creciente del impacto am-
biental de sus respectivas actividades y que, a través de ese
proceso de concientizacion —preferentemente apuntalado
por un conjunto de incentivos fiscales o productivos— vayan
adoptando sistemas productivos alternativos, mas sustenta-
bles.'? Un productor de la Reserva debe ser incentivado a
marcar una diferencia con los productores que estan fuera
de ella. Esa diferencia, que es el resultado de un proceso
que conduce al aumento de la sensibilidad ambiental y del
respeto por los recursos naturales a largo plazo, en lugar de
significar una reduccion de sus actividades y de sus ingre-
sos, deberia ser acompanada de acciones de promocion y
fomento, incluso econémico.

De la misma forma, las ciudades de la Reserva deben ir
incorporando criterios de “sustentabilidad urbana” en tér-
minos de la disposiciéon de los residuos, de los criterios de
localizacién y crecimiento de su poblacién y de sus indus-
trias, del cuidado de su patrimonio histérico y, en general,
en términos de su relacién con las dareas protegidas que es-
tén en su orbita.

Debido a la gran diversidad e indole dispar de activida-
des, la zona de transicién no admite recomendaciones de
manejo generalizables a toda el drea. En este sentido, se de-
be tender a la adopcién de criterios de calidad ambiental a
nivel de las agroindustrias (normas ISO, trazabilidad de la
carne, etc.), a nivel del sobrepastoreo, del aprovechamiento
eficiente del agua y de medidas serias de conservacion de
los suelos, la flora y la fauna nativas. En el apartado 2.3
(“Conflictos™) se identifican los problemas mds urgentes y su
localizacion geografica; es su consideracion especifica por
parte de autoridades y poblaciones locales lo que sustenta-
ra su gestion mds efectiva.

Finalmente, recordamos que este sistema de dreas pro-
tegidas no debe constituir un sistema de unidades aisladas.
Ellas estan ecoldgica, econémica, politica y culturalmente li-
gadas a las dreas que las circundan. Es por esta razén que
la planificaciéon y el manejo de las dreas debe incorporarse
a un sistema de planificaciéon regional; en el presente Plan,
el apartado 4.2 “La urbanizacién en la costa atlantica”, in-
tenta adoptar este criterio. Es de esperar que a medida que
haya avances en la implementacion del Plan, otras regiones
de la Reserva (y del pais) puedan ir incorporando criterios
de planificacién regional.





