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nes que la ex plo ta ción de és te pue da te ner pa ra su con -
ser va ción.

■ Sean es pe cies re pre sen ta ti vas de la Re ser va, don de
man tie nen las po bla cio nes más nu me ro sas o es ta bles
del Uru guay, y son ca rac te rís ti cas de al gu na de las
áreas na tu ra les más im por tan tes de la Re ser va.

Pa ra las es pe cies ani ma les que ocu pan te rri to rios ex ten -
sos, los lu ga res de im por tan cia se ña la dos co rres pon den a las
ubi ca cio nes con cre tas den tro de la zo na de re par to na tu ral
de di chas es pe cies que pre sen ten los ele men tos fí si cos o bio -
ló gi cos esen cia les pa ra su vi da y su re pro duc ción.

La zo ni fi ca ción y es ta ble ci mien to de áreas pro te gi das se
ha rea li za do uti li zan do es tos cri te rios y, en par ti cu lar, pro -
cu ran do la in clu sión de aque llos ti pos de há bi tats na tu ra les
pa ra cu ya con ser va ción y la de las es pe cies sin gu la res que
con ten gan es ne ce sa rio es ta ble cer me di das y zo nas es pe cí -
fi cas de pro tec ción.

Las áreas pro te gi das de sig na das y, den tro de ellas, las
zo nas es pe cí fi cas de pro tec ción es ta ble ci das, de be rán ga -
ran ti zar el man te ni mien to o, en su ca so, el res ta ble ci mien -
to, en un es ta do de con ser va ción fa vo ra ble, de los ti pos de
há bi tats na tu ra les y de los há bi tats de las es pe cies de que
se tra te en su área de dis tri bu ción na tu ral.

En to do ca so, se rán los pla nes de ma ne jo es pe cí fi cos de
ca da área pro te gi da los que de sig na rán los lu ga res y las zo -
nas es pe cí fi cas de pro tec ción; pa ra lo cual fi ja rán las me di -
das de con ser va ción ne ce sa rias que im pli ca rán, en su ca so,
ade cua dos pla nes de ges tión y pro yec tos, es pe cí fi cos a los
lu ga res o in te gra dos en otros pla nes de de sa rro llo, y las
apro pia das me di das re gla men ta rias, ad mi nis tra ti vas o con -
trac tua les, que res pon dan a las exi gen cias eco ló gi cas de los
ti pos de há bi tats na tu ra les y de las es pe cies pre sen tes. Los
pla nes de ma ne jo pro pon drán las me di das apro pia das pa ra
evi tar, en las zo nas es pe cí fi cas de pro tec ción, el de te rio ro
de los há bi tats na tu ra les y de los há bi tats de es pe cies, así
co mo las al te ra cio nes que re per cu tan en las es pe cies que
ha yan mo ti va do la de sig na ción de es tas zo nas.

Las me di das que se adop ten en el fu tu ro de be rán te ner
co mo fi na li dad el man te ni mien to o el res ta ble ci mien to, en
un es ta do de con ser va ción fa vo ra ble, de es tos há bi tats na -
tu ra les y de las es pe cies sil ves tres de la fau na y de la flo ra
de es pe cial in te rés pa ra su con ser va ción, y ten drán en
cuen ta las exi gen cias eco nó mi cas, so cia les y cul tu ra les, así
co mo las par ti cu la ri da des lo ca les.

De acuer do con es te plan tea mien to y los cri te rios an te -
rior men te se ña la dos, se iden ti fi ca ron 23 há bi tats de in te rés
es pe cial pa ra su con ser va ción. A con ti nua ción se rea li za la
des crip ción de los dis tin tos há bi tats se lec cio na dos de acuer -
do con su per te nen cia a al gu nas de las uni da des am bien ta -
les es ta ble ci das:

I. SIE RRAS

I.1 Pra de ras de apla na mien tos se rra nos

Ca rac te ri za ción
Pra de ras que se ubi can en las zo nas de ma yor al ti tud en

la Re ser va for man do par te de las di vi so rias de aguas. En es -
te há bi tat se in clu yen las na cien tes de los cuer pos de agua
de la Re ser va. Se de sa rro llan so bre sue los de pro fun di dad
mo de ra da y pre sen tan es pe cies her bá ceas tan to de ci clo in -
ver nal co mo de ci clo es ti val. Los apla na mien tos se rra nos
cons ti tu yen un há bi tat par ti cu lar y sin gu lar en la Re ser va,
re pre sen ta do por un to tal de 24.000 hec tá reas. 

Es pe cies sin gu la res
Fau na: sa pi to de Dar win (Me la nophry nis cus ore jas mi -

ran dai y Me la nophry nis cus san mar ti ni) que son en de mis -

Rana monito  
(Phyllomedusa iheringi)
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mos pa ra el país. Aves de pra de ra y sie rra co mo  se rie ma
(Cai ra ma cris ta ta) y ca chir las (Ant hus co rren de ra y Ant hus
fur ca tus).

Lo ca li za ción
Cu chi llas Gran de, Del Car men, Va len ti nes y Ni co Pé rez

y en las na cien tes de los ríos Ta cua rí y Oli mar

Prin ci pa les ame na zas 
So bre pas to reo.

I.2 Sie rras con ve ge ta ción li tó fi la

Ca rac te ri za ción
Son áreas ubi ca das ge ne ral men te en las ci mas y en

las la de ras al tas de las sie rras. Pre sen tan un es ca so de sa -
rro llo del sue lo, una al ta ro co si dad y pen dien tes su pe rio -
res al 10%. Es un há bi tat en el que pre do mi nan las cac tá -
ceas y al gu nos lí que nes. Las con di cio nes am bien ta les son
ex tre mas, con es ca sa dis po ni bi li dad de nu trien tes y agua. 

Es pe cies sin gu la res
Flo ra: cac tá ceas co mo Gym no caly cium de nu da tum, en -

de mis mo re gio nal. 
Fau na: rep ti les co mo la gar ti ja man cha da (Ste no cer cus

azu reus), cu le bra de Al ma da (Liop his al ma den sis), cu le bra
man cha da de ho ci co de res pin ga do (Lys trop his his tri cus),
ví bo ra de cas ca bel (Cro ta lus du ris sus). Ma mí fe ros co mo ta -
tú de ra bo mo lle (Ca bas sous ta touay).

Lo ca li za ción
Sie rra de los Ríos, cuen ca del arro yo Yer bal, que bra da

del Ti gre, ce rro Ca te dral, sie rra Blan ca.

Prin ci pa les ame na zas
Fo res ta ción, ex plo ta cio nes mi ne ras y so bre pas to reo.

I.3 Pra de ras se rra nas

Ca rac te ri za ción
Son pra de ras con pre do mi nio de es pe cies de ci clo es ti -

val. Se si túan en sue los su per fi cia les con buen dre na je y es -
co rren tía y do mi na dos por el pas to miel (Pas pa lum di la ta -
tum), Pas pa lum no ta tum, Se ta ria ge ni cu la ta, Axo no pus
com pre sus.

Es pe cies sin gu la res
Fau na: aves co mo se rie ma (Cai ra ma cris ta ta). Rep ti les

co mo mu su ra na (Cle lia oc ci pi to lu tea) y cu le bra de Al ma da
(Liop his al ma den sis).

Lo ca li za ción
Sie rra de los Ríos, cu chi lla Gua zu nam bí, cu chi lla del

Car men, cu chi lla de Po lan co y sie rra de Los Ro cha.

Prin ci pa les ame na zas
Fo res ta ción, so bre pas to reo y, en oca sio nes, que ma in -

dis cri mi na da. 

I.4 Bos que se rra no

Ca rac te ri za ción
Co mu ni dad ve ge tal de ca rac te rís ti cas xe ró fi las, si tua da

en las sie rras cris ta li nas y gond wá ni cas, de sa rro lla da so bre
sue los de po ca pro fun di dad y aso cia da a ve ge ta ción li tó fi la
y pra de ras es ti va les de áreas no ro co sas. 

Es pe cies sin gu la res
Fau na: ra na mo ni to (Phy llo me du sa ihe rin gi), ra ni ta

uru gua ya (Hy la uru gua ya), la gar ti ja de los ár bo les (Ani so -
lep sis un du la tus), cu le bra de Ol fers (Phy lo drias ol fer sii).
En tre las aves se des ta can ma cu qui ño (Loch mias ne ma tu -
ra), chu rrin che (Py rro ce fa lus ru bi nus), ca bu ré (Glau si dium
bra si lia num) y le chu ci ta ca ne la (Ae go lius ha rris si). En tre
los ma mí fe ros se des ta can gua zu bi rá (Ma za ma goua zou bi -
ra) y ga to mar gay (Fe lis wie di).



Lo ca li za ción
Sie rra de los Ríos, sie rra de Los Ro cha, cu chi lla de Ai -

guá, sie rra de San Mi guel y sie rra de Gua zu nam bí.

Prin ci pa les ame na zas
Fo res ta ción, pas to reo, in cen dios y ta la in dis cri mi na da.

I.5 Bos que de que bra da

Ca rac te ri za ción
Si tua do en tre sie rras y en las bi sec tri ces de la de ras, sus -

ten ta es pe cies de gran por te co mo hi gue rón (Fi cus lusch -
nat hia na), arra yán (Ble fa ro calyx twee diei) y ca ne lo nes (Ra -
pa naes lae te vi rens y R. fe rru gi nea), así co mo abun dan tes
epí fi tas, he le chos y pal mas. La acu mu la ción de agua y ma -
te ria or gá ni ca de ter mi na unas con di cio nes mi cro cli má ti cas
y tró fi cas sin gu la res. 

Es pe cies sin gu la res
Flo ra: he le cho de tron co (Dick so nia se llo wia na).
Fau na: ra na mo ni to (Phy llo me du sa ihe rin gi), ra ni ta uru -

gua ya (Hy la uru gua ya). Rep ti les co mo la gar ti ja de los ár bo -
les (Ani so lep sis un du la tus), cu le bra de Ol fers (Phy lo drias ol -
fer sii). En tre las aves des ta can cuer vo de ca be za ro ja (Cat -
har tes au ra), cuer vo de ca be za ama ri lla (Cat har tes bu rro -
via nus), cuer vo de ca be za ne gra (Co ragyps atra tus), pa va de
mon te (Pe ne lo pe obs cu ra) y viu di ta ne gra de mon te (Kni po -
le gus cya ni ros tris). Ma mí fe ros co mo gua zu bi rá (Ma za ma
goua zou bi ra), ra ta de ho ci co fe rru gí neo (Tho ma somys oe -
nax). Es te há bi tat tie ne un al to va lor en to mo ló gi co, así co mo
pa ra el es tu dio de arác ni dos y otros ar tró po dos.

Lo ca li za ción
Que bra da de los Cuer vos, cu chi lla Gran de di sec ta da por

el arro yo Yer bal, que bra da del Ti gre, que bra da de la Te ja,
sie rra de los Ríos y que bra da de los Hi gue ro nes.

Prin ci pa les ame na zas
Ex plo ta ción mi ne ra, ta la in dis cri mi na da.

I.6 Hu me da les in ter se rra nos

Ca rac te ri za ción
Se tra ta de pe que ñas de pre sio nes en la sie rra que man -

tie nen una pre sen cia per ma nen te de agua. La ve ge ta ción
pre do mi nan te es el pa jo nal de Pa ni cum prio ni tis. La prin ci -
pal ca rac te rís ti ca es la pre sen cia de es pe cies pro pias de
eco sis te mas acuá ti cos que lle gan has ta la sie rra apro ve -
chan do es tos pe que ños há bi tats.

Es pe cies sin gu la res
Fau na: en tre las aves des ta can mar ti ne ta (Rhyn cho tus

ru fes cens) y pa jo na le ra (Lym noc ti tes rec ti rros tris) y en tre
los ma mí fe ros, ga to de pa jo nal (Fe lis co lo co lo).

Lo ca li za ción
Sie rra de los La dro nes (cuen ca del arro yo Yer bal).

Prin ci pa les ame na zas
Que ma in con tro la da.

I.7 Cue vas y gru tas

Ca rac te ri za ción
For ma cio nes ro co sas en las zo nas al tas de las sie rras

que con for man ha bi tá cu los y sir ven de re fu gio a una fau na
muy es pe cí fi ca de am bien tes ce rra dos, con es ca sa ilu mi na -
ción y al to gra do de hu me dad.

Es pe cies sin gu la res
Fau na: vam pi ro (Des mo dus ro tun dus), mur cié la go ore -

ju do (Hys tio tus mon ta nus). 

Lo ca li za ción
Cue va del Ti gre, gru ta de Sa la man ca, cue vas del Po tre -

ri llo en la gu na Ne gra, cue vas de la sie rra de San Mi guel.

Prin ci pa les ame na zas
Fo res ta ción. Pre sen cia hu ma na in con tro la da.

II. CO LI NAS Y LO MA DAS

II.1 Co li nas y lo ma das 
con ma to rral se rra no y pra de ra 

Ca rac te ri za ción
Es la for ma ción de tran si ción en tre la pra de ra y el bos -

que se rra no. Se en cuen tra en las sie rras, co li nas y lo ma das,
tan to cris ta li nas co mo gond wá ni cas, y en ella pre do mi nan
es pi na de la cruz (Co lle tia pa ra do xa), chir ca de mon te (Do -
do nea vis co sa), es pi na ama ri lla (Ber be ris lau ri na), mo lle
(Schi nus lon gi fo lius), ta la ga tea dor (Cel tis igua nae) y chir ca
de pra de ra (Eu pa to rium bu nii fo lium), así co mo di ver sas
cac tá ceas. Se tra ta de un há bi tat, en ge ne ral, mo de ra da -
men te an tro pi za do.

Es pe cies sin gu la res 
Flo ra: Hy pe ri cum pi riai, en dé mi ca pa ra Uru guay.
Fau na: ñan dú (Rhea ame ri ca na), águi la de co la blan ca

(Bu teo al bi cau da tus) y se rie ma (Cai ra ma cris ta ta).

Lo ca li za ción
Sie rra del Ti gre, sie rra de La Blan quea da, sie rra de La

Co ro ni lla y cu chi lla Gar zón.

Prin ci pa les ame na zas 
So bre pas to reo, que ma y ta la in con tro la das.

III. VA LLES

III.1 Pra de ras de va lles in tra se rra nos

Ca rac te ri za ción
Pra de ras con pre do mi nio de es pe cies de ci clo in ver nal.

Se si túan en los va lles y lo ma das con sue los pro fun dos, de
al ta fer ti li dad, y en las lo ma das gond wá ni cas. La ve ge ta ción
se ha lla do mi na da por las gra mí neas co mo Bro mus au lec ti -
cus, le gu mi no sas co mo Me di ca go lu pu li na y ci pe rá ceas co -
mo Ca rex sp. y Rhyn chos po ra sp.; asi mis mo es muy abun -
dan te el rai grás (Lo lium mul ti flo rum), gra mí nea in tro du ci da
con fi nes fo rra je ros.

Es pe cies sin gu la res 
Fau na: en tre las aves des ta can se rie ma (Ca ria ma cris -

ta ta) y ca chir las (Ant hus co rren de ra y Ant hus fur ca tus) y
en tre los ma mí fe ros, mu li ta (Dasy pus sep ten cin tus) y la ra -
ta co ne jo (Reith ro don phy so des).

Lo ca li za ción
Va lle Fuen tes, va lle de Ai guá, va lle Ma ris ca la.

Prin ci pa les ame na zas 
Há bi tat al te ra do por uso más in ten si vo. Sus ti tu ción de la

ve ge ta ción na tu ral por siem bra.

Clavel del aire (Tillansia aeranthos).

Espina de la cruz
(Colletia paradoxa).

Seriema (Cariama cristata).

Tala (Celtis spinosa).
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Lo ca li za ción
La gu na de Cas ti llos.

Prin ci pa les ame na zas 
Que ma, ta la y pas to reo.

VI.2 Ba ña dos de agua dul ce

Ca rac te ri za ción
Há bi tats que ocu pan las lla nu ras ba jas in te rio res so bre

sue los pla nos inun da dos, en ge ne ral, de for ma per ma nen te.
Se ca rac te ri zan por sos te ner co mu ni da des de hi dró fi tas
emer gen tes de al to por te co mo es pa da ña (Zi za niop sis bo na -
rien sis), ti ri ri ca (Scir pus gi gan teus) y jun cos (Scir pus ca li -
for ni cus) que, en las lá mi nas de agua, se sus ti tu yen por ma -
cró fi tas flo tan tes co mo ca ma lo te (Eich hor nia cras si pes).

Es pe cies sin gu la res 
Flo ra: co mo es pe cies ra ras ca be des ta car Enhy dra ses -

si lis y Utri cu la ria fo lio sa y, so bre to do, Isoe tes we be ri, es pe -
cie en dé mi ca de Uru guay y sur de Bra sil.

Fau na: an fi bios co mo ra na mo tor (Ar gen teohy la sie mer -
si), res trin gi da úni ca men te a los ba ña dos de San ta Te re sa en
el ám bi to de la Re ser va; rep ti les co mo cu le bra par da de agua
(Liop his mi lia ris) y cu le bra acuá ti ca (He li cops in fra tae nia -
tus). Es te há bi tat es es pe cial men te im por tan te pa ra las aves
acuá ti cas co mo ga lli ne tas (Ra llus san gui no len tus y Ra llus
ma cu la tus), pa jo na le ra de pi co rec to (Lim noc ti tes rec ti ros -
tris) y, en par ti cu lar, pa ra aná ti das co mo pa to de ca be za ne -
gra (He te ro net ta atri ca pi lla), pa to de co llar (Ca lo net ta leu -
cophrys), pa to cu cha ra (Anas pla ta lea), pa to gar gan ti lla
(Anas ba ha men sis). En los pa jo na les de es tos ba ña dos se en -
cuen tran viu di ta (Xol mis do mi ni ca na) y dra gón (Xan toph sar
fla vus). Ma mí fe ros co mo nu tria (Myo cas tor coy pus), car pin -
cho (Hy dro choe rus hy dro chae ris) y ra ta de agua chi ca (Ho -
lochy lus bra si lien sis). 

Lo ca li za ción
Ba ña dos de San ta Te re sa, ba ña dos de San Mi guel, ba ña -

dos de In dia Muer ta, ba ña dos de Cha fa lo te, es te ro de Pe lo tas.

Prin ci pa les ame na zas 
De se ca ción, uso de agro tó xi cos y que mas in dis cri mi na das.

VI.3 Ba ña dos sa lo bres

Ca rac te ri za ción
Cuer pos de agua sa lo bre y ba ña dos que abar can es pa -

cios vin cu la dos a la gu nas cos te ras, co nec ta das me dian te
ba rras are no sas con el océa no Atlán ti co. Se in clu yen las lla -
nu ras de inun da ción ad ya cen tes a las la gu nas con ni ve les
hí dri cos de fluc tua ción anual. Se de sa rro lla una ve ge ta ción
ca rac te rís ti ca, do mi na da por es par ti lla res de Spar ti na den -
si flo ra y pla ni cies de inun da ción con Pas pa lum va gi na tum,
Sa li cor nia am bi gua y Dis tich lis spi ca ta. Des ta ca la abun -
dan cia de los can gre jos Chas mag na tus cre nu la tus, Syr to -
grap sus an gu la tus y Ca li nec tes sa pi dus, im por tan tes por
ser el prin ci pal ali men to de di ver sas aves acuá ti cas.

IV Y V. LLA NU RAS AL TAS Y PAL MA RES

V.1 Lla nu ras me dias con pal ma res de bu tiá

Ca rac te ri za ción
For ma cio nes de lla nu ras me dias, inun da bles por es ca -

sa ca pa ci dad de dre na je, con bos que mo noes pe cí fi co de
pal ma bu tiá. La pal ma sus ten ta di ver sas es pe cies de plan -
tas epí fi tas, en tre las que des ta ca por su por te el hi gue rón
(Fi cus lusch nat hia na). En ge ne ral, el efec to del pas to reo
ha ce que el pal mar se ha lle aso cia do a una pra de ra ra la,
sal vo en zo nas me nos an tro pi za das en que apa re cen aso -
cia cio nes do mi na das por Bac cha ris sp. La trans for ma ción
en arro zal ha al te ra do es te há bi tat en al gu nas zo nas.

Es pe cies sin gu la res 
Flo ra: pal ma bu tiá (Bu tia ca pi ta ta).
Fau na: ñan dú (Rhea ame ri ca na), car pin te ro de cam po

(Co lap tes cam pes tris), li mí co las de pas ti zal inun da do co mo
chor lo pam pa (Plu via lis do mi ni ca) y be ca si na (Ga lli na go
ga lli na go). Ma mí fe ros co mo mur cié la go de las pal me ras
(La siu rus ega). Asi mis mo, ca be des ta car el can gre jo (Pa ras -
ta cus pi lli ma nus).

Lo ca li za ción
Pal ma res de la gu na Ne gra, pal ma res de Cas ti llos, pal -

ma res de San Luis.

Prin ci pa les ame na zas 
Pas to reo y ex plo ta ción arro ce ra.

VI. BA ÑA DOS

VI.1 Lla nu ras la gu na res 
con bos que ri be re ño inun da ble

Ca rac te ri za ción
For ma cio nes ve ge ta les con pre do mi nio de es pe cias vin -

cu la das a re gí me nes hí dri cos per ma nen tes, ca rac te ri za dos
por la pre sen cia de cei bos (Eryth ri na cris ta ga lli), om búes
(Phy to la ca dioi ca) y pal ma pin dó (Sya grus ro manz zo fia na),
en tre otras. Es tas es pe cies se dis tri bu yen en aso cia cio nes
con cén tri cas a las la gu nas, en fun ción de la pre sen cia de
agua. Es un há bi tat de gran im por tan cia pa ra la re pro duc -
ción de aves acuá ti cas co lo nia les (gar zas, es pá tu las, ci güe -
ñas, etc.).

Es pe cies sin gu la res 
Flo ra: om bú (Phy to la ca dioi ca). El cei bal tie ne es pe cial

in te rés por su es truc tu ra y por sus ten tar nu me ro sas epí fi tas,
en tre las que se des ta ca la cac tá cea Ryp sa lis lum bri coi des.

Fau na: aves acuá ti cas re si den tes y mi gra to rias (li mí co -
los, aná ti dos, ra lli dos y ar dei dos), co mo ga lli ne ta azul
(Porphy ru la mar ti ni ca), ca ra co le ro (Rostr ha mus so cia bi lis),
es pá tu la (Pla ta lea ajaia) y ca rao (Ara mus gua rau na). Ma -
mí fe ros co mo lo bi to de río (Lu tra lon gi cau dis) y ma no pe la -
da (Proc yon can cri vo rus). 
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Chor lo pam pa (Plu via lis do mi ni ca).

Dragones (Xanthopsar flavus).

Carpintero (Colaptes campestris).



Es pe cies sin gu la res 
Flo ra: Spar ti na den si flo ra y Sa li cor nia am bi gua.
Fau na: tor tu ga de ca na le ta (Acan to chelys spi xii). Las

aves son el gru po más re pre sen ta ti vo, en tre las que se des -
ta can fla men co (Phoe ni cop te rus chi len sis), cis ne de cue llo
ne gro (Cyg nus me lan coryp hus), gan so blan co (Cos co ro ba
cos co ra ba), ga vio ta can gre je ra (La rus atlan ti cus), be ca sa
de mar (Li mo sa hae ma ti ca), chor lo blan co (Ca li dris al ba),
chor lo pe cho gris (Ca li dris me la no tus).

Lo ca li za ción
Ba ña dos de las la gu nas de Ro cha, Gar zón y Jo sé Ig na cio.

Prin ci pa les ame na zas 
De se ca ción, vi si tas in con tro la das, ver ti do de aguas con -

ta mi na das y fo res ta ción. 

VI.4 Cuer pos de agua tem po ra les

Ca rac te ri za ción
Cuer pos de agua tem po ra les ali men ta dos por las pre -

ci pi ta cio nes y que per ma ne cen se cos en ve ra no. La ve ge -
ta ción ca rac te rís ti ca es uli gi no sa, don de pre do mi nan gra -
ma (Lu zio la pe ru via na), he le chi to de agua (Azo lla fi li cu -
lioi des) y acor deón de agua (Sal vi nia au ri cu la ta). Es tos
há bi tats son esen cia les pa ra la su per vi vien cia de an fi bios
y, es pe cial men te, pe ces de ci clo anual (dia páu si cos).

Es pe cies sin gu la res 
Flo ra: ca be des ta car el he le cho Reg ne lli dium diphy llum.
Fau na: pe ces de ci clo anual (dia páu si cos) co mo Cy no le -

bias lut heo fla mu la tus, C. af fi nis y C. che ra dop hi lus, ta moa -
tá (Ca llicthys ca llicthys). Sa pi to de Dar win (Me la nophry nis -
cus mon te vi den sis). Aso cia das a es tos char cos hay que des -
ta car la pre sen cia de gar za ama ri lla (Sy rig ma sy bi la trix) y
ja ca na (Ja ca na ja ca na).

Lo ca li za ción
Am plia men te dis tri bui dos en to da la Re ser va, pe ro par -

ti cu lar men te en ba ña dos del arro yo Va li zas, hu me da les
tem po ra les de la la gu na Me rín, la gu na de Cas ti llos y la gu na
Ne gra.

Prin ci pa les ame na zas 
De se ca ción y que mas in con tro la das.

VII. RÍOS Y ARRO YOS

VII.1 Lla nu ras flu via les con bos que ri be re ño

Ca rac te ri za ción
Se en cuen tra es te há bi tat en las lla nu ras con ti guas a

los cur sos de agua, cons ti tu yen do for ma cio nes den sas de
ár bo les y ar bus tos hi dró fi los, en tre los que se des ta can
sau ce (Sa lix hum bol tia na), cei bo (Eryth ri na cris ta ga lli),
cu ru pí (Sa pium mon ti ve den se), ma tao jo (Pou te ria sa li ci fo -
lia) y pal ma pin dó (Sya grus ro man zof fia na). 

Es pe cies sin gu la res 
Flo ra: exis ten al gu nas es pe cies sin gu la res co mo cei bo

blan co (Eryth ri na cris ta ga lli var. leu coch lo ra), lo ca li za do en
el bos que del río Ce bo lla tí, y en el nor te de la Re ser va, Fran -
cis co Ál va rez (Lue hea di va ri ca ta), pa lo del ja bón (Qui lla ja
bra sie lien sis) y Ma tay ba eleag noi des.

Fau na: cu le bra de Ol fers (Phy lo drias ol fer sii), cu le bra
ver de es me ral da (Phy lo drias aes ti vus), la gar ti ja de los ár -
bo les (Ani so le pis un du la tus). Área de im por tan cia pa ra dos
es pe cies de que ló ni dos de agua dul ce: mo rro co yo (Tra -
chemys dorg big nii) y tor tu ga cam pa ni ta (Phry nops hi la rii).
Den tro de las aves vin cu la das a los am bien tes de bos ques de
ríos y arro yos se des ta can pa va de mon te (Pe ne lo pe obs cu -
ra), chi ri pe pe (Phy rru ra fron ta lis) y pa to crio llo (Cai ri na
mos cha ta). En tre los ma mí fe ros, pa ca (Agou ti pa ca) y cui ca
de agua (Chi ro nec tes mi ni mus) se en cuen tran res trin gi das a
los bos ques ri be re ños del nor te de la Re ser va. El coen dú
(Sp hig gu rus spi no sus) se lo ca li za pre fe ren te men te en la zo -
na cen tro y nor te de la Re ser va, aso cia do a bos ques se rra -
nos y ri be re ños. El gua zu bi rá (Ma za ma goua zou bi ra), el
mur cié la go ne gruz co (Myo tis ri pa rius) y la ra ta de ho ci co
fe rru gí neo (Tho ma somys oe nax) son al gu nas de las for mas
re pre sen ta ti vas de la fau na de es tos há bi tats.

Lo ca li za ción 
Bos ques ri be re ños de los ríos Ya gua rón, Ta cua rí, Oli -

mar, Ce bo lla tí y tri bu ta rios me no res a es tos ríos y a la gu nas
cos te ras.

Prin ci pa les ame na zas 
Ta la y que ma in dis cri mi na da. Ca za.

VII.2 Ríos y arro yos

Ca rac te ri za ción
Se in clu yen en es te há bi tat los cuer pos de agua y sus

ori llas y lla nu ras de inun da ción, cuan do no pre sen tan bos -
que ri be re ño. Las pla ni cies de inun da ción se ca rac te ri zan
por una ve ge ta ción uli gi no sa, en la que pre do mi na el pas to
cha to (Ste no taph rum se cun da tum) y Axo no pus af fi nis. Es
un há bi tat es tre cha men te li ga do con el me dio acuá ti co.

Es pe cies sin gu la res 
Fau na: pe ces co mo ba ga dú (Arius bar bus), ba gre ati -

gra do (Trachy cho ris tes stria tu lus), pe chi to (Tho ra co cha rax
sp aff. Ste lla tus). En tre las aves des ta ca el bi guá co mún
(Pha la cro co rax oli va ceus).

Lo ca li za ción
Ri be ras y cur sos de los ríos Ya gua rón, Ta cua rí, Oli mar,

Ce bo lla tí y tri bu ta rios me no res a es tos ríos y a la gu nas cos -
te ras.

Prin ci pa les ame na zas 
Con ta mi na ción por ver ti dos ur ba nos y agro tó xi cos. Re -

pre sa mien tos. 
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Cisnes de cuello negro (Cygnus melancoryphus).

Ceibo blanco (Erythrina cristagalli var. leucochlora).

Viudita (Xolmis dominicana).

Paca (Agouti paca).



Lo ca li za ción
Fran ja cos te ra de la Re ser va en tre las la gu nas, es pe cial -

men te el sec tor si tua do en tre las la gu nas de Gar zón y Ro -
cha y fren te al ca bo Po lo nio.

IX.2 Lo ma das y du nas cos te ras 
con ma to rral psa mó fi lo

Ca rac te ri za ción
Se tra ta de li ge ras ele va cio nes con ti guas a la cos ta, jun -

to con los cor do nes du na res ane xos, ocu pa das por ma to rral
psa mó fi lo de com po si ción flo rís ti ca va ria ble; así, en el sec tor
com pren di do en tre la la gu na Blan ca y la la gu na de Ro cha
apa re ce una ma triz de es pi na de la cruz (Co lle tia pa ra do xa)
y mo lle ras tre ro (Schi nus en gle ri var. uru gua yen sis) en la
que se in clu yen nu me ro sas cac tá ceas de los gé ne ros Opun -
tia y Ce reus; en el res to de la cos ta atlán ti ca su as pec to es
más ra lo y apa re ce co mo es pe cie do mi nan te la en vi ra (Daph -
no sis ra ce mos sa), acom pa ña da de cac tá ceas de los gé ne ros
ci ta dos. Se lo ca li za en la cos ta atlán ti ca de la Re ser va.

Es pe cies sin gu la res 
Flo ra: efe dra (Ep he dra twe dia na).
Fau na: ca ra co les (Strop ho chei lus sp. y Bulimulus sp.).

Ra ni ta de cua tro ojos (Pleu ro de ma sp. aff. vi bro ni), sa pi to
de Dar win (Me la nophry nis cus mon te vi den sis), la gar ti ja
de la are na (Lio lae mus wieg man nii). Aves co mo chor lo de
co llar (Ch ra drius co lla ris), ca mi ne ri ta (Geo sit ta cu ni cu la -
ria). En tre los ma mí fe ros des ta ca el tu cu –tu cu (Cte nomys
pear so ni).

Lo ca li za ción
Fran ja cos te ra de la Re ser va en tre las la gu nas, es pe cial -

men te el sec tor si tua do en tre las la gu nas de Gar zón y Ro -
cha y fren te al ca bo Po lo nio (Ca ra col y Po lo nio).

Prin ci pa les ame na zas 
Fo res ta ción y ocu pa ción ur ba nís ti ca.

IX.3 Du nas con ve ge ta ción psa mó fi la pio ne ra

Ca rac te ri za ción
For ma cio nes are no sas pri ma rias de ori gen eó li co ocu pa -

das por una ve ge ta ción con sis te mas ra di cu la res muy de sa -
rro lla dos y con ta llos y ho jas re sis ten tes a la de se ca ción. Las
pri me ras es pe cies co lo ni za do ras des de la cos ta ha cia el in te -
rior son pas to di bu jan te (Pa ni cum ra ce mos sum), re don di ta
de agua (Hy dro coty le bon rien sis) y el se ne cio de flo res ama -
ri llas (Se ne cio cras si flo rus); en las de pre sio nes don de se acu -
mu la agua tem po ral men te se en cuen tra el jun co de co po
(An dro tri chum trigy num), cam pa ni lla ro sa da (Calys te gia
sol da ne lla) y Is chae mum ur vi llea num. 

Es pe cies sin gu la res 
Fau na: sa po co mún (Bu fo are na rum), sa pi to de Dar win

(Me la noph ri nis cus mon te vi den sis) y la gar ti ja de la are na
(Lio lae mus wieg man nii); en tre las aves des ta ca el chor lo de
co llar (Ch ra drius co lla ris). 

Lo ca li za ción
Fran ja cos te ra de la Re ser va en tre las la gu nas, es pe cial -

men te las du nas de Va li zas y du nas de Nar váez, en el en tor -
no de ca bo Po lo nio.

Prin ci pa les ame na zas 
Fo res ta ción, ocu pa ción ur ba nís ti ca, in tro duc ción de es -

pe cies ve ge ta les alóc to nas, ex trac ción de are nas y pre sión
de vi si tan tes y ve hí cu los.

VIII. LA GU NAS

VIII.1 La gu nas cos te ras y pla yas la gu na res

Ca rac te ri za ción
Cuer pos de agua so me ros, de vo lú me nes va ria bles, for -

ma dos por la se pa ra ción del mar de va lles inun da dos a
con se cuen cia del cre ci mien to de ba rras are no sas. Las la -
gu nas de Jo sé Ig na cio, Gar zón, Ro cha y Cas ti llos se vin cu -
lan pe rió di ca men te con el mar por la ro tu ra de la ba rra de
are na que de pen de de las pre ci pi ta cio nes so bre la cuen ca,
de los vien tos (tem po ra les de los sec to res Sur, Su res te y Su -
roes te) y de la di ná mi ca li to ral. Las la gu nas Ne gra y Me rín
han per di do su co ne xión na tu ral con el mar. To das ellas
tie nen vin cu la ción con la cos ta atlán ti ca. Se in clu yen las
pla ni cies are no sas de las ri be ras, que tie nen gran im por -
tan cia por ser zo na de re fu gio, ali men ta ción e in ver na da de
es pe cies de aves neár ti cas y neo tro pi ca les; es tas pla ni cies
se ha llan do mi na das por ve ge ta ción psa mó fi la pio ne ra:
pas to di bu jan te (Pa ni cum ra ce mo sum) y re don di ta de agua
(Hy dor co ti le bo na rien sis).

Es pe cies sin gu la res 
Flo ra: des ta ca la es pe cie car ní vo ra Dro se ra bre vi fo lia.
Fau na: pe ces co mo pe je rrey (Odont hes tes ar gen ti nien -

sis), la cha (Bre voor tia au rea), len gua do (Pa ra lichthys or -
bign ya nus), cor vi na blan ca (Mi cro po go nias fur nie ri), cor vi -
na ne gra (Po go nias cro mis), li sa (Mu gil pla ta nus), ba ga dú
(Ne tu ma bar bus). Crus tá ceos: ca ma rón (Pe naeus pau len -
sis), can gre jo si rí (Ca lli nec tes sa pi dus); mo lus cos: Ero do na
mac troi des. Es zo na de ni di fi ca ción de que lo nios co mo mo -
rro co yo (Tra chemys dor bigny), tor tu ga cam pa ni ta (Phry -
nops hi la rii) y tor tu ga de arro yo (Hy dro me du sa tec ti fe ra) y
aves co mo chor li to de co llar (Cha ra drius co lla ris). Otras
aves que uti li zan es te há bi tat son cis ne de cue llo ne gro
(Cyg nus me lan coryp hus), fla men co (Phoe ni cop te rus chi len -
sis), gan so blan co (Cos co ro ba cos co ro ba), ra ya dor (Rhyn -
chops ni ger), os tre ro (Hae ma to pus pa lia tus), chor lo pam pa
(Plu via lis do mi ni ca), chor lo de do ble co llar (Cha ra drius fal -
klan di cus) y ga vio ta can gre je ra (La rus atlan ti cus). En tre los
ma mí fe ros des ta ca el lo bi to de río (Lu tra lon gi cau dis).

Lo ca li za ción
La gu na Me rín, la gu na Ne gra, la gu na de Cas ti llos, la gu -

na de Ro cha, la gu na de Gar zón y la gu na de Jo sé Ig na cio.

Prin ci pa les ame na zas 
Con ta mi na ción de ori gen ur ba no, ex pan sión del tu ris -

mo, asen ta mien tos ile ga les, pes ca no re gu la da, re pre sa -
mien tos.

IX. COS TA ATLÁN TI CA

IX.1 Lo ma das cos te ras con bos que psa mó fi lo

Ca rac te ri za ción
Son zo nas li ge ra men te ele va das (20 a 30 msnm) y de to -

po gra fía sua ve que se si túan pa ra le las a la cos ta oceá ni ca.
Se ca rac te ri zan por una ve ge ta ción adap ta da a con di cio nes
am bien ta les ex tre mas, con sue los are no sos, po bres en nu -
trien tes y fuer tes vien tos oceá ni cos que dan al bos que un
as pec to acha pa rra do, en el que abun dan ca ne lón (Ra pa nea
lae te vi rens), arue ra (Lith raea bra si lien sis), mo lle (Schi nus
en gle ri var. uru gua yen sis) y es pi na de la cruz (Co lle tia pa -
ra do xa) y va rias cac tá ceas.

Es pe cies sin gu la res 
Flo ra: efe dra (Ep he dra twe dia na), úni ca gim nos per ma

na ti va y en dé mi ca de es ta re gión.
Fau na: ra ni ta de cua tro ojos (Pleu ro de ma sp. aff. vi bro -

ni), sa pi to de Dar win (Me la nophry nis cus mon te vi den sis), la -
gar ti ja de la are na (Lio lae mus wieg man nii), le chu za de cam -
po (Speo ti to cu ni cu la ria), tu cu –tu cu (Cte nomys pear so ni). 

Lechuza de campo 
(Speotito cunicularia)
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IX.4 Pla yas oceá ni cas y pun tas ro co sas

Ca rac te ri za ción
Cos ta con fi sio gra fía de ar cos are no sos en tre pun tas pe -

dre go sas, al gu nas pla yas con fuer te pen dien te y grue sa gra -
nu lo me tría.

Es pe cies sin gu la res 
Fau na: al me ja ama ri lla (Me so des ma mac troi des), ber -

be re cho (Do nax han le ya nus), pe je rrey (Odont hes tes ar gen -
ti nien sis), ba gre sa po lu mi no so (Po richthys po ros si si mus),
ano mu ro (Eme ri ta bra si lien sis), isó po do (Ex ci ro la na ar ma -
ta). Des ta can aves co mo pa lo ma an tár ti ca (Chio nis al ba), vi -
si tan te in ver nal; chor lo de pe cho gris (Ca li dris me la no tus),
chor lo tri na dor (Nu me nius phaeo pus) y vuel ve pie dras (Are -
na ria in ter pres). Es tas áreas son fre cuen ta das por lo bos
ma ri nos (Arc to cep ha lus aus tra lis y Ota ria by ro nia)

Lo ca li za ción
Pla yas com pren di das en tre Pun ta del Es te y el Chuy.

Pun ta de Jo sé Ig na cio, ca bo San ta Ma ría, Pun ta del Dia blo
y ca bo Po lo nio y res to de cos ta are no sa.

Prin ci pa les ame na zas 
Ur ba ni za ción, tu ris mo in con tro la do, con ta mi na ción por

de rra me de hi dro car bu ros y trá fi co ma rí ti mo. Ex trac cio nes
de are na y can tos.

IX.5 Is las oceá ni cas

Ca rac te ri za ción
Se tra ta de pe que ñas is las e is lo tes ro co sos, pró xi mos a

la cos ta, que re vis ten gran im por tan cia co mo zo na de cría y
re fu gio de ma mí fe ros ma ri nos y aves. La ve ge ta ción ca rac -
te rís ti ca es de cac tá ceas, he le chos y gra mí neas.

Es pe cies sin gu la res 
Fau na: en tre los ma mí fe ros des ta ca lo bo ma ri no de pe -

lo fi no (Arc to cep ha lus aus tra lis), lo bo co mún (Ota ria by ro -
nia) y ele fan te ma ri no (Mi roun ga leo ni na), y en tre las aves,
pa lo ma an tár ti ca (Chio nis al ba) y ga vio ti nes (Ster na hi run -
do, S. Hi run di na cea, Phae tus sim plex).

Lo ca li za ción
Is la de Lo bos, is la Ra sa, is la de Cas ti llos, is la En can ta da,

is la del Mar co, is la de La Tu na e is lo tes de La Co ro ni lla.

Prin ci pa les ame na zas 
Vi si tas in con tro la das, in tro duc ción de fau na an tró pi ca,

de rra me de hi dro car bu ros.

IX.6 Pla ta for ma oceá ni ca

Ca rac te ri za ción
Se tra ta de la por ción oceá ni ca pró xi ma a la cos ta de la

Re ser va, in clu yen do una fran ja de 6 mi llas mar aden tro.
Aguas cos te ras in flui das por apor te con ti nen tal, com pren di -
das en tre la zo na de rom pien te y apro xi ma da men te los 30
me tros de pro fun di dad, con pen dien te po co pro nun cia da y
fon dos prin ci pal men te de are na y are na –fan go, des ta cán do -
se en al gu nas zo nas con aflo ra mien tos ro co sos. 

Es pe cies sin gu la res 
Fau na: pe ces co mo bró to la (Urophy sis bra si lien sis), ca -

zón (Mus te lus sch mit ti), an ge li to (Squa ti na gu ger heim), gui -
ta rra (Rhi no ba tuas hor ke lli) y len gua do (Pa ra lichthys or -
bign ya nus). Aves ma ri nas co mo pin güi nos (Sp he nis cus ma -
ge lla ni cus), pe tre les (Dap tion ca pen se), par de las (Puf fi nus
gri seus), fra ga ta (Fre ga ta mag ni fi cens) y ma mí fe ros co mo
ba lle na fran ca aus tral (Eu ba lae na aus tra lis), fran cis ca na
(Pon to po ria blain vi llei) y or ca (Or si nos or ca).

Lo ca li za ción
Pla ta for ma oceá ni ca.

Prin ci pa les ame na zas 
De rra mes de hi dro car bu ros, con ta mi na ción de ori gen

con ti nen tal y ac ci den tes ma rí ti mos, cons truc ción de puer tos.

3.1.3 SE LEC CIÓN DE CA TE GO RÍAS

Al re vi sar la no men cla tu ra de áreas pro te gi das que los
di ver sos paí ses uti li zan, apa re ce una enor me di ver si dad de
nom bres, de sig na cio nes y ca te go rías. Fre cuen te men te, los
mis mos nom bres de sig nan áreas de di fe ren tes ca rac te rís ti -
cas en dis tin tos paí ses; mu chos paí ses han in cur sio na do en
una es pe cie de “li cen cia am bien tal” pa ra in ven tar una no -
men cla tu ra es pe cí fi ca y úni ca. PRO BI DES, en una po si ción
más con ser va do ra, ha bus ca do adop tar un sis te ma con co -
he ren cia in ter na, de va li dez in ter na cio nal. 

En los Avan ces del Plan Di rec tor4 se for mu ló un es que -
ma que se guía las ca te go rías y re co men da cio nes del Pro -
gra ma Ma B–U NES CO, en tér mi nos de di se ñar ca da una de
las áreas pro te gi das con sus zo nas nú cleo (una o va rias) ro -
dea das de zo nas de amor ti gua ción.5 Du ran te 1998 se con -
fir mó que la in cor po ra ción de es te es que ma de zo nas nú cleo
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Categoría I . Reserva natural estricta / Área natural sil-
vestre: área protegida manejada principal-
mente con fines científicos o con fines de pro-
tección de la naturaleza.

Categoría Ia. Reserva natural estricta: área protegida mane-
jada principalmente con fines científicos.

Categoría Ib. Área natural silvestre: área protegida maneja-
da principalmente con fines de protección de la
naturaleza.

Categoría II. Parque nacional: área protegida manejada
principalmente para la conservación de ecosis-
temas y con fines de recreación.

Categoría III. Monumento natural: área protegida manejada principalmente para la
conservación de características naturales específicas.

Categoría IV. Área de manejo de hábitat/especies: área protegida manejada principal-
mente para la conservación, con intervención en el nivel de gestión.

Categoría V. Paisaje terrestre/marino protegido: área protegida manejada principal-
mente para la conservación de paisajes terrestres y marinos, con fines
recreativos.

Categoría VI. Área protegida con recursos manejados: área protegida manejada prin-
cipalmente para la utilización sustentable de los ecosistemas naturales.

4 PROBIDES. 1997. Reserva de Biosfera Bañados del Este. Avances del
Plan Director.

5 Batisse, M. 1993. Biosphere reserves: an overview. Cuadro 3. Categorías de manejo de áreas protegidas.



y amor ti gua ción, ini cial men te pro pues ta, era di fí cil men te
apli ca ble a to das las áreas pro te gi das en el ca so uru gua yo.
En lu gar de so lu cio nar o sim pli fi car el plan teo de con ser va -
ción pa ra una re ser va en el Uru guay, el es que ma Ma B–U -
NES CO pre sen ta ba un do ble pro ble ma: en las zo nas nú cleo,
el de la pro tec ción es tric ta de los eco sis te mas na tu ra les o
mí ni ma men te per tur ba dos, con ex clu sión de in ter fe ren cia
hu ma na, en un país con la gran ma yo ría del sue lo en ma -
nos pri va das; y, en las obli ga to rias zo nas de amor ti gua ción,
la ne ce si dad de en con trar sis te mas agrí co la-ga na de ros al -
ter na ti vos de di fí cil de fi ni ción y du do sa via bi li dad prác ti ca. 

Se ha op ta do, por lo tan to, en pro po ner la ad he sión a
la no men cla tu ra de ca te go rías de ma ne jo su ge ri da por
UICN (Unión In ter na cio nal pa ra la Con ser va ción de la Na -
tu ra le za) que es, en gran me di da, com pa ti ble con las ca te -
go rías MaB.6 En res pues ta a la va rie dad de cir cuns tan cias
eco ló gi cas y so cia les, y a la si tua ción de pro pie dad de la
tie rra a es ca la glo bal, UICN ha ela bo ra do y pro mo vi do una
cla si fi ca ción de áreas pro te gi das que com pren de seis ca te -
go rías, des de re ser vas es tric tas de vi da sil ves tre has ta
áreas pro te gi das con ma ne jo de re cur sos7 (ver cua dro 3).

Pa ra la se lec ción de las áreas, ade más de la ca li dad pa -
ra la con ser va ción, fue ron uti li za dos cri te rios ta les co mo
gra do de con ser va ción y de ma ne jo que se rá ne ce sa rio im -
ple men tar en el área, ob je ti vos a cum plir, gra do de to le ran -
cia /fra gi li dad eco ló gi ca de los eco sis te mas o es pe cies que
al ber ga, ni vel de de man da pa ra los di fe ren tes usos y po si -
bi li dad de cum plir los.8

De las ca te go rías in ter na cio nal men te acep ta das, pa re ce
más con ve nien te que Uru guay uti li ce en for ma in te gra da
pa ra la Re ser va de Bios fe ra cin co de ellas; par que na cio nal,
área na tu ral sil ves tre, mo nu men to na tu ral, pai sa je te rres -
tre /ma ri no pro te gi do y área pro te gi da con re cur sos ma ne -
ja dos. Es tas ca te go rías que se adop tan han si do de fi ni das
por UICN en de ta lle, co mo si gue:

Par que na cio nal: área pro te gi da ma ne ja da prin ci pal -
men te pa ra la con ser va ción de eco sis te mas y con fi nes de
re crea ción. Se tra ta de áreas te rres tres y/o ma ri nas con
cier to gra do de na tu ra li dad de sig na das pa ra: a) pro te ger la
in te gri dad eco ló gi ca de uno o va rios eco sis te mas pa ra las
ge ne ra cio nes ac tua les o fu tu ras, b) ex cluir los ti pos de ex -
plo ta ción u ocu pa ción que pue dan ser con tra dic to rios con
los ob je ti vos de sig na dos al área, y c) pro por cio nar un mar -
co ade cua do pa ra las ac ti vi da des de in ves ti ga ción cien tí fi ca,
edu ca ción am bien tal, re crea ción e in ter pre ta ción, las cua -
les de ben ser com pa ti bles des de el pun to de vis ta eco ló gi co
y cul tu ral. 

Los par ques na cio na les de ben abar car áreas re la ti va -
men te am plias y pa ra su de li mi ta ción es re co men da ble la
in te gra ción al ma ne jo y el man te ni mien to de la cuen ca hi -
dro grá fi ca que la in flu ye, de ma ne ra tal de po der ase gu -
rar el flu jo nor mal y la con ser va ción en to das sus for mas
po si bles del re cur so agua. De la mis ma for ma de be rá te -
ner se en cuen ta el con cep to de pai sa je, pa ra ase gu rar la
ca li dad de per cep ción en la in ter pre ta ción am bien tal, es -
ta ble cer y eje cu tar po lí ti cas de ma ne jo que per mi tan el
de sa rro llo de ac ti vi da des re crea ti vas, así co mo la ge ne ra -
ción de co no ci mien tos vin cu la dos con los re cur sos na tu ra -
les y cul tu ra les.

Área na tu ral sil ves tre: área pro te gi da ma ne ja da prin ci -
pal men te con fi nes de pro tec ción de la na tu ra le za. Co rres -
pon de a áreas na tu ra les ex ten sas inal te ra das o li ge ra men -
te mo di fi ca das, te rres tres o ma ri nas, que con ser van sus ca -
rac te rís ti cas na tu ra les, sin zo nas ha bi ta das per ma nen tes o
sig ni fi ca ti vas. El ob je ti vo prin ci pal es la pro tec ción o ges tión
pa ra pre ser var sus con di cio nes na tu ra les.

Mo nu men to na tu ral: área pro te gi da ma ne ja da prin ci -
pal men te pa ra la con ser va ción de ca rac te rís ti cas na tu ra les
es pe cí fi cas. Se tra ta de es pa cios que con tie nen uno o más
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ele men tos na tu ra les o na tu ra les /cul tu ra les que reú nen va -
lo res úni cos por su ra re za in he ren te, re pre sen ta ti vi dad o
cua li da des es té ti cas de re le van cia cul tu ral.

Pai sa je pro te gi do: área pro te gi da ma ne ja da prin ci pal -
men te pa ra la con ser va ción de pai sa jes te rres tres y ma ri -
nos. Se tra ta de su per fi cies de tie rra con cos tas y ma res (se -
gún el ca so), en las cua les las in te rac cio nes del ser hu ma no
con la na tu ra le za a lo lar go de los años han pro du ci do una
zo na de ca rác ter pro pio con im por tan tes va lo res es té ti cos,
eco ló gi cos y cul tu ra les, y que a me nu do al ber ga una ri ca di -
ver si dad bio ló gi ca. Con ser var la in te gri dad de es ta in te rac -
ción es esen cial pa ra la pro tec ción, el man te ni mien to y la
evo lu ción de los pro ce sos na tu ra les.

Pro mo ver y de sa rro llar pro gra mas de coo pe ra ción, edu -
ca ción y mo ni to reo que per mi tan al po bla dor lo cal y a la co -
mu ni dad en ge ne ral com pren der los va lo res del pai sa je pro -
te gi do re sul tan in dis pen sa bles pa ra lo grar un de sa rro llo so -
cioe co nó mi co via ble y real, así co mo pa ra cum plir con los
ob je ti vos de con ser va ción.

Área pro te gi da con re cur sos ma ne ja dos: área pro te gi da
ma ne ja da prin ci pal men te pa ra la uti li za ción sus ten ta ble de
los eco sis te mas na tu ra les. Son es pa cios que con tie nen sis te -
mas na tu ra les pre do mi nan te men te po co mo di fi ca dos, que
son ob je to de ac ti vi da des de ma ne jo pa ra ga ran ti zar la pro -
tec ción y el man te ni mien to de la di ver si dad bio ló gi ca a lar -
go pla zo, a la vez que pro por cio nan un flu jo sus ten ta ble de
pro duc tos na tu ra les y ser vi cios pa ra sa tis fa cer las ne ce si da -
des de la po bla ción. 

Las áreas des ti na das a es ta ca te go ría de ma ne jo po seen
un po ten cial edu ca ti vo des ta ca do y man tie nen una ca li dad
pai sa jís ti ca par ti cu lar, co mo re sul ta do de la in te rac ción del
hom bre y de sus usos pro duc ti vos y eco nó mi cos com pa ti bles
con la con ser va ción de la na tu ra le za. Es tas áreas de be rán
prio ri zar el ma ne jo de los re cur sos na tu ra les, así co mo
man te ner zo nas co mo mues tras re pre sen ta ti vas de di ver si -
dad bio ló gi ca y de pai sa je, in de pen dien te men te de la pro -
pie dad de la tie rra y ade cuán do se a pla nes de ma ne jo y ges -
tión in di ca dos pa ra ca da ca so.

3.1.4 VEN TA JAS DE LA PRO PUES TA

La adop ción de es te ti po de plan teo ofre ce, por lo me -
nos, dos ven ta jas apa ren tes in me dia tas. 

En pri mer lu gar, ca da ca te go ría ad mi te una va rie dad de
ob je ti vos de ma ne jo, al gu nos prin ci pa les y otros se cun da -
rios. Por ejem plo, un par que na cio nal se de be ma ne jar
prin ci pal men te pa ra la pro tec ción de los eco sis te mas y la
re crea ción, lo que de fi ne con ma yor fle xi bi li dad si tua cio nes
co mo las de la la gu na Ne gra o de la la gu na de Cas ti llos, en
las cua les hay áreas sig ni fi ca ti vas de hu me dal y pla ya. Un
pai sa je pro te gi do de be ma ne jar se prin ci pal men te pa ra la
con ser va ción del pai sa je con ti nen tal y ma rí ti mo y pa ra la
re crea ción, lo que pa re ce ade cuar se me jor a las áreas de
sie rra (por ejem plo, la que bra da de los Cuer vos). Otros es -
pa cios de gran sin gu la ri dad y re le van cia na tu ral y cul tu ral,
co mo el ce rro Ca te dral o las gru tas de Sa la man ca en la sie -
rra de So sa, son me re ce do res de un tra ta mien to es pe cí fi co
co mo mo nu men to na tu ral (ca te go ría III). En to dos es tos ca -
sos, sus no ta bles va lo res pai sa jís ti cos los do tan de un po ten -
cial de tu ris mo de na tu ra le za in te re san te, al mis mo tiem po
que exis te una ri ca bio di ver si dad cu ya in te gri dad es ne ce -
sa rio con ser var.

6 Bridgewater, P. 1996. The IUCN–MaB system of Biosphere Reserves.
7 IUCN. 1994. United Nations list of National Parks and Protected

Areas.
8 Mackinnon, J. et al. 1986. Managing Protected Areas in the Tropics.



La ca te go ría VI (re cur so ma ne ja do) pres cri be un ma ne -
jo acor de con el uso sus ten ta ble de cier tos eco sis te mas na -
tu ra les —al go que no tie ne equi va len cia di rec ta en el es que -
ma MAB—. Por lo tan to, las dos áreas más afec ta das por el
cul ti vo arro ce ro (In dia Muer ta y la gu na Me rín) han si do
asig na das a es ta ca te go ría por ser la úni ca que acep ta sis -
te mas na tu ra les pre do mi nan te men te no mo di fi ca dos, en los
que se pro cu ra man te ner la di ver si dad bio ló gi ca al tiem po
que se ad mi te la pro vi sión de un flu jo sus ten ta ble de pro -
duc tos y ser vi cios. 

En se gun do lu gar, las ca te go rías ad mi ten una dis po si -
ción geo grá fi ca de “cla si fi ca ción múl ti ple”, por lo cual al gu -
nas pue den “ni di fi car” o con vi vir den tro de otras. Den tro de
las fi gu ras que se apli can a áreas ex ten sas (par ques na cio -
na les, áreas na tu ra les con re cur sos ma ne ja dos) se tie ne la
op ción de re co men dar si tios es pe cí fi cos de con ser va ción
don de se ca rac te ri za rían las con di cio nes de ma ne jo es pe cia -
les pa ra lo grar su efec ti va con ser va ción; es el ca so de las de -
no mi na das áreas na tu ra les sil ves tres (ca te go ría Ib).

Si bien las ca te go rías de ma ne jo pro pues tas en el pre -
sen te Plan no coin ci den exac ta men te con las que es pe ci fi ca
la Ley de Áreas Pro te gi das, aún en dis cu sión por el Par la -
men to, ellas son co he ren tes y com ple men ta rias con las que
la Ley se ña la.9 Dos de las tres ca te go rías son coin ci den tes:
par que na cio nal y pai sa je pro te gi do. La Ley no ha ce re fe -
ren cia a una ca te go ría que el Plan uti li za y que es la de re -
cur so na tu ral ma ne ja do, par ti cu lar men te apro pia da pa ra
áreas que han ex pe ri men ta do una trans for ma ción se ria del
eco sis te ma, co mo son los ca sos de In dia Muer ta y la la gu na
Me rín. Los “si tios de pro tec ción” men cio na dos en la Ley no
son, bá si ca men te, muy dis tin tos de las áreas na tu ra les sil -
ves tres pro pues tas y son esen cial men te equi va len tes a las
zo nas nú cleo del es que ma MaB clá si co. En de fi ni ti va, se ha
op ta do por un con jun to de ca te go rías que in ten ta ajus tar se
de la me jor ma ne ra po si ble al diag nós ti co es pe cí fi co rea li -
za do pa ra ca da es pa cio y que au men ta la fle xi bi li dad y la
sim pli ci dad con la cual se pue de via bi li zar su con jun to. 

En con clu sión: el pun to de par ti da es la con si de ra ción
de un área im por tan te del país, la cual, ba jo un cri te rio de
cuen cas y de acuer do con la no men cla tu ra in ter na cio nal -
men te acep ta da, ha si do de no mi na da co mo Re ser va de
Bios fe ra. Den tro de ella se pro po nen un con jun to de áreas
pro te gi das, que con tem plan la exis ten cia de las uni da des
am bien ta les de fi ni das y que co rres pon den a al gu na de las
ca te go rías se lec cio na das en tre las pre vis tas por UICN. En
al gu nas de ellas se han iden ti fi ca do y pro pues to si tios es pe -
cí fi cos de con ser va ción (áreas na tu ra les sil ves tres y mo nu -
men tos na tu ra les), don de se man tie ne un al to gra do de na -
tu ra li dad y se re co mien da un ma ne jo que con ser ve su con -
di ción. Al re de dor de es te sis te ma exis te una tra ma so cio cul -
tu ral y pro duc ti va com ple ja (zo na de tran si ción), en la cual
se de sa rro llan ac ti vi da des hu ma nas de cor te e in ten si dad
muy di ver sos, en la cual se han iden ti fi ca do gra dos de con -
flic ti vi dad va ria bles. 

3.1.5 CON SI DE RA CIO NES SO BRE 
LA ZO NA DE TRAN SI CIÓN

Las ca rac te rís ti cas ge ne ra les de la zo na de tran si ción se
re la cio nan, en úl ti ma ins tan cia, con mo dos de pro duc ción
sus ten ta bles. De acuer do con la de fi ni ción clá si ca,10 se tra ta
de una zo na en la que ideal men te de ben coe xis tir las ac ti vi -
da des pro duc ti vas, asen ta mien tos hu ma nos y otros usos
sus ten ta bles de los re cur sos na tu ra les. Pa ra que es to se
cum pla, es esen cial bus car al ter na ti vas de pro duc ción agro -
pe cua ria, fo res tal y tu rís ti ca sus ten ta bles. Es to, a su vez, de -
pen de de de fi nir bien un re per to rio de téc ni cas pro duc ti vas
que in cor po ren una mo da li dad res pe tuo sa del am bien te,
que uti li cen pro duc tos quí mi cos de to xi ci dad mí ni ma y en
for ma ra cio nal, y que se adop ten me di das de con ser va ción
de los re cur sos fí si cos y bió ti cos es tric tas.11 Di fun dir y pro -
mo ver la adop ción de es te ti po de me di das, a tra vés de ex -
pe rien cias pi lo to en con di cio nes de pro duc ción real, de be
ser una de las prio ri da des de cual quier pro gra ma com pro -
me ti do con los ob je ti vos MaB.

En for ma com ple men ta ria, se pre ten de que, a me di da
que se va yan im ple men tan do las ac cio nes de con ser va ción
en las di ver sas áreas pro te gi das, los pro duc to res de la zo na
de tran si ción to men con cien cia cre cien te del im pac to am -
bien tal de sus res pec ti vas ac ti vi da des y que, a tra vés de ese
pro ce so de con cien ti za ción —pre fe ren te men te apun ta la do
por un con jun to de in cen ti vos fis ca les o pro duc ti vos— va yan
adop tan do sis te mas pro duc ti vos al ter na ti vos, más sus ten ta -
bles.12 Un pro duc tor de la Re ser va de be ser in cen ti va do a
mar car una di fe ren cia con los pro duc to res que es tán fue ra
de ella. Esa di fe ren cia, que es el re sul ta do de un pro ce so
que con du ce al au men to de la sen si bi li dad am bien tal y del
res pe to por los re cur sos na tu ra les a lar go pla zo, en lu gar de
sig ni fi car una re duc ción de sus ac ti vi da des y de sus in gre -
sos, de be ría ser acom pa ña da de ac cio nes de pro mo ción y
fo men to, in clu so eco nó mi co.

De la mis ma for ma, las ciu da des de la Re ser va de ben ir
in cor po ran do cri te rios de “sus ten ta bi li dad ur ba na” en tér -
mi nos de la dis po si ción de los re si duos, de los cri te rios de
lo ca li za ción y cre ci mien to de su po bla ción y de sus in dus -
trias, del cui da do de su pa tri mo nio his tó ri co y, en ge ne ral,
en tér mi nos de su re la ción con las áreas pro te gi das que es -
tén en su ór bi ta.

De bi do a la gran di ver si dad e ín do le dis par de ac ti vi da -
des, la zo na de tran si ción no ad mi te re co men da cio nes de
ma ne jo ge ne ra li za bles a to da el área. En es te sen ti do, se de -
be ten der a la adop ción de cri te rios de ca li dad am bien tal a
ni vel de las agroin dus trias (nor mas ISO, tra za bi li dad de la
car ne, etc.), a ni vel del so bre pas to reo, del apro ve cha mien to
efi cien te del agua y de me di das se rias de con ser va ción de
los sue los, la flo ra y la fau na na ti vas. En el apar ta do 2.3
(“Con flic tos”) se iden ti fi can los pro ble mas más ur gen tes y su
lo ca li za ción geo grá fi ca; es su con si de ra ción es pe cí fi ca por
par te de au to ri da des y po bla cio nes lo ca les lo que sus ten ta -
rá su ges tión más efec ti va. 

Fi nal men te, re cor da mos que es te sis te ma de áreas pro -
te gi das no de be cons ti tuir un sis te ma de uni da des ais la das.
Ellas es tán eco ló gi ca, eco nó mi ca, po lí ti ca y cul tu ral men te li -
ga das a las áreas que las cir cun dan. Es por es ta ra zón que
la pla ni fi ca ción y el ma ne jo de las áreas de be in cor po rar se
a un sis te ma de pla ni fi ca ción re gio nal; en el pre sen te Plan,
el apar ta do 4.2 “La ur ba ni za ción en la cos ta atlán ti ca”, in -
ten ta adop tar es te cri te rio. Es de es pe rar que a me di da que
ha ya avan ces en la im ple men ta ción del Plan, otras re gio nes
de la Re ser va (y del país) pue dan ir in cor po ran do cri te rios
de pla ni fi ca ción re gio nal. 

Las áreas protegidas

85

9 Es im por tan te re cor dar que, si bien la fi gu ra de re ser va de bios fe ra no
es tá in clui da en el tex to ac tual de la Ley, se con tem pla la even tual am -
plia ción de las ca te go rías su ge ri das, cuan do así lo su gie ra la DI NA MA. 

10 Ba tis se, M. 1993. Biosp he re re ser ves: an over view.
11 Da da la pre pon de ran cia de los sis te mas agrí co la –ga na de ros de la Re -

ser va, la con ser va ción de la ve ge ta ción na ti va y del cam po na tu ral es
prio ri ta ria. 

12 “[…] pa ra po der ser me nos vul ne ra bles a cho ques ex ter nos y me nos de -
pen dien tes de in su mos, los sis te mas de pro duc ción de be rían man te ner
al gún gra do de di ver si dad, re ci clar la má xi ma can ti dad de com po nen -
tes po si bles y apro ve char las in te rac cio nes eco ló gi cas na tu ra les co mo el
pa pel de los de pre da do res na tu ra les en la re duc ción de pla gas o de las
le gu mi no sas en el apor te de ni tró ge no” (Tri go, E. y D. Kai mo witz. 1993.
De sa rro llo agro pe cua rio sus ten ta ble).




