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1.1 Mar co con cep tual

El pre sen te mar co es la ex pre sión —apli ca da al ca so
uru gua yo— de al gu nos prin ci pios ge ne ra les ya es ta ble ci -
dos por la co mu ni dad cien tí fi ca, por las agen cias es pe cia -
li za das y por la ex pe rien cia pu bli ca da so bre áreas pro te -
gi das pa ra la con ser va ción de la bio di ver si dad. El de sa fío
que ge ne ral men te se en fren ta en los pro gra mas de con -
ser va ción y de sa rro llo se pue de ex pre sar de la si guien te
for ma: “To da re ser va de bios fe ra, don de quie ra que es té si -
tua da, de be res pon der en al gu na me di da a las tres con si -
de ra cio nes fun da men ta les [...] de be con tar con una o va -
rias zo nas cen tra les pro te gi das pa ra de sem pe ñar su fun -
ción de con ser va ción [...] de be par ti ci par en la red in ter -
na cio nal y por lo tan to de sem pe ñar una fun ción lo gís ti ca,
apo yan do cier to nú me ro de in ves ti ga cio nes de im por tan -
cia in ter na cio nal y [...] de be de sem pe ñar lo me jor po si ble
la fun ción de de sa rro llo por me dio de in ves ti ga cio nes
orien ta das a la so lu ción de pro ble mas, así co mo ac ti vi da -
des de de mos tra ción, en se ñan za y par ti ci pa ción lo cal”.1

Ana li zan do un po co más en de ta lle la ex pe rien cia ob -
te ni da glo bal men te, se pue de con cluir que tam bién son de
gran im por tan cia otras cues tio nes de or den so cial y po lí ti -
co, sin las cua les se ría im pen sa ble una re ser va efec ti va:
un sis te ma de in cen ti vos pa ra la con ser va ción; la na tu ra -
le za del mar co nor ma ti vo y le gal exis ten te; la red ins ti tu -
cio nal que im ple men ta las po lí ti cas so bre el am bien te; las
po lí ti cas de de sa rro llo so cial y pro duc ti vo en re la ción con
la con ser va ción de los re cur sos; y, fi nal men te, el pa pel que
cum plen y pue den cum plir las agen cias de ayu da in ter na -
cio nal pa ra la con ser va ción.2

Los “Avan ces”3 con clui dos a fi nes del año 1997 cons ti -
tu ye ron un cuer po ra zo na ble men te com ple to de da tos fí si -
cos, bio ló gi cos, so cia les y pro duc ti vos so bre el te rri to rio,
ex pre sa dos en una car to gra fía ori gi nal de ba se di gi tal y un
con jun to de re co men da cio nes am plias so bre ac cio nes po -
si bles. A lo lar go del año 1998, en su ce si vas pre sen ta cio -
nes de los “Avan ces” y en las dis cu sio nes re sul tan tes, se
ve ri fi có la ne ce si dad de avan zar sis te má ti ca men te en la

de fi ni ción de con flic tos. En otras pa la bras, no re sul ta su fi -
cien te in di car en for ma apro xi ma da un con jun to de áreas
pro te gi das o de con ser va ción sin te ner su fi cien te pre ci sión
so bre su im por tan cia re la ti va en el con cier to ge ne ral, sin
te ner un co no ci mien to efec ti vo so bre ca da una de ellas y
de su im por tan cia pa ra la con ser va ción, y sin ha ber to ma -
do en cuen ta la di ver si dad de pre sio nes que la ex plo ta ción
de los re cur sos na tu ra les por la po bla ción lo cal ejer ce so -
bre los eco sis te mas. Se se ña lan, por lo tan to, al gu nos pun -
tos que se con si de ran esen cia les pa ra en ten der el al can ce
de las pro pues tas de es ta se gun da eta pa de avan ces. Ellos
son los si guien tes:

1. Las pro pues tas de con ser va ción de la bio di ver si dad,
in clu yen do las que pue da ar ti cu lar PRO BI DES en es ta eta -
pa, cons ti tu yen un es la bón en la per cep ción y la con cien -
cia que se tie ne —en de ter mi na do mo men to his tó ri co—
del es ta do de los eco sis te mas y su ex plo ta ción. El hom bre
ha si do siem pre par te ín te gra del am bien te; y, en la me di -
da en que la so cie dad se plan tea cre ci mien to y de sa rro llo
pro duc ti vo, los efec tos de su im pac to —que pue den ser ne -
ga ti vos o po si ti vos— cre cen tam bién. En otras pa la bras,
ca da con jun to de pro pues tas so bre la con ser va ción y el de -
sa rro llo res pon de a un de ter mi na do es ta dio de la eva lua -
ción que la so cie dad rea li za con ti nua men te so bre sus ne -
ce si da des pro duc ti vas y del im pac to am bien tal re sul tan te
—que no siem pre es te ni do en cuen ta—. Co mo el te ma de
la con ser va ción es re la ti va men te nue vo en el mun do —y
mu cho más en el país—, es im por tan te ha cer no tar que las
per cep cio nes so bre im pac to am bien tal son re cien tes4 y
que es só lo en los úl ti mos 10 a 15 años que emer ge una
“con cien cia” am bien tal más ge ne ra li za da. 

Las obras de dre na je y ca na li za ción de los ba ña dos de
los años se ten ta, la pes ca in dus trial, el im pul so del sec tor
fo res tal a par tir de la Ley Fo res tal, las tec no lo gías de me -
jo ra mien to de pas tu ras y un even tual puer to pro fun do en
La Pa lo ma, son to dos ejem plos de lo que se pue de lle gar a
con si de rar co mo “apro pia do” en de ter mi na do mo men to
his tó ri co. Pe ro es im pe ra ti vo des ta car que mu chas de es -
tas de ci sio nes se han to ma do o se to man en for ma apre su -
ra da, a ve ces co mo res pues ta a in te re ses o ur gen cias co -
yun tu ra les y ca si siem pre sin to mar en cuen ta los efec tos
so cia les, pro duc ti vos y am bien ta les a lar go pla zo. Di cho de
otro mo do, en to das las de ci sio nes de es te ti po es tán en
jue go me ca nis mos de or den po lí ti co y de par ti ci pa ción so -
cial que es ca pan a es te mar co. Más aún, es tán tam bién en
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1 Batisse, M. 1993. Biosphere reserves: an overview.
2 Western, D. et al. 1997. An Agenda for conservation action. 
3 PROBIDES. 1997. Reserva de Biosfera Bañados del Este. Avances del

Plan Director.
4 A modo de ejemplo, es fácil imaginar la discusión que tendría lugar hoy

si el país tuviera que enfrentar la construcción de la represa de India
Muerta.
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jue go to da una se rie de cri te rios so cia les y cul tu ra les, en -
tre los cua les de ben in cluir se di ver sas per cep cio nes so bre
la li ber tad de op ción y la equi dad en el uso de los re cur -
sos, so bre el cos to de la con ser va ción y los be ne fi cios re -
sul tan tes, y so bre la trans for ma ción y apre cia ción es té ti ca
de los pai sa jes, que el con jun to de pro pues tas so bre la Re -
ser va de be to mar en cuen ta pa ra ser via ble.

2. La tie rra (el sue lo) del área de la Re ser va es tá ocu -
pa da en ré gi men de pro pie dad pri va da, y no hay ex ten sio -
nes sig ni fi ca ti vas de áreas fis ca les pa si bles de con ver tir se
—a cos to ra zo na ble— en áreas pro te gi das Exis te un es -
pec tro am plí si mo de for mas de ocu pa ción y de pro pie dad,
que com pren den: asen ta mien tos ur ba nos de ocu pa ción
es ta cio nal y per ma nen te; pro duc to res agro pe cua rios de
to do ta ma ño; em pre sas agroin dus tria les (na cio na les y ex -
tran je ras), in clu so al gu nas de las más im por tan tes del
país; pes ca do res ar te sa na les; ocu pa ción su bur ba na in for -
mal; áreas lo tea das no ocu pa das. Es ta si tua ción tie ne re -
per cu sio nes es tra té gi cas so bre la na tu ra le za de las pro -
pues tas “po si bles” pa ra la con ser va ción, es pe cial men te en
tér mi nos del ti po de las ca te go rías de uso y de ma ne jo re -
co men da das y a la im por tan cia fun da men tal que de ben
te ner las áreas pro te gi das pri va das. Las áreas de in te rés
pa ra la con ser va ción no de ben cir cuns cri bir se, sin em bar -
go, a áreas pro duc ti va men te mar gi na les o de “des car te”. 

3. To da y ca da área de la Re ser va es, a la vez, un es -
pa cio eco nó mi co y una rea li dad eco ló gi ca. Es to sig ni fi ca
que un pa drón de ter mi na do (una vi vien da, un te rre no en
la pla ya, un pre dio ru ral) pue de ser vis to des de di fe ren tes
óp ti cas: el pro pie ta rio lo con si de ra co mo un re cur so na tu -
ral a ma ne jar —den tro de la ley— pa ra su bie nes tar y sus -
ten to, mien tras que un na tu ra lis ta, un es tu dio so de la flo -
ra o fau na o un po lí ti co lo pue den con si de rar co mo un te -
rre no so bre el cual —des de el pun to de vis ta de la con ser -
va ción y del de sa rro llo— só lo al gu nos ma ne jos po drían ser
ad mi si bles. En ge ne ral, los di fe ren tes cri te rios so bre las
al ter na ti vas de ma ne jo im pli can cier tos jui cios de va lor
que es ne ce sa rio re co no cer y cu ya re so lu ción no pa sa, ne -
ce sa ria men te, por de fi ni cio nes cien tí fi co –téc ni cas. El re co -
no ci mien to, por to das las par tes, de que exis ten pun tos de
ten sión o de con flic to es un pri mer pa so po si ti vo en la in -
ter pre ta ción de la rea li dad.5 Es ta ble ci do el con flic to po ten -
cial, se ha ce im por tan te ca rac te ri zar lo, de fi nir lo y prio ri -
zar lo ade cua da men te (ver 2.3, “Iden ti fi ca ción de con flic -
tos”). 

4. Sur ge co mo con se cuen cia di rec ta de los pun tos an -
te rio res la ne ce si dad de cen trar la aten ción en lo que sig -
ni fi ca el ma ne jo “sus ten ta ble” de los di ver sos eco sis te mas
prin ci pa les. Pa re ce ría que una de fi ni ción ope ra ti va men te
útil de “sus ten ta bi li dad” de be in cluir una di men sión eco -
nó mi ca (¿cuá les son los cos tos /be ne fi cios de las ac ti vi da -
des pro pues tas y quién los asu me?), una di men sión téc ni -
ca (si exis te una tec no lo gía pa ra sus ti tuir ma ne jos tra di -
cio na les in con ve nien tes), una di men sión am bien tal (la ca -
pa ci dad na tu ral de los eco sis te mas pa ra que pue dan se -
guir brin dan do be ne fi cios eco nó mi cos, so cia les y am bien -
ta les en el lar go pla zo) y una je rar qui za ción de los pro ble -
mas (cuá les son las prác ti cas que re quie ren aten ción con
ma yor ur gen cia). Es de sea ble, por lo tan to, ca da vez que
se uti li ce el tér mi no sus ten ta bi li dad, co men zar a acla rar
los be ne fi cios, cos tos, pla zos y me di das im pli ca dos, al mis -
mo tiem po que acla rar cuá les son los me ca nis mos de
coor di na ción ins ti tu cio nal ne ce sa rios pa ra que las pro -
pues tas sean via bles. 

5. Mu chos eco sis te mas son re la ti va men te elás ti cos:6

so por tan pre sio nes y res pon den a ellas;7 pe ro, even tual -
men te, exis ten cier tos lí mi tes más allá de los cua les los
eco sis te mas se pier den o se de gra dan en for ma irre ver si -
ble (zo nas o pun tos crí ti cos). En el área de la Re ser va, uno
de los ejem plos más rei te ra dos tie ne que ver con la abun -
dan cia re la ti va de las es pe cies ic tí co las en las la gu nas y
con la “sa lud” de mu chos cau ces de agua que pa san por
cen tros ur ba nos. En es te sen ti do, es im por tan te fa vo re cer
ac cio nes que no fuer cen los eco sis te mas ha cia con di cio nes
en las cua les su ca li dad, su pro duc ti vi dad o la via bi li dad
de sus es pe cies se vean ame na za das.

6. La red ins ti tu cio nal que tie ne res pon sa bi li da des di -
ver sas so bre las po lí ti cas del me dio am bien te, cons ti tui da
por ór ga nos de go bier no na cio nal y lo cal, es com ple ja y es -
tá ex ce si va men te cen tra li za da. El mar co le gal exis ten te,
apa ren te men te ex haus ti vo, es fre cuen te men te con tra dic -
to rio y de di fí cil im ple men ta ción y fis ca li za ción. Por lo tan -
to, el he cho de que exis ta un con jun to de ins ti tu cio nes del
Es ta do y un mar co le gal no sig ni fi ca que ha ya po lí ti cas
cla ras y co he ren tes so bre el am bien te; es más, a ve ces
cons pi ra con tra su exis ten cia. En es ta si tua ción, las pro -
pues tas téc ni cas y pro gra má ti cas que PRO BI DES ar ti cu la
de ben ser vis tas co mo apor tes a una ba se de co no ci mien -
to y de re co men da cio nes que la red ins ti tu cio nal po drá to -
mar en cuen ta en la for mu la ción de me di das, po lí ti cas y
nor mas le ga les. 

7. La ne go cia ción en tre las par tes con am plia par ti ci -
pa ción so cial se per fi la co mo la prin ci pal he rra mien ta de
re so lu ción de con flic tos en las pro pues tas so bre las áreas
pro te gi das y el ma ne jo de los eco sis te mas. En efec to, es en
la cla ri fi ca ción de los con flic tos, en su di men sio na mien to
ade cua do y en el diá lo go per ma nen te, pa cien te e ima gi na -
ti vo en tre los pro ta go nis tas (tan to del Es ta do co mo de los
sec to res pri va dos y de la so cie dad or ga ni za da) que se en -
con tra rán las re so lu cio nes con cre tas de los con flic tos re -
co no ci dos. El ma yor es co llo pa ra la im ple men ta ción de
me ca nis mos de ne go cia ción es la ine xis ten cia de ám bi tos
ofi cia les ade cua dos pa ra la dis cu sión y re so lu ción. 

8. Se re co no ce que el Uru guay es un país que —por lo
me nos en la si tua ción ac tual y en el me dia no pla zo— no
dis pon dría de los me dios eco nó mi cos co mo pa ra ad qui rir,
re cu pe rar y ges tio nar áreas pro te gi das de ta ma ño de sea -
ble. El país de be rá re cu rrir —en mu chos ca sos— a fon dos
ma ne ja dos por agen cias in ter na cio na les es pe cí fi cas de di -
ca das a la con ser va ción de la bio di ver si dad, pa ra lo cual
se ha ce im pres cin di ble ge ne rar una po lí ti ca na cio nal de
áreas pro te gi das apo ya da en un mar co le gal cla ro.

5 Lackey, R. T. 1998. Seven pillars of ecosystema management.
6 En inglés resilient: el grado con el cual un ecosistema puede recuper-

arse luego de disturbios o cambios. El término castellanizado resilencia,
que no aparece en los diccionarios consultados, es utilizado por algunos.

7 Walker, B. H. et al. 1981. Stability of semi–arid savanna grazing sys-
tems.
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La edu ca ción am bien tal se con ci be co mo un pro -
ce so per ma nen te en el que los in di vi duos y la

co lec ti vi dad co bran con cien cia de su me dio y ad -
quie ren los co no ci mien tos, los va lo res, las com pe -
ten cias, la ex pe rien cia y tam bién la vo lun tad, ca pa -
ces de ha cer los ac tuar, in di vi dual y co lec ti va men te,
pa ra re sol ver los pro ble mas ac tua les y fu tu ros del
me dio am bien te. Den tro de la es tra te gia de PRO BI -
DES, le com pe te al Ser vi cio de Edu ca ción Am bien tal
y Di vul ga ción Téc ni ca, ade más de di fun dir las ac ti -
vi da des que se rea li zan, el for ta le ci mien to de las ca -
pa ci da des téc ni cas y ope ra ti vas de los ac to res in vo -
lu cra dos den tro de la Re ser va de Bios fe ra Ba ña dos
del Es te, así co mo sen si bi li zar a la po bla ción en ge -
ne ral acer ca de los be ne fi cios de las áreas na tu ra -
les pro te gi das y de las ac ti vi da des de con ser va ción
y de sa rro llo sus ten ta ble. 

El Ser vi cio de Edu ca ción Am bien tal y Di vul ga -
ción Téc ni ca se es truc tu ra en los si guien tes pro gra -
mas: Ca pa ci ta ción Téc ni ca, Edu ca ción pa ra el Mo -
ni to reo, Edu ca ción Am bien tal a Dis tan cia, Apo yo al
Sec tor Edu ca ti vo For mal, Pu bli ca cio nes y Di vul ga -
ción, y el Cen tro de Do cu men ta ción y Di fu sión. Se
de ta llan, bre ve men te, a con ti nua ción.

1. Con el ob je ti vo de for mar re cur sos hu ma nos
ca pa ci ta dos pa ra la ges tión y el de sa rro llo sus ten ta -
ble de la Re ser va de Bios fe ra Ba ña dos del Es te, el
Pro gra ma de Ca pa ci ta ción Téc ni ca rea li za una se rie
de cur sos en aso cia ción con ins ti tu cio nes téc ni cas y
aca dé mi cas. Se pue den ci tar: cur sos de Eva lua ción
de Im pac to Am bien tal, de Guías de Na tu ra le za, de
Guar da par ques, de Iden ti fi ca ción de Áreas Sen si -
bles Ma ri nas y Cos te ras, es te úl ti mo co mo par te del
Pro gra ma Train Sea Coast – Río de la Pla ta (véa se
re cua dro). Tam bién se rea li zan ac ti vi da des de ca -
pa ci ta ción pa ra gru pos es pe cí fi cos, co mo las jor na -
das pa ra agen tes po li cia les, en acuer do con la Es -
cue la de Po li cías de Ro cha del Mi nis te rio del In te -
rior, se mi na rios pa ra bi lio te có lo gos so bre do cu men -
ta ción am bien tal, y ta lle res pa ra pe rio dis tas so bre
di vul ga ción cien tí fi ca.

2. En lo que res pec ta a la Edu ca ción pa ra el Mo -
ni to reo, PRO BI DES es tá im ple men tan do el Plan de
Mo ni to reo Am bien tal pa ra la Re ser va de Bios fe ra
Ba ña dos del Es te, pa ra lo cual se ini cia ron cur sos
de ca pa ci ta ción pa ra el mo ni to reo am bien tal des ti -
na dos a di fe ren tes ac to res so cia les lo ca les, en fo ca -
dos ha cia bioin di ca do res y ca li dad de agua. 

3. Los Cur sos de Edu ca ción Am bien tal a Dis tan -
cia im ple men ta dos por PRO BI DES, en cu ya ela bo ra -
ción, edi ción y pues ta en prác ti ca co la bo ra y par ti -
ci pa un nu tri do gru po de pro fe sio na les y téc ni cos,
po nen en evi den cia la im por tan cia que día a día ad -
quie ren los te mas de co no ci mien to, va lo ra ción y
con ser va ción de la na tu ra le za, no so la men te a ni vel
de gru pos es co gi dos, en los que la pro ble má ti ca es
sen ti da con es pe cial sen si bi li dad, si no en tre quie nes
apa ren te men te só lo tie nen un co no ci mien to em pí ri -
co de su en tor no y que an te la con vo ca to ria de la
ins ti tu ción se vuel can con es pe cial in te rés y en tu -
sias mo a su rea li za ción.

Los ele men tos me to do ló gi cos son los mó du los
im pre sos, pie zas cla ve en un sis te ma de edu ca ción
a dis tan cia. Es tos mó du los in te gran una pro pues ta
que se eje cu ta a lo lar go de unos tres me ses. Con ca -
da en tre ga mo du lar se le plan tean a los alum nos ta -
reas de eva lua ción que ase gu ran al emi sor que la

in for ma ción trans mi ti da fue ade cua da men te de co -
di fi ca da. En las úl ti mas ver sio nes de es te Cur so de
Edu ca ción Am bien tal se ha in cor po ra do la ela bo ra -
ción, por par te de los alum nos, de un pro yec to de
ac ción lo cal, bus can do que lo apren di do se plas me
en ac ti vi da des en el me dio, ade más de con tri buir al
agru pa mien to del alum na do. PRO BI DES ha im ple -
men ta do es tos cur sos des de el año 1994 en un to tal
de 24 lo ca li da des de la Re ser va, in vo lu cran do a
1.413 per so nas. 

4. En Apo yo al Sis te ma de Edu ca ción For mal, se
han di se ña do pro yec tos que in vo lu cran pro gre si va -
men te a do cen tes y alum nos, en la cer te za de que
tan to las es cue las co mo las ins ti tu cio nes de ni vel
me dio jue gan un pa pel prin ci pal en el sis te ma y se
es pe ra que jue guen tam bién un pa pel crí ti co y cen -
tral en la to ta li dad del es fuer zo de la edu ca ción am -
bien tal. Se atien de a la con si de ra ción de que “la
edu ca ción am bien tal no se aña de a los pro gra mas
edu ca ti vos co mo una ma te ria apar te o un te ma de
es tu dio con cre to, si no co mo una di men sión que de -
be ser in te gra da den tro de los pro gra mas do cen tes”
y que ella “es el re sul ta do de un re plan tea mien to y
de un con jun to de di fe ren tes ma te rias y ex pe rien -
cias edu ca ti vas […] que per mi ten per ci bir el me dio
am bien te en su to ta li dad y em pren der con res pec to
a és te una ac ción más ra cio nal y apro pia da pa ra
res pon der a las ne ce si da des so cia les”. (UNES CO.
1977. Con fe ren cia de Tbi li si).

El maes tro, el pro fe sor y el es tu dian te de ma gis -
te rio se en ten die ron co mo fi gu ras cen tra les, por su
ca li dad de mul ti pli ca do res. El fac tor más im por tan -
te es la in su fi cien cia de edu ca do res for ma dos, tan to
co mo la es ca sa dis po ni bi li dad de ma te rial in for ma -
ti vo y de apo yo. Por lo mis mo, se pro cu ra po ner a
maes tros y pro fe so res en con tac to con opor tu ni da -
des edu ca cio na les y me to do lo gía de tra ba jo que lue -
go pue dan em plear en el di se ño y de sa rro llo de mé -
to dos e ins tru men tos edu ca ti vos ap tos pa ra cum plir
en for ma efi caz con los ob je ti vos de los pro gra mas.

5. La Di vul ga ción Téc ni ca se ba sa en un es que -
ma de co mu ni ca ción glo bal que per mi te de fi nir dis -
tin tos so por tes y pro duc tos, prin ci pal men te pu bli ca -
cio nes, vi deos, ex po si cio nes, car te le ría y au di cio nes
ra dia les. En la edi ción de ma te ria les, se bus ca una
al ta ca li dad en el pro duc to fi nal. La po lí ti ca de pu -
bli ca cio nes in clu ye di ver sas se ries des ti na das a los
va ria dos pú bli cos de PRO BI DES a ni vel re gio nal, na -
cio nal e in ter na cio nal. És tas se di fe ren cian no só lo
por los con te ni dos, si no tam bién por la pre sen ta ción
y la for ma de dis tri bu ción. Por ejem plo, las se ries
Do cu men tos de Tra ba jo, Di vul ga ción Téc ni ca e In -
for mes Téc ni cos es tán in te gra das por ma te ria les de
ca rác ter téc ni co y cien tí fi co. Las se ries Fi chas Di -
dác ti cas y Cua der nos de Po tre ri llo son ma te ria les
de ca rác ter di dác ti co y edu ca ti vo, es cri tos en un
len gua je cla ro y sen ci llo, ilus tra dos con fo tos y di bu -
jos a co lor. 

Las Guías eco tu rís ti cas de Ro cha y de la Re ser -
va de Bios fe ra Ba ña dos del Es te con tie nen da tos so -
bre geo gra fía, his to ria, flo ra y fau na; pre sen tan las
be lle zas am bien ta les, cul tu ra les y tu rís ti cas del
área, e in clu yen in for ma ción so bre los ser vi cios de
las di ver sas lo ca li da des. Aves del Uru guay y Plan -
tas Acuá ti cas de los Hu me da les del Es te son li bros
que ofre cen in for ma ción so bre la bio di ver si dad de
es ta zo na del país. Se edi ta, ade más, un bo le tín in -
for ma ti vo pe rió di co, Ba ña dos del Es te, de dis tri bu -

ción gra tui ta en tre ins ti tu cio nes vin cu la das al Pro -
gra ma, que per mi te man te ner in for ma do al pú bli co
en ge ne ral acer ca de las ac ti vi da des y pro yec tos de -
sa rro lla dos.

6. El Cen tro de Do cu men ta ción, In for ma ción y
Di fu sión tie ne por ob je ti vo reu nir in for ma ción so bre
te mas am bien ta les en ge ne ral, y es pe cí fi ca men te
so bre hu me da les, te nien do co mo prio ri dad to da la
in for ma ción re la cio na da con la con ser va ción de la
bio di ver si dad y el de sa rro llo sus ten ta ble en los ba -
ña dos del Es te. Pre ten de ser el vín cu lo pa ra lo grar
un ma yor co no ci mien to y crear un es tre cho acer ca -
mien to en tre to dos aque llas per so nas e ins ti tu cio -
nes que es tén re la cio na das con es tos te mas. Se
brin dan los ser vi cios si guien tes: orien ta ción a los
usua rios, bús que da y re cu pe ra ción de in for ma ción
en la ba se de da tos bi blio grá fi ca de PRO BI DES y en
ba ses de da tos on –li ne, ac ce so a in for ma ción de in -
te rés en pá gi nas web y ela bo ra ción de bi blio gra fías
es pe cia li za das en los te mas re la cio na dos con el Pro -
gra ma.

Educación ambiental y divulgación técnica en PROBIDES

Pro gra ma 
Train Sea Coast

El Pro gra ma Train Sea Coast (TSC) es una
red mun dial crea da por Na cio nes Uni das pa ra
la for ma ción y per fec cio na mien to de re cur sos
hu ma nos que ac túan en la re gión cos te ra y
oceá ni ca. Es ta red es tá con for ma da por uni da -
des en car ga das de ofre cer cur sos que abor den
asun tos es pe cí fi cos don de fue ran iden ti fi ca dos
pro ble mas que pue dan so lu cio nar se me dian te
la ca li fi ca ción pro fe sio nal de per so nal. 

En Uru guay, el Pro gra ma Train Sea Coast
Río de la Pla ta co men zó sus ac ti vi da des en agos -
to de 1998. Su se de se en cuen tra en la Es ta ción
Re gio nal de PRO BI DES, en Ro cha. El Pro gra ma
cons ta de una coor di na do ra per te ne cien te a
PRO BI DES y dos pre pa ra do res de cur sos, uno de
DI NA MA (MVOT MA) y otro de Fa cul tad de Cien -
cias (cá te dra de Lim no lo gía). El ob je ti vo de la
red TSC es el de sa rro llo de las ca pa ci da des de
los in di vi duos o las ins ti tu cio nes que ten gan res -
pon sa bi li da des de ma ne jo y ges tión cos te ra y
ma ri na.



1.2 Pre sen ta ción ge ne ral 
de la Re ser va de Bios fe ra 
Ba ña dos del Es te

La Re ser va de Bios fe ra Ba ña dos del Es te, pro pues ta
por el Ins ti tu to Na cio nal pa ra la Pre ser va ción del Me dio
Am bien te de Uru guay, fue re co no ci da e in te gra da en el año
1976 a la red mun dial de re ser vas del pro gra ma El Hom -
bre y La Bios fe ra (MAB) de la UNES CO. Des de esa fe cha
has ta la ge ne ra ción del pre sen te Plan, la Re ser va no con tó
con un te rri to rio cla ra men te de li mi ta do y zo ni fi ca do, ni con
un plan de ac ción. En es te sen ti do, la ela bo ra ción de pro -
pues tas y el es ta ble ci mien to de me ca nis mos que per mi tan
su apli ca ción efec ti va son con si de ra cio nes bá si cas pa ra el
ma ne jo de las re ser vas de bios fe ra.8

Pa ra es ta ble cer la nue va de li mi ta ción de la Re ser va se
tu vie ron en cuen ta cri te rios de con ser va ción de hu me da les
ba sa dos en el ma ne jo de cuen cas hi dro ló gi cas.9 Por otra
par te, la pro pues ta de un am plio te rri to rio de al can ce re -
gio nal se ba só en cri te rios de con ser va ción bio ló gi ca, en el
sen ti do del es ta ble ci mien to de áreas de un ta ma ño tal que
per mi tan el man te ni mien to de los pro ce sos de in ter cam bio
ge né ti co, la con ti nui dad es pa cial de pai sa jes, el es ta ble ci -
mien to de co rre do res, eco sis te mas y for ma cio nes ve ge ta les
y la mo vi li dad de es pe cies ani ma les.10

De bi do a que la cuen ca de la La gu na Me rín es tá com -
par ti da por Uru guay y Bra sil, la Re ser va de Bios fe ra Ba ña -
dos del Es te só lo in clu ye la por ción uru gua ya de la men cio -
na da cuen ca. No obs tan te ello, la pro xi mi dad geo grá fi ca
en tre la Re ser va de Bios fe ra Ma ta Atlán ti ca de Bra sil y Ba -
ña dos del Es te per mi ti rá rea li zar fu tu ros plan teos ten dien -
tes al ma ne jo in te gra do de la to ta li dad de la cuen ca. 

1.2.1 AS PEC TOS CLI MÁ TI COS

La Re ser va de Bios fe ra Ba ña dos del Es te se en cuen tra
ubi ca da en la zo na tem pla da, con ma yor in fluen cia de la
re gión sub tro pi cal. La am pli tud tér mi ca anual y dia ria es
mo de ra da, de bi do a la in fluen cia del océa no, lo que de ter -
mi na que el cli ma en Uru guay se con si de re sub tro pi cal hú -
me do con ve ra no cá li do. Pa ra la re gión de la Re ser va se
con si de ra vá li da la cla si fi ca ción cli má ti ca de Tre wart ha,
que des de el pun to de vis ta geo grá fi co la cla si fi ca co mo
Caf: Sub tro pi cal hú me do, C: me so ter mal (tem pe ra tu ra del
mes más frío en tre 0°C y 18°C); a: tem pe ra tu ra del mes
más cá li do su pe rior a 22°C y f: sin es ta ción se ca (más de
60 mm de llu via en el mes más se co). 

El es ca so re lie ve y la uni for mi dad de la ve ge ta ción ca -
si no tie nen in fluen cia en los ras gos ge ne ra les del cli ma. La
hu me dad re la ti va es al ta, con va ria cio nes es ta cio na les de
tem pe ra tu ra bien acu sa das. La tem pe ra tu ra me dia anual
(pe río do 1961–1990) pa ra la cuen ca de la La gu na Me rín y
la Ver tien te del Océa no Atlán ti co es de 16,0 gra dos en la
ciu dad de Ro cha, 16,8 en la ciu dad de Trein ta y Tres y 17,0
gra dos pa ra la ciu dad de Me lo, con me dias má xi mas de
21,5, 22,9 y 23,4 y me dias mí ni mas de 10,8, 11,2 y 11,8
gra dos, res pec ti va men te.11 En la zo na cos te ra la am pli tud
tér mi ca anual es del or den de 11°C y se in cre men ta rá pi -
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da men te en el in te rior a 12°C, aun que no su pe ra los 13°C
en las zo nas más ale ja das de la cos ta. La hu me dad re la ti -
va va ría en tre 81% y 74% y la pre ci pi ta ción en tre 1.123 y
1.293 mm.12 No exis ten es ta cio nes di fe ren cia das por la llu -
via, aun que el bi mes tre no viem bre –di ciem bre tien de a te -
ner una me nor pre ci pi ta ción, en tan to los me ses de in vier -
no pre sen tan va lo res de llu via ma yo res. 

La cir cu la ción del ai re es tá go ber na da por la pre sen cia
del an ti ci clón del Atlán ti co y del Pa cí fi co y por la os ci la ción
del cin tu rón de pre sio na rio sub po lar. Los vien tos pre do mi -
nan tes apor ta dos por el An ti ci clón Atlán ti co son de di rec -
ción No res te con ve lo ci da des pro me dio de 12–20 km h-1,
aso cia dos a buen tiem po. La ve lo ci dad del vien to tien de a
ser ma yor a fi nes del in vier no y en pri ma ve ra, en tre agos -
to y no viem bre. La re gión re ci be vien tos del Su roes te (Pam -
pe ro) ori gi na dos a par tir de la os ci la ción del an ti ci clón del
Pa cí fi co, y vien tos del sec tor Sur y Su res te (su des ta das, ge -
ne ral men te aso cia das a mal tiem po) pro ve nien tes de la os -
ci la ción del cin tu rón de pre sio na rio sub po lar. La eva po -
trans pi ra ción po ten cial me dia to ta li za 1.150 mm por año,
de los cua les dos ter cios ocu rren en tre oc tu bre y mar zo,
aun que va ría am plia men te en tre un má xi mo de 160 mm
en ene ro y un mí ni mo de 40 mm en ju nio y ju lio. 

8 UNES CO. 1996. Re ser vas de Bios fe ra. La es tra te gia de Se vi lla y el
mar co es ta tu ta rio de la Red Mun dial. 

9 Ho lland, M. M. 1987. Wi se use of we tlands: con si de ra tion of the biosp -
he re re ser ves con cept. Ho llis et al. 1998. Ex plo ta ción ra cio nal de los
hu me da les. 

10 Caugh ley, G. y A. R. E. Sin clair. 1994. Wild li fe eco logy and ma na ge -
ment. Mef fe, G.K. y C. R. Ca rroll. 1994. The de sing of con ser va tion re -
ser ve. Sou lé, M. E. ed. 1987. Via ble po pu la tions for con ser va tion.
UNES CO. 1996. Re ser va de Bios fe ra. La es tra te gia de Se vi lla y el mar -
co es ta tu ta rio de la Red Mun dial.

11 Di rec ción Ge ne ral de Me teo ro lo gía.
12 Ídem.





1.2.2 GEO LO GÍA Y GEO MOR FO LO GÍA

El te rri to rio de la Re ser va se en cuen tra si tua do en el
bor de su roc ci den tal del es cu do cris ta li no su da me ri ca no, en
una re gión de pro fun dos con tras tes es truc tu ra les. La zo na
oc ci den tal for ma par te de la Is la Cris ta li na Uru gua yo –Rio -
gran den se y se ca rac te ri za por una ten den cia oro ge né ti ca
dé bil men te po si ti va. Es te com por ta mien to as cen den te dio
lu gar (ha cia fi na les del Ce no zoi co) a la for ma ción de re lie -
ves de ba ja al ti tud (sie rras, lo ma das) co mu nes en to do el
te rri to rio ocu pa do por el Com ple jo Cris ta li no. Las ele va cio -
nes ma yo res exis ten tes en la Re ser va no su pe ran los 520
me tros.

Al es te de es tas zo nas ele va das el sus tra to su frió pro ce -
sos de hun di mien to des de el Per mo car bo ní fe ro has ta el Ju -
rá si co, que per mi tie ron la acu mu la ción de cen te na res e in -
clu so mi les de me tros de es pe sor de se di men tos con ti nen -
ta les y li to ra les. En el sec tor orien tal de la Re ser va, los pro -
ce sos de sub si den cia se acen tua ron a par tir del Ju rá si co
Me dio y Su pe rior, hun dién do se los blo ques orien ta les res -
pec to de los oc ci den ta les. Es tos fe nó me nos die ron lu gar a
la for ma ción de una fo sa tec tó ni ca pro fun da: la Fo sa de la
La gu na Me rín, que se ubi ca de ba jo de es ta la gu na. El hun -
di mien to de es ta fo sa tec tó ni ca con ti nuó de una for ma mu -
cho más mo de ra da du ran te gran par te del Ce no zoi co. A la
vez que se hun día la cuen ca de la La gu na Me rín, as cen día
en for ma re la ti va el eje de la Cu chi lla Gran de en la di vi so -
ria de aguas oc ci den tal de la cuen ca. Las su per fi cies de
ero sión (apla na mien tos) que se de sa rro lla ron du ran te los
pe río dos ári dos del Cre tá ci co y Ter cia rio fue ron ele va das a
po si cio nes de in ter flu vios al tos, las uni da des li to ló gi cas
sus cep ti bles a la ero sión fue ron di sec ta das en va lles, mien -
tras que las más re sis ten tes se trans for ma ron en ce rros y
co li nas (ver Car ta de Geo mor fo lo gía).

Con eda des más re cien tes, ha cia el in te rior de la cuen -
ca ocu rren las ro cas del de no mi na do com ple jo Bai ka lia no,
cu ya edad ab so lu ta os ci la en tre los 600 y los 700 mi llo nes
de años. En el área de es tu dio, es te com ple jo es tá re pre -
sen ta do por ec ti ni tas, mig ma ti tas, gra ni tos, pór fi dos y la vas
y se ex tien de co mo una fran ja en la por ción orien tal del
área cris ta li na. Las ec ti ni tas, cons ti tui das fun da men tal -
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men te por fi li tas, cuar ci tas y ca li zas, mi caes quis tos y gnei -
ses va rios, se lo ca li zan al oes te de la fran ja an tes men cio -
na da, en los de par ta men tos de La va lle ja, Mal do na do y ex -
tre mo oes te de Ro cha. En la zo na cen tral, do mi nan ro cas
de ten den cia mig má ti ca y gra ni tos me ta mór fi cos. Se aso -
cian tam bién al ci clo de for ma ción de es te com ple jo, los
gra ni tos de San ta Te re sa y de Gar zón, así co mo el com ple -
jo efu si vo de sie rra de Áni mas, ce rro Pan de Azú car y sie -
rras de Pi riá po lis (gra ni tos, pór fi dos, mi cro sie ni tas, rio li tas,
etc.) y el com ple jo por fí di co del ce rro Ca te dral.

A par tir del Cre tá ci co In fe rior, y co mo con se cuen cia de
la se pa ra ción del gran con ti nen te de Gond wa na y la for ma -
ción del océa no Atlán ti co, co men za ron a pro du cir se vas tas
efu sio nes de la vas que se ex ten die ron por va lles y de pre sio -
nes. Co mo con se cuen cia de es tos de rra mes se re lle na ron
mu chas de las zo nas sub si den tes ac ti vas, en tre ellas la fo -
sa de la la gu na Me rín. Es tos de rra mes efu si vos es tán cons -
ti tui dos por un com ple jo de ro cas vol cá ni cas que va rían
des de ba sal tos y an de si tas a rio li tas, tra qui tas y pór fi dos.
Las for ma cio nes geo ló gi cas co rres pon dien tes en el área de
la Re ser va son Puer to Gó mez y San Mi guel (que cons ti tu ye
el sus tra to de la sie rra del mis mo nom bre) y Ara pey, en el
nor te del país. 

Los ras gos geoes truc tu ra les prin ci pa les de la Re ser va
son: la exis ten cia de una es truc tu ra geo ló gi ca ma yor, la
gran fo sa de la la gu na Me rín; la len ti tud de los mo vi mien -
tos ver ti ca les (Ter cia rio y Cua ter na rio), cau sa prin ci pal de
las es ca sas al ti tu des de los in ter flu vios más ele va dos, y la
exis ten cia de con tras tes li to ló gi cos im por tan tes en tre las
for ma cio nes li to ló gi cas aflo ran tes, lo que dio ori gen a di -
sec cio nes di fe ren cia les (re lie ves Apa la chia nos) ca rac te rís -
ti cas de las zo nas se rra nas.

So bre es tas es truc tu ras geo ló gi cas ac tuó una his to ria
cli má ti ca com ple ja que pro du jo el mo de la do hoy exis ten te.
Las for mas he re da das re co no ci bles más an ti guas se en -
cuen tran en las di vi so rias de aguas más al tas; son los sis -
te mas de apla na mien tos e in sel bergs (re ma nen tes ero si vos)
aso cia dos a aque llos. 

Las trans gre sio nes ma ri nas pro vo ca ron cam bios en la
lí nea de cos ta atlán ti ca. La Trans gre sión Flan drien se pro -
vo có (du ran te los má xi mos Ho lo ce nos) la for ma ción de un
es car pa do en las Lla nu ras Al tas cer ca nas a la lí nea de cos -
ta ac tual. La lí nea de cos ta for ma da por es ta es car pa pue -
de ser re cons trui da con re la ti va fa ci li dad en mu chos lu ga -
res, prin ci pal men te en pa leo rrías y pa leo ba hías, hoy trans -
for ma das en al bu fe ras, la gu nas y ba ña dos. La ma yor par -
te de las la gu nas li to ra les atlán ti cas tie ne ese ori gen. Una
par te de las pla ni cies se cu bre aún hoy por el agua en for -
ma es ta cio nal, dan do lu gar a ma ris mas más o me nos co lo -
ni za das por ve ge ta ción ha ló fi la en aguas con in fluen cia

ma ri na y a los de no mi na dos ba ña dos y es te ros en zo nas
dul cea cuí co las. 

En el li to ral atlán ti co se ha pro du ci do un avan ce du nar
so bre las vie jas du nas es ta bi li za das de los ni ve les ele va dos
del Ho lo ce no.

1.2.3 EDA FO LO GÍA

La re gión del país en la que se en cuen tra la Re ser va de
Bios fe ra Ba ña dos del Es te cuen ta con un nú me ro im por -
tan te de es tu dios del mar co fí si co na tu ral y más par ti cu lar -
men te de los sue los. La geo mor fo lo gía del área de la Re ser -
va (Car ta de Geo mor fo lo gía) ha si do uti li za da co mo ba se
pa ra la ela bo ra ción de la Car ta de Sue los, da da la es tre cha
re la ción que exis te en tre és tos y las for mas de la tie rra,
tan to en la cuen ca de la la gu na Me rín co mo en la ver tien -
te atlán ti ca. Los sue los se cla si fi can de acuer do con el Sis -
te ma de Cla si fi ca ción de Sue los del Uru guay13 y el sis te ma
re cien te men te re vi sa do por la FAO–U NES CO.

La des crip ción sis te má ti ca de ca da uni dad de ma peo
brin da in for ma ción so bre la geo lo gía y la aso cia ción o com -
ple jo de sue los, e in clu ye una bre ve des crip ción del sue lo
do mi nan te y del uso ac tual de la tie rra de la uni dad de ma -
peo con si de ra da. Se des cri ben a con ti nua ción las for mas
del pai sa je y los sue los que ca rac te ri zan la Re ser va de
Bios fe ra:

1. Las sie rras com pren den las par tes más ele va das y de
re lie ve más enér gi co de la Re ser va, cu yo sus tra to es tá
cons ti tui do por ro cas cris ta li nas, fun da men tal men te me ta -
mór fi cas y en me nor gra do efu si vas. En el ex tre mo no roes -
te di cho sus tra to es tá cons ti tui do por ro cas se di men ta rias
de ori gen gond wá ni co. En ge ne ral las al ti tu des son me no -
res de 500 msnm, con un ran go en tre 150 y 400 msnm.
Ocu pan una su per fi cie de 1.260.253 hec tá reas, lo que re -
pre sen ta el 33% de la Re ser va.

Las sie rras se sub di vi den se gún su ori gen en sie rras
cris ta li nas (S) y sie rras gond wá ni cas (SG). Las pri me ras se
com po nen de las tres su bu ni da des si guien tes:

a) Las sie rras ro co sas (SR) ocu pan las su per fi cies más
ele va das (sie rra de Ca ra pé, sie rra de Ai guá), de re lie ve
que bra do y es car pa do, con pen dien tes de en tre 10 y 80%.
La su per fi cie es tá cu bier ta por aflo ra mien tos ro co sos
(20–80%) y ge ne ral men te po see pe dre go si dad abun dan te.
El res to de la su per fi cie es tá ocu pa do por sue los muy su -
per fi cia les y su per fi cia les (li to so les) en el sur y su roes te de
la Re ser va, pe ro al oes te y no roes te (el ce rro Lar go, la sie -
rra de los Ríos) los sue los son mo de ra da men te pro fun dos y
en ge ne ral más áci dos (in cep ti so les). El uso ac tual es prin -
ci pal men te pas to ril.

b) Las sie rras no ro co sas (SN) pre sen tan una to po gra -
fía que bra da a fuer te men te on du la da, con una al ti tud
siem pre me nor que las sie rras ro co sas y un ba jo por cen ta -
je de aflo ra mien tos (1–5%). De sur a nor te, den tro de la
uni dad, los sue los pre sen tan va ria cio nes en sus ca rac te rís -
ti cas mor fo ló gi cas y quí mi cas, evo lu cio nan do des de sue los
su per fi cia les y mo de ra da men te pro fun dos, de fer ti li dad na -
tu ral me dia (bru no so les), a sue los ma yor men te pro fun dos,
de fer ti li dad ba ja (lu vi so les). El uso ac tual es fun da men tal -
men te pas to ril, con un in cre men to im por tan te, en los úl ti -
mos años, del área fo res ta da.

c) Las sie rras no ro co sas apla na das (SNA) se en cuen -
tran a al ti tu des ma yo res que las an te rio res, en po si cio nes
de di vi so ria de aguas en tre las prin ci pa les cuen cas hi dro -
grá fi cas, cons ti tu yen do apla na mien tos li ge ra men te on du -
la dos y con es ca sos aflo ra mien tos. Los sue los son si mi la res
a los bru no so les an tes des cri tos, pe ro ge ne ral men te más
pro fun dos. El uso ac tual es pas to ril.

13 MAP. 1976. Car ta de re co no ci mien to de sue los de Uru guay.

Sierra y bañados de San Miguel.
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Las sie rras no ro co sas gond wá ni cas (SNG), ubi ca das en
el ex tre mo no roes te de la Re ser va, po seen sus tra to de ori -
gen se di men ta rio y su re lie ve es fuer te men te on du la do, con
la de ras es car pa das. Ejem plos de es tas sie rras son el ce rro
de las Cuen tas y Gua zu nam bí. Los sue los son muy pro fun -
dos, de ba ja fer ti li dad na tu ral (lu vi so les y acri so les). El uso
ac tual es prin ci pal men te pas to ril, con un in cre men to im -
por tan te de la fo res ta ción en los úl ti mos años.

2. Las co li nas y va lles ocu pan una su per fi cie de 501.400
hec tá reas, lo que re pre sen ta el 13% del área de la Re ser va.
Las co li nas for man una fran ja irre gu lar y con ti nua, in ter -
me dia en tre las sie rras y las lo ma das, con tran si ción gra -
dual ha cia am bas y cu ya al ti tud va ría en tre 60 y 120 msnm.
Se ca rac te ri zan por pre sen tar un re lie ve on du la do a fuer te -
men te on du la do, con es ca sos aflo ra mien tos, sien do su sus -
tra to cris ta li no, con re cu bri mien tos del ga dos y dis con ti nuos
de se di men tos cua ter na rios. Los sue los son pro fun dos y mo -
de ra da men te pro fun dos, bien o mo de ra da men te bien dre -
na dos, con un gra do de di fe ren cia ción me dio a al to y fer ti -
li dad na tu ral va ria ble se gún la la ti tud; en el sur y cen tro de
la Re ser va se en cuen tran las tie rras de ma yor fer ti li dad
(bru no so les); en el no res te, las de fer ti li dad más ba ja (ar gi -
so les y lu vi so les).

Los va lles (V) se dis tri bu yen en for ma dis per sa, ubi cán -
do se fun da men tal men te en el cen tro y sur de la Re ser va
(va lles Fuen tes, de Ma ris ca la, de Ai guá). Son zo nas de pri -
mi das den tro de las sie rras, con re lie ve sua ve a fuer te men -
te on du la do y ro co si dad va ria ble pe ro en ge ne ral es ca sa.
Los sue los son pro fun dos, bien dre na dos, es ca sa men te di -
fe ren cia dos y con al ta fer ti li dad na tu ral (bru no so les).

3. Las lo ma das se di men ta rias (L) se ex tien den en for -
ma de una ban da irre gu lar y con ti nua en tre las co li nas y
las pla ni cies al tas, con una al ti tud en tre 25 y 60 msnm.
Ocu pan una su per fi cie de 263.600 hec tá reas, lo que re pre -
sen ta el 6% de la su per fi cie to tal de la Re ser va. El re lie ve
es sua ve men te on du la do, con pen dien tes de 1 a 4%, y los
sue los son pro fun dos, muy di fe ren cia dos, mo de ra da a im -
per fec ta men te dre na dos, de fer ti li dad na tu ral mo de ra da y
con pro pie da des fí si cas ma yor men te po bres (bru no so les,
ar gi so les y pla no so les). En ge ne ral la fer ti li dad na tu ral dis -
mi nu ye des de el sur ha cia el nor te del área, y las pro pie da -
des fí si cas em peo ran en la mis ma di rec ción.

4. Las lo ma das y co li nas gond wá ni cas (G) se de sa rro -
llan so bre un sus tra to se di men ta rio de ori gen gond wá ni co y
ocu pan una su per fi cie de 150.000 hec tá reas, el 4% de la Re -
ser va. El re lie ve del te rre no va ría des de li ge ra a fuer te men -
te on du la do y pre do mi nan los sue los pro fun dos y mo de ra -
da men te pro fun dos, bien dre na dos y de al ta fer ti li dad na tu -
ral (bru no so les y ver ti so les). So bre te rre nos con pen dien tes
más fuer tes se en cuen tran sue los pro fun dos, de di fe ren cia -
ción me dia y fer ti li dad na tu ral ba ja (lu vi so les). El uso ac tual
es pre do mi nan te men te agrí co la en las tie rras de ma yor fer -
ti li dad y pas to ril o fo res tal en las de me nor ap ti tud.

5. Las lla nu ras al tas y me dias (LA y LM) com pren den
las tie rras pla nas no inun da bles por las cre cien tes pe rió di -
cas de las la gu nas o de los prin ci pa les ríos y arro yos de la
Re ser va, y se ex tien den fun da men tal men te en la cuen ca de
la La gu na Me rín. Ocu pan una su per fi cie de 535.000 hec tá -
reas, re pre sen tan do el 14% del área de la Re ser va.

Las lla nu ras al tas (LA) pre sen tan sue los im per fec ta -
men te dre na dos, con ho ri zon tes sub su per fi cia les ar ci llo -
sos, de fer ti li dad me dia a ba ja y en ge ne ral de pro pie da -
des fí si cas po bres (so lods, pla no so les y ar gi so les). En ex -
ten sio nes me no res se en cuen tran pla ni cies con una pro -
por ción ma yor de sue los al ca li nos (so lo netz). Al igual que
en las uni da des an te rio res, la fer ti li dad na tu ral de los sue -
los que in te gran es ta uni dad dis mi nu ye des de el sur ha cia
el nor te de la Re ser va. Las tie rras tie nen en su gran ma -
yo ría un uso pas to ril arro ce ro, es pe cial men te las que bor -
dean la La gu na Me rín.

Las lla nu ras me dias (LM) se en cuen tran en un ni vel li -
ge ra men te in fe rior al de las an te rio res, ape nas por en ci ma
del ni vel nor mal de inun da cio nes de la La gu na Me rín; la
tran si ción en tre am bas es ge ne ral men te gra dual. Los sue -
los son im per fec ta y po bre men te dre na dos, de tex tu ra al go
pe sa da (li moar ci llo sa) y de fer ti li dad na tu ral me dia (so lods
y gley so les). Las pla ni cies me dias que bor dean la La gu na
Me rín tie nen un uso pas to ril arro ce ro, mien tras las que
bor dean las la gu nas Ne gra y de Cas ti llos tie nen un uso pas -
to ril.

6. Las lla nu ras ba jas (LB) com pren den las tie rras que
se inun dan en for ma per ma nen te o tem po ra ria y ocu pan
una su per fi cie de 654.534 hec tá reas, lo que re pre sen ta el
17% de la Re ser va. To man do co mo ba se el ré gi men de
inun da cio nes y su du ra ción y ori gen, así co mo las ca rac te -
rís ti cas de los sue los, se han se pa ra do las si guien tes su bu -
ni da des:

a) Las lla nu ras ba jas in ter nas (LBi) son las tie rras que
per ma ne cen su mer gi das des de al gu nos me ses has ta la to -
ta li dad del año. Los sue los son pro fun dos, po bre a muy po -
bre men te dre na dos, ar ci llo sos o con ho ri zon tes su per fi cia -
les tur bo sos, sin al ca li ni dad ni sa li ni dad (gley so les). Su uso
ac tual es pas to ril li mi ta do. Apro xi ma da men te la mi tad de
es tas tie rras han si do dre na das ar ti fi cial men te con la fi na -
li dad de in cor po rar las al cul ti vo de arroz.

b) Las lla nu ras ba jas flu via les y la gu na res (Lbf y Lbl)
com pren den aque llas tie rras que se inun dan de ma ne ra
re gu lar o irre gu lar por los des bor des de los ríos o arro yos,
o por au men to del ni vel de las la gu nas de la Re ser va. Los
sue los son siem pre po bre a muy po bre men te dre na dos, de
pro pie da des quí mi cas y gra nu lo me tría va ria ble en fun ción
del ori gen, la edad y las con di cio nes de se di men ta ción, in -
clu yen do la ca li dad del agua (dul ce o sa lo bre) en el me dio
acuo so de trans por te y de po si ción (gley so les, flu vi so les,
his to so les y are no so les). El uso ac tual es pas to ril y ex cep -
cio nal men te agrí co la.
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7. La re gión de la cos ta atlán ti ca com pren de dos uni -
da des: 

a) Las lo ma das y pla ni cies cos te ras (Lc) se ubi can a lo
lar go de la cos ta oceá ni ca, aso cia das en ge ne ral a las du -
nas cos te ras; por lo ge ne ral se en cuen tran re cu bier tas por
es pe so res va ria bles de are nas re cien tes. Los sue los son
pro fun dos, im per fec ta men te dre na dos, con un ho ri zon te
sub su per fi cial ar ci llo so y de fer ti li dad na tu ral ba ja (pla no -
so les). Su uso ac tual es agrí co la, pas to ril y fo res tal.

b) Las du nas y pla yas (Dc) cons ti tu yen una uni dad fi -
sio grá fi ca que agru pa las acu mu la cio nes eó li cas de are na
en for ma de du nas mó vi les o fi jas por la ve ge ta ción y las
pla yas ac tua les su je tas a la di ná mi ca del olea je y del vien -
to. Los sue los, cuan do exis ten, son ex ce si va men te dre na -
dos y de ba ja fer ti li dad (are no so les).

Ras gos ge ne ra les de los sue los 
del área de la Re ser va

Una de las ca rac te rís ti cas más cons tan tes de los sue los
de la cuen ca es la do mi nan cia del pro ce so de li xi via ción de
ar ci lla en la ma yo ría de sus per fi les, con tran si cio nes cla -
ras a abrup tas en tre los ho ri zon tes su per fi cia les y sub su -
per fi cia les.

Un se gun do as pec to, por lo me nos en par te de la cuen -
ca, es la pre sen cia de sue los al go al ca li nos o con con te ni -
dos mo de ra dos a al tos de so dio in ter cam bia ble —lo mis mo
que los de Na + Mg— en los ho ri zon tes in fe rio res en las lla -
nu ras al tas con ti nen ta les. El ori gen de es tos sue los se re la -
cio na par cial men te con con di cio nes es pe cia les du ran te su
for ma ción (te rra zas de ori gen flu vio ma ri no o la gu nar).
Apa ren te men te, el ex ce so de llu vias in ver na les, en com bi -
na ción con ve ra nos re la ti va men te se cos, son los fe nó me nos
res pon sa bles de la li xi via ción in ter na y de la con cen tra ción
de ál ca lis en el per fil.

Un ter cer as pec to a con si de rar son las di fe ren cias no -
to rias y cons tan tes en las ca rac te rís ti cas de los sue los al
des pla zar se de Sur a Nor te den tro de la cuen ca de la la gu -
na Me rín. Es tas di fe ren cias se apre cian cla ra men te en las
uni da des de sie rras, co li nas y lo ma das, pu dién do se tra zar
un lí mi te cla ro apro xi ma da men te a la al tu ra del río Oli mar
(de par ta men to de Trein ta y Tres).

Al des pla zar se de Sur a Nor te, los sue los son asi mis -
mo más pro fun dos, con co lo res de ch ro ma y va lue más
al tos y hue más ro ji zos y/o mo tea dos más abun dan tes y
pro mi nen tes.

Gran des agru pa cio nes Sím bo lo % Sue los ca rac te rís ti cos
fi sio grá fi cas y de sue los ocu pa do

Sie rras (150–400 msnm) S 33 Li to so les y aflo ra cio nes ro co sas
Bru no so les, lu vi so les y acri so les

Co li nas y va lles (60–120 msnm) C 13 Bru no so les, ar gi so les y lu vi so les

Lo ma das se di men ta rias L 6 Bru no so les, ar gi so les y pla no so les
(25–60 msnm)

Lo ma das y co li nas y 4 Bru no so les, ver ti so les, lu vi so les
on du la cio nes (100–150 msnm)

Lla nu ras al tas y me dias LA/LM 14 So lods, pla no so les, ar gi so les 
y gleysoles

Lla nu ras ba jas LB 17 Gley so les (dre na je po bre)
Zo nas inun da bles: ba ña dos 
y es te ros

Cos ta atlán ti ca 13 Pla no so les y are no so les
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En las lo ma das se de sa rro llan los sue los de ma yor ap -
ti tud agrí co la de la cuen ca de la la gu na Me rín y en es tos
te rre nos se pue den di fe ren ciar cla ra men te los sue los po -
co fér ti les del Nor te de los sue los fér ti les del Sur.

1.2.4 HI DRO LO GÍA

Los re cur sos hí dri cos son, pe cu liar men te en la Re ser va,
ele men tos esen cia les tan to pa ra la con ser va ción de los hu -
me da les y de la vi da sil ves tre co mo pa ra la ac ti vi dad arro -
ce ra. En al gu nas zo nas se ge ne ra com pe ten cia por el agua
que po ne de ma ni fies to in com pa ti bi li da des en tre la exis -
ten cia de ba ña dos y el cul ti vo del ce real. Asi mis mo, el uso
y ma ne jo del re cur so agua ha oca sio na do y pre sen ta en la
ac tua li dad si tua cio nes de ten sión in tra so cia les, co mo tam -
bién en tre di fe ren tes ac to res de la so cie dad ci vil y del Es -
ta do, par ti cu lar men te en el de par ta men to de Ro cha. 

Es tos re cur sos en la Re ser va se sub di vi den en dos sub -
cuen cas: los que per te ne cen a la cuen ca de la la gu na Me -
rín (3:250.000 hec tá reas) y los que co rres pon den a la cuen -
ca atlán ti ca (600.000 hec tá reas). Es tas ci fras in clu yen los
es pe jos de agua de las la gu nas y las aguas oceá ni cas, que
re pre sen tan 3,7% y 4,2% del te rri to rio de la Re ser va res -
pec ti va men te, co mo tam bién la su per fi cie ocu pa da por ríos
y arro yos, que se es ti ma a par tir del área ocu pa da por la
re pre sen ta ción de la uni dad am bien tal co rres pon dien te.

El lí mi te de las dos sub cuen cas ha res pe ta do la an ti gua
di vi so ria de aguas cuan do los ex ce den tes de la la gu na Ne -
gra se ver tían ha cia la la gu na Me rín y el ca nal nº 2 aún no
es ta ba cons trui do. Con ti nuar adop tan do es ta de li mi ta ción
se fun da men ta en las pro pues tas so bre ma ne jo de los re -
cur sos hí dri cos en el de par ta men to de Ro cha, que PRO BI -
DES ha rea li za do y que re co mien dan el re tor no a los ré gi -
me nes de dre na je y es co rren tía na tu ra les y el cie rre del
ca nal An dreo ni.14

Ac tual men te las obras de in fraes truc tu ra de dre na je y
de rie go han re la cio na do las dos sub cuen cas por el Es te, en
un eje NW –SE com pues to por el eje del ca nal nº 2 y el ca -
nal An dreo ni des de las pro xi mi da des de la ciu dad de Las -
ca no, en el in te rior del de par ta men to de Ro cha, has ta el
bal nea rio La Co ro ni lla, en la cos ta oceá ni ca. En es ta nue va
si tua ción la cuen ca atlán ti ca au men ta su su per fi cie en de -
tri men to de la cuen ca de la la gu na Me rín. Una apro xi ma -
ción de su ac tual ex ten sión y con fi gu ra ción se pre sen ta en
el pun to 4.1, “Ha cia una Ges tión In te gra da de la Zo na Cos -
te ra”.

Re cur sos hí dri cos su per fi cia les 
y agua sub te rrá nea 

En la Re ser va, los re cur sos hí dri cos su per fi cia les se di fe -
ren cian, por la ex ten sión y el cau dal, en tre los afluen tes de
la cuen ca de la la gu na Me rín y los de la cuen ca atlán ti ca.

Los apor tes que re ci be la la gu na Me rín pro vie nen de
ex ten sos ríos (Ya gua rón, Ta cua rí, Ce bo lla tí, San Luis) y
arro yos (ca ña da Gran de, Za pa ta, Sa ran dí, San Mi guel),
cu yos ma yo res cau da les se pro du cen de abril a se tiem bre.
En con se cuen cia, di cha la gu na so por ta fluc tua cio nes en su
ni vel que ha cen va riar el área ocu pa da por el es pe jo de
agua de 4.000 km2 a ex tre mos po co fre cuen tes de unos
8.000 km2; en es te fe nó me no tam bién in ter vie ne la di rec -
ción e in ten si dad del vien to que ac túa so bre la la gu na. Las
va ria cio nes del ni vel de la la gu na y las ca rac te rís ti cas geo -
grá fi cas de la cuen ca de ter mi nan que ba jo su in fluen cia se
en cuen tren más de trein ta to mas de agua pa ra el cul ti vo
de arroz so bre ríos y arro yos, al gu nas de ellas si tua das a
ki ló me tros de la la gu na, se gún se des pren de de la in for -
ma ción de la Di rec ción Na cio nal de Hi dro gra fía.

14 Hidrocampo Ingenieros, 1995. Pro pues tas so bre el ma ne jo de los re -
cur sos hí dri cos en el de par ta men to de Ro cha.





De las co rrien tes flu via les que se di ri gen a la la gu na
Me rín, el río Ce bo lla tí es la de ma yor im por tan cia, con una
ex ten sión de 230 km y una cuen ca de 18.000 km2 que acre -
ce su cau dal por los apor tes del río Oli mar y de los arro yos
Ai guá, Al fé rez, Gu tié rrez y Pa rao.15 El río Ce bo lla tí, que di -
vi de en una dia go nal SW –NE la Re ser va, tam bién se des ta -
ca por los des bor des, en si tua cio nes de cre ci da, que se pro -
du cen en su mar gen de re cha ha cia las zo nas ba jas del de -
par ta men to de Ro cha, los cua les han mo ti va do va rios es tu -
dios hi dráu li cos e hi dro ló gi cos y di fe ren tes pro pues tas pa -
ra el con trol de cre ci das.

La cuen ca atlán ti ca se ca rac te ri za por con tar con un
sis te ma de la gu nas li to ra les que con for man las sub cuen cas
de las la gu nas de Jo sé Ig na cio, Gar zón, Ro cha y Cas ti llos.
Los tri bu ta rios de es tas la gu nas son arro yos de me dia na
ex ten sión y cau dal de di rec ción N–S, de rá pi do es cu rri -
mien to.

El agua sub te rrá nea se con si de ra im por tan te co mo re -
ser vo rio de agua po ta ble pa ra la po bla ción. Exis ten po cos
es tu dios so bre el com por ta mien to del sis te ma acuí fe ro de
la Re ser va. De acuer do con Bos si y Cam pal,16 pa ra la cuen -
ca de la la gu na Me rín es tos re cur sos se pue den en con trar
en se di men tos pos te rio res a la for ma ción Fray Ben tos (Oli -
go ce no). La re car ga del acuí fe ro es di fi cul to sa, con ries gos
de con ta mi na ción hu ma na mí ni mos por la ba rre ra se mi -
per mea ble de len tes ar ci llo sos su pe rio res, y la prin ci pal zo -
na de re car ga del sis te ma se en con tra ría en el de par ta -
men to de Trein ta y Tres.

Mien tras que pa ra la cuen ca atlán ti ca se han re le va do
es tu dios del sis te ma acuí fe ro Chuy, en el bal nea rio La Pa -
lo ma (sus ten to de agua po ta ble pa ra la zo na) se ha des ta -
ca do lo re du ci do del sis te ma y los ries gos de sa li ni za ción
por cier ta in ver sión de flu jo con sig nos de in tru sión sa li na
en la zo na de con cen tra ción de po zos pa ra abas te ci mien to
pú bli co.17

Hu me da les

Los hu me da les en la Re ser va ocu pan lla nu ras ba jas
inun da das en for ma per ma nen te o tem po ra ria, lla ma dos
ba ña dos o es te ros, con pen dien tes del or den de 0,02% y
con di fí ci les con di cio nes de es cu rri mien to na tu ral. En tre
és tos se dis tin guen los ba ña dos in ter nos y los ba ña dos cos -
te ros a las la gu nas. La ve ge ta ción ori gi nal es ta ba com -
pues ta por co mu ni da des de ti po uli gi no so (cam pos uli gi no -
sos su cios), pa lu do sa y acuá ti ca, con tran si ción gra dual
en tre una y otra con di cio na da por los sue los y el ré gi men
hí dri co.18

Los hu me da les han si do tra di cio nal men te inun da dos
por las pre ci pi ta cio nes, por las aguas su per fi cia les de cau -
ce in de fi ni do que se des di bu jan en los ba ña dos y por apor -
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Resto de la Reserva

Bañados

Represas y Tajamares

Océano

Ríos y Arroyos

Lagunas

Datos en porcentaje

79,1

4,2 9,0
3,70,4

3,6

tes de las cuen cas al tas, co mo los des bor des ya ci ta dos del
río Ce bo lla tí. 

En cuan to a la ex ten sión ori gi nal de los hu me da les, se
han ma ne ja do su per fi cies des de 200.000 has ta 325.000
hec tá reas, sin es pe ci fi car si com pren dían es pe jos de agua
o no. En es ta pu bli ca ción se ha es ti ma do pa ra la Uni dad
Am bien tal Ba ña dos un área de 289.000 hec tá reas.

Obras de dre na je y de rie go 

Las obras de dre na je y rie go en la Re ser va de Bios fe ra
da tan de la pri me ra mi tad del si glo XX, cuan do la con cep -
ción de “re cu pe rar” tie rras im pli ca ba la de se ca ción de ba -
ña dos con fi nes agro pe cua rios, mo di fi can do la rea li dad hí -
dri ca de la re gión al cons truir obras de pro tec ción fren te a
inun da cio nes y de dre na je.

Ba jo esa óp ti ca se co men za ron a di se ñar pla nes y pro -
yec tos con im por tan tes obras de re gu la ción hí dri ca (re pre -
sas y di ques) y de dre na je, con el fin de so lu cio nar los lla -
ma dos pro ble mas glo ba les de la re gión. Con an te rio ri dad a
es tos pla nes se des ta ca la cons truc ción del ca nal An dreo -
ni, de 3 km de lon gi tud, des ti na do a de sa guar ha cia el
océa no Atlán ti co el ba ña do de Las Ma ra vi llas, de 20.000
hec tá reas, en las pro xi mi da des del bal nea rio La Co ro ni -
lla.19

El pri mer pro yec to glo bal fue pre sen ta do por el MTOP,
sien do el res pon sa ble téc ni co el Ing. Mar tí nez Bu la
(1930–1935). El se gun do pro yec to co rres pon dió a la FAO
–Co mi sión de la La gu na Me rín (1967–1972). De es tos dos
pro yec tos no se rea li zó la to ta li dad de las obras pre vis tas y
se cons tru ye ron otras que no res pon dían a la es truc tu ra
ge ne ral.20

Pos te rior men te, en 1979, por de cre to se de cla ra ron de
in te rés na cio nal las obras de de se ca mien to de los ba ña dos
del de par ta men to de Ro cha pa ra uso agro pe cua rio, con
cons truc ción de obras de rie go y de re pre sas.

De es te mo do, en el pe río do 1979–1981 se rea li za ron
im por tan tes obras de dre na je y rie go por par te del Es ta do,
a las que se su ma ron las obras de par ti cu la res am pa ra das
por el de cre to 179/79. En es te mar co, Al ta mi ra no y Sans21

se ña lan la cons truc ción por par te del Es ta do de: 

■ Ca nal de dre na je nº 2, de 78 km de lon gi tud, que atra -
ve só los ba ña dos in ter nos de Ro cha, des de el arro yo
Que bra cho has ta el océa no Atlán ti co, de ri van do ha cia
el océa no las aguas que na tu ral men te es cu rrían ha cia
la la gu na Me rín.

■ Ca nal Co ro ni lla, de 14 km de lar go, rec ti fi can do el
arro yo Co ro ni lla que de sem bo ca en el ca nal nº 2.

■ Re pre sa de In dia Muer ta, con ca pa ci dad de rie go de 8
a 10.000 ha anua les.

■ Ca na les de rie go: Es te (63 km), Oes te (30 km), y nº 2
(69 km). Au xi lia res: 150 km.

■ Obras com ple men ta rias: di ques de pro tec ción (55 km);
ca na les de dre na je (35 km); ca mi ne ría (125 km).

Fi gu ra 1. 
Dis tri bu ción de am bien tes 
acuá ti cos de la Re ser va de 
Bios fe ra Ba ña dos del Es te.

15 Che ba ta roff, J. 1960. Tie rra uru gua ya. 
16 Bos si, J. y N. Cam pal. 1996. Com por ta mien to es pe ra do de los acuí -

fe ros de la Cuen ca de la La gu na Me rín, de par ta men to de Ro cha.
17 An tón D. coord. 1999. Es tu dio del sis te ma cos te ro La gu na de Ro cha -

–La Pa lo ma –Ca bo Po lo nio. Pau tas pa ra el Or de na mien to Te rri to rial.
18 Al ta mi ra no, A y C. Sans. 1998. Pro ce so evo lu ti vo de los hu me da les del

es te uru gua yo: si tua ción y pers pec ti vas.
19 To rres, R. 1993. Río Ce bo lla tí. Cre cien tes y des bor des so bre los ba ña -

dos del de par ta men to de Ro cha.
20 Ídem.
21 Al ta mi ra no A. y C. Sans. 1998. Pro ce so evo lu ti vo de los hu me da les del

es te uru gua yo: si tua ción y pers pec ti vas.



Los mis mos au to res in di can que las obras rea li za das por
par ti cu la res fue ron:

■ Re pre sa Sau ce del Pe ñón, con ca pa ci dad de rie go de
2.000 ha/a ño.

■ Re pre sa de Abe leid, con ca pa ci dad de rie go de
2.000 ha/a ño.

■ Obras de dre na je y di ques de con ten ción en el ba ña do
de In dia Muer ta, que per mi tie ron la “re cu pe ra ción” de
15.000 ha de hu me dal.

■ Sis te ma de dre na je y rie go del es te ro del San tia gue ño,
que in cor po ró 10.000 ha a la pro duc ción y rie ga
1.200 ha/a ño con to mas des de la la gu na Me rín y del río
San Luis.

Las obras enu me ra das no es tu vie ron en mar ca das en
pro yec tos glo ba les; mu chas que da ron in con clu sas, al gu nas
fue ron be ne fi cio sas pa ra unos pre dios mien tras que tam -
bién agra va ron las con di cio nes de inun da ción pe rió di ca —
de otros pre dios, de cen tros po bla dos— y de te rio ra ron los
va lo res tu rís ti cos del bal nea rio La Co ro ni lla.

Pos te rior men te, a co mien zos de la dé ca da de los no ven -
ta y an te la si tua ción des cri ta, han exis ti do in ten tos por
par te del Es ta do pa ra em pren der ac cio nes de re gu la ri za -
ción hí dri ca de la zo na, creán do se una Co mi sión por de cre -
to den tro del ám bi to del Po der Eje cu ti vo in te gra da por re -
pre sen tan tes de los or ga nis mos com pe ten tes en te mas re -
la cio na dos a los ba ña dos del de par ta men to de Ro cha. 

Los re sul ta dos de es ta Co mi sión se ca rac te ri za ron por
su ce si vas mar chas y con tra mar chas, que han es ta do pau -
ta das tam bién por la ac ción, mu chas ve ces en fren ta da, de
di ver sos gru pos de in te re ses vin cu la dos a di fe ren tes ac to -
res so cia les y a la ac ti vi dad eco nó mi ca de la zo na. En es te
pro ce so de dis cu sión, ade más del pro yec to del Po der Eje -
cu ti vo, del de cre to 224/94 y del tra ba jo de PRO BI DES, un
gru po téc ni co ha ela bo ra do una pro pues ta pa ra la eje cu -
ción de un con jun to de pe que ñas obras con el pro pó si to de
re gu la ri za ción hí dri ca de las zo nas de las cuen cas ba jas de
Ro cha, por en car go de un gru po de ve ci nos y pro duc to res
de la zo na afec ta da.22

En la ac tua li dad, de bi do a la con ti nui dad de los pro ble -
mas de ori gen hí dri co y a las di fe ren tes so lu cio nes téc ni cas,
el Mi nis te rio de Trans por te ha ad ju di ca do una li ci ta ción
pa ra la re gu la ción hí dri ca de los ba ña dos de Ro cha. Es ta li -
ci ta ción exi ge es tu diar, ana li zar y de fi nir op cio nes (exis ten -
tes o no) des de el pun to de vis ta téc ni co, eco nó mi co, so cial,
me dioam bien tal y ju rí di co, a los efec tos de to mar una de -
ci sión y se lec cio nar una al ter na ti va que in clu ya los es tu dios
co rres pon dien tes al pro yec to eje cu ti vo de la mis ma.

En sín te sis, las obras eje cu ta das, tan to le ga les co mo ile -
ga les, han im pli ca do en to da la Re ser va, y en par ti cu lar en
el de par ta men to de Ro cha, mo vi mien tos de im por tan tes vo -
lú me nes de tie rra que han mo di fi ca do el mi cro rre lie ve.
Ade más de los ki ló me tros ya se ña la dos de ca na les rea li za -
dos, se de ben re mar car las 16.000 hec tá reas de los es pe jos
de agua de las re pre sas y de gran des ta ja ma res cons trui dos,
en tre los que se des ta ca la re pre sa de In dia Muer ta, que con
un la go de 3.500 ha cons ti tu ye la obra de rie go por gra ve -
dad más im por tan te del país.

Por otra par te, el uso del agua por to ma di rec ta de -
mues tra, por los vo lú me nes má xi mos de cau da les au to ri za -
dos, la ca si ex clu si vi dad del des ti no arro ce ro que tie ne el
re cur so, fren te al uso in dus trial y al abas te ci mien to de
agua po ta ble a la po bla ción.
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Cre ci das o inun da cio nes

La im por tan cia de las cuen cas de cap ta ción de los cur -
sos de agua que de sem bo can en la la gu na Me rín y el ré gi -
men de llu vias ex pli can la fre cuen te ocu rren cia de cre -
cien tes o inun da cio nes en la cuen ca de la la gu na. Aqué llas
com pren den ex ten sio nes im por tan tes de sie rras con sue -
los su per fi cia les, en zo nas in ter me dias de co li nas y lo ma -
das de sue los re la ti va men te im per mea bles.

Las prin ci pa les inun da cio nes se pro du cen por des bor -
des de los ríos Oli mar y Ce bo lla tí, a las que se agre gan la
de otros arro yos co mo Co rra les o Pa rao, que pro vo can eva -
cua cio nes de per so nas en va rios cen tros po bla dos de la Re -
ser va (Trein ta y Tres, Ver ga ra, Ce bo lla tí). Es tas inun da cio -
nes cu bren gran des ex ten sio nes, des de las lla nu ras al tas y
me dias has ta los ba ña dos in ter nos, con gra dos de per ma -
nen cia di fe ren tes; afec tan el sis te ma pro duc ti vo arro ce ro -
–ga na de ro y ejer cen un pa pel im por tan te en el fun cio na -
mien to de los hu me da les. Las cre cien tes del río Oli mar lle -
gan a ocu par una su per fi cie de 80.000 hec tá reas, mien tras
que los des bor des del Ce bo lla tí por su mar gen de re cha
pue den cu brir 300.000 hec tá reas. 

Por otra par te, las inun da cio nes se con si de ran ca tas -
tró fi cas si los des bor des del Ce bo lla tí su pe ran los 600 x 106

m3 y son acom pa ña dos por llu vias lo ca les. Es te es ce na rio
se ha cons ta ta do on ce ve ces en el pe río do 1934–1986, se -
gún la Co mi sión de la La gu na Me rín, lo que equi va le a una
vez ca da cin co años. En es tos even tos ex cep cio na les los hu -
me da les han man te ni do una lá mi na me dia de agua de 0,5
a 1,18 m, en 1967 y 1986 res pec ti va men te. 

En la cuen ca atlán ti ca, las on das de cre ci das de sa pa re -
cen rá pi da men te lue go de ocu rri das, por las ca rac te rís ti -
cas ya des cri tas de los cur sos de agua. 

Figu ra 2. Su per fi cie de los 
am bien tes acuá ti cos de la 
Re ser va de Bios fe ra Ba ña dos del
Es te (en hec tá reas).

22 PRO BI DES. 1999. Re gu la ción hí dri ca. Con si de ra cio nes téc ni cas so bre
las obras pro pues tas por ve ci nos y pro duc to res de las zo nas: San Luis-
Ba rran cas, San Mi guel, mar gen de re cha del Ca nal N° 2 y La Co ro ni lla.
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Mo di fi ca cio nes en los hu me da les 

Los hu me da les de la Re ser va de Bios fe ra han si do mo -
di fi ca dos por las men cio na das obras de dre na je y rie go,
pues to que ha va ria do la can ti dad de agua que re ci bían.
Es to ha oca sio nan do la pér di da de su per fi cie del há bi tat y
ha de gra da do las ca rac te rís ti cas par ti cu la res del ba ña do.
Es ta pér di da es atri bui ble a la agri cul tu ra arro ce ra, a la
que ma de cam pos y al pas to reo, que mo di fi can las con di -
cio nes hí dri cas. 

De la in ter pre ta ción de las imá ge nes sa te li ta les se ha
po di do car to gra fiar una su per fi cie re pre sen ta ti va con ca -
rac te rís ti cas de hu me da les. Es ta in ter pre ta ción ha cla si fi -
ca do co mo ba ña do un área de 140.200 hec tá reas, lo cual
sig ni fi ca ría una re duc ción de 50% con res pec to a la su per -
fi cie de la Uni dad Am bien tal Ba ña do o de la apro xi ma ción
al es ta do ori gi nal (es to ne ce si ta co rro bo rar se con es tu dios
más de ta lla dos); Al ta mi ra no y Sans han es ti ma do que de
los hu me da les ori gi na les res ta en tre 30 y 35 %.23

Los hu me da les de la Re ser va, y par ti cu lar men te los si -
tua dos en el de par ta men to de Ro cha, se ha llan di vi di dos
por el ca nal n° 2; al Nor te de és te se de sa rro llan 87.600
hec tá reas de ba ña dos mien tras que al Sur se lo ca li zan las
52.600 res tan tes.

Re cu pe ra ción de un ba ña do

En el mar co de la pro pues ta de re gu la ción hí dri ca, el
equi po téc ni co re dac tor del es tu dio ha con si de ra do pa ra el
ca so par ti cu lar de In dia Muer ta —en con di cio nes de un
año me dio— que si se eli mi na la es co rren tía su per fi cial,
aun sin con si de rar los apor tes de cuen cas al tas, so bre el
ba ña do se man tie ne una lá mi na de agua que de sa pa re ce
a par tir de di ciem bre o ene ro y rea pa re ce en mar zo o
abril. Si, en la hi pó te sis de eli mi nar los es cu rri mien tos su -
per fi cia les des de el ba ña do, se con si de ran los apor tes de
agua des de las cuen cas al tas, se ob tie ne una lá mi na de
agua so bre la zo na de ba ña do que au men ta pro gre si va -
men te.

La con clu sión fun da men tal del es tu dio es que el man -
te ni mien to del ba ña do co mo tal, des de el pun to de vis ta
hí dri co, se re la cio na con la exis ten cia o no de los dre na jes
su per fi cia les que per mi tan la sa li da del agua acu mu la da
en él. Es de cir que el man te ni mien to de las zo nas de ba -
ña dos no es tá con di cio na do por el ver ti mien to de agua
que se pro du ce en las cre ci das, si no por la rea li za ción o
no de sis te mas de dre na je ar ti fi cial. Por es ta ra zón pue de
de cir se que la re cu pe ra ción del ba ña do de In dia Muer ta
no de pen de de las obras de con trol de cre ci das si no fun -
da men tal men te del uso de la tie rra.24

En síntesis, las obras
ejecutadas, tanto

legales como
ilegales, 

han implicado en
toda la Reserva, y en

particular en el
departamento de

Rocha, movimientos
de importantes

volúmenes de tierra
que han modificado

el microrrelieve.
Además de los
kilómetros ya

señalados de canales
realizados, se deben
remarcar las 16.000

hectáreas de los
espejos de agua de

las represas y de
grandes tajamares

construidos,
entre los que se

destaca la represa
de India Muer ta.
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1.2.5 VE GE TA CIÓN

La dis tri bu ción y abun dan cia de las es pe cies ve ge ta les
es tá de ter mi na da por una com ple ja re la ción en tre fac to res
geo grá fi cos, cli má ti cos, edá fi cos y por in te rac cio nes bió ti cas
ge ne ra das en los pro ce sos evo lu ti vos. Es tas in te rac cio nes
son las que de ter mi nan, por ejem plo, los pro ce sos de po li -
ni za ción o dis per sión de pro pá gu los pa ra mu chas es pe cies.

Des de el pun to de vis ta bio geo grá fi co, Uru guay com -
par te con la por ción sur del es ta do de Rio Gran de do Sul en
Bra sil y las pro vin cias de En tre Ríos y San ta Fe en Ar gen -
ti na, lo que se ha de no mi na do Pro vin cia Uru gua yen se25 o
Dis tri to Uru gua yen se de la Pro vin cia Pam pea na.26

En tér mi nos ge ne ra les, es te te rri to rio se ca rac te ri za
por ex ten sas áreas de eco sis te mas de pra de ra con pre do -
mi nio de es pe cies de ci clo es ti val, pre sen tan do ade más,
sel vas ri be re ñas pa re ci das a las de la Pro vin cia Pa ra nen se,
pe ro con un nú me ro de es pe cies que va dis mi nu yen do des -
de el Nor te ha cia el Sur. Ade más pre sen ta bos ques xe ró fi -
los y abun dan tes co mu ni da des hi dró fi las.27

Pa ra el área de fi ni da co mo Re ser va de Bios fe ra no exis -
ten re le va mien tos flo rís ti cos y de es truc tu ra lo su fi cien te -
men te de ta lla dos co mo pa ra per mi tir es ta ble cer una cla si fi -
ca ción de uni da des de ve ge ta ción. En áreas con es tas ca rac -
te rís ti cas pue de re cu rrir se al cri te rio fi so nó mi co, por el cual
es po si ble de li mi tar gran des uni da des ve ge ta les a par tir de
la co rres pon den cia que pre sen tan con la geo mor fo lo gía.28

En la pre sen te cla si fi ca ción de la ve ge ta ción de la Re -
ser va de Bios fe ra Ba ña dos del Es te, se con si de ra a la for -
ma ción ve ge tal co mo una uni dad real car to gra fia ble (es ca -
la 1:50.000) y que se re co no ce fá cil men te por un ti po bio -
ló gi co do mi nan te o por una com bi na ción de ti pos bio ló gi -
cos.29 Pa ra rea li zar es ta cla si fi ca ción se uti li zó la car ta geo -
mor fo ló gi ca es ca la 1:500.00030 y la car ta de sue los del Uru -
guay es ca la 1:1.000.000.31

En la re pre sen ta ción car to grá fi ca las for ma cio nes ve -
ge ta les apa re cen de li mi ta das por una lí nea, mien tras en la
rea li dad no pre sen tan lí mi tes tan ní ti dos, si no que las es -
pe cies se van sus ti tu yen do unas a otras en fun ción de al -
gún gra dien te am bien tal, cons ti tu yen do áreas eco to na les.
Ade más, exis ten cam bios en la com po si ción flo rís ti ca ge -
ne ra dos por la agri cul tu ra y la fo res ta ción, que en al gu nos
si tios trans for man se ve ra men te el pai sa je na tu ral.

Lue go de de fi ni das las for ma cio nes ve ge ta les de la Re -
ser va, se las ca rac te ri za bre ve men te, se va lo ra el gra do de
na tu ra li dad que pre sen tan y las prin ci pa les ame na zas pa -
ra su con ser va ción en el con tex to pro duc ti vo ac tual del
área. Se de fi ne el gra do de na tu ra li dad con si de ran do co mo
fac to res de al te ra ción a la in tro duc ción de es pe cies alóc to -
nas y los cam bios en la fi so no mía.

En el área de es tu dio se iden ti fi can cin co for ma cio nes
ve ge ta les32 con pre do mi nio de es pe cies ar bó reas: bos que
se rra no, bos que de que bra da, bos que ri be re ño, bos que

23 Al ta mi ra no A. y C. Sans. 1998. Pro ce so evo lu ti vo de los hu me da les del
es te uru gua yo: si tua ción y pers pec ti vas.

24 Hi dro cam po In ge nie ros. 1995. Pro pues tas so bre el ma ne jo de los re -
cur sos hí dri cos en el de par ta men to de Ro cha.

25 Che ba ta roff, J. 1960. Al gu nos as pec tos evo lu ti vos de la ve ge ta ción de
la Pro vin cia Fi to geo grá fi ca Uru gua yen se.

26 Ca bre ra, A. y A. Wi llink. 1973. Bio geo gra fía de Amé ri ca La ti na.

27 Ídem.

28 Braun Blan quet, J. 1979. Fi to so cio lo gía. Ba ses pa ra el es tu dio de las

co mu ni da des ve ge ta les. To mo 1.

29 Mue ller –Dom bois y Ellen berg. 1974. Aims and met hods of ve ge ta tion

eco logy.

30 Car ta de Ve ge ta ción, PRO BI DES, 1997.

31 MAP. 1976. Car ta de re co no ci mien to de sue los del Uru guay.
32 Car ta de Ve ge ta ción, PRO BI DES, 1997.
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Bos que ri be re ño
El bos que ri be re ño cons ti tu ye una co mu ni dad ve ge tal

den sa, con ár bo les y ar bus tos hi dró fi los, agru pa dos en va -
rios es tra tos. En tre las es pe cies más abun dan tes se des ta -
can los sau ces (Sa lix hum bol dtia na), los cei bos (Eryth ri na
cris ta ga lli), los cu ru píes (Sa pium mon te vi den se), los ma -
tao jos (Pou te ria sa li ci fo lia) y co mún men te se en cuen tra la
pal ma pin dó (Sya grus ro man zof fia na). Cum ple una fun ción
im por tan te en la re gu la ción del ci clo hi dro ló gi co, por con -
trol de es co rren tía y au men to de la in fil tra ción de las aguas
de llu via.

En el área de la Re ser va de Bios fe ra se en cuen tran nu -
me ro sos bos ques ri be re ños con dis tin to gra do de na tu ra li -
dad; se des ta can los aso cia dos a los arro yos Jo sé Ig na cio,
Gar zón y Don Car los, los que bor dean la la gu na de Cas ti -
llos y los aso cia dos a los ríos Ce bo lla tí, Ta cua rí y Ya gua rón.

En par ti cu lar se des ta can los bos ques ri be re ños de los
ríos Ce bo lla tí y Ya gua rón, por su ex ten sión y gra do de na -
tu ra li dad, y el bos que que ro dea la la gu na de Cas ti llos, por
su sin gu la ri dad. En el pri me ro se en cuen tran cu ru píes (Sa -
pium mon te vi den se) de gran ta ma ño, cei bos blan cos (Eryth -
ri na cris ta ga lli var. leucochlora) y abun dan tes plu me ri llos
ro jos (Ca llian dra twee dii). Dos de sus is las, la del Pa rao y el
Pa dre, pró xi mas a la de sem bo ca du ra del río en la la gu na
Me rín, pre sen tan tam bién un den so bos que ri be re ño.

El bos que que acom pa ña al río Ya gua rón pre sen ta una
ri que za de es pe cies ar bó reas y ar bus ti vas ele va da. Apa re cen
es pe cies ra ras, co mo aza re ro del mon te (Sim plo cos uni flo ra)
y ta ru mán sin es pi nas (Vi tex me ga po ta mi ca), en tre otras, y
es pe cies de ori gen tro pi cal que só lo se han re gis tra do pa ra
la Re ser va en es ta zo na, co mo fran cis co ál va rez (Lue hea di -
va ri ca ta) y ár bol del ja bón (Qui lla ja bra si lien sis).41

El bos que que se de sa rro lla pa ra le lo a la cos ta de la la -
gu na de Cas ti llos cons ti tu ye una for ma ción úni ca, es truc -
tu ra do en fa jas de com po si ción flo rís ti ca di fe ren te. En la
par te más cer ca na al agua, for man do par te de la pla ni cie
de inun da ción, apa re cen sa ran díes y cu ru píes. Lue go, en
una ele va ción del te rre no co rres pon dien te a un che nier
(lo cal men te de no mi na do al bar dón), se de sa rro lla una fa ja
de bos que de al to por te, en la que apa re cen chal cha les
(Allophy lus edu lis), co ro ni llas (Scu tia bu xi fo lia) y ta ru ma -
nes (Cit ha rexy lum mon te vi den sis), aun que se ca rac te ri za
por la pre sen cia y abun dan cia de om búes (Phi to la ca dioi -
ca). Fi nal men te, en la de pre sión sub si guien te se de sa rro -
lla una fa ja de bos que do mi na da por cei bos (Eryth ri na
cris ta ga lli).

En ge ne ral los bos ques ri be re ños han si do al te ra dos
por cor te, lo que cam bia su es truc tu ra de bos que fus tal a
bos que ta llar, al pre sen tar va rios re bro tes en un mis mo
pie. Otro fac tor de al te ra ción del bos que ri be re ño es la
plan ta ción de es pe cies alóc to nas, en tre las que se des ta can
por su abun dan cia los mim bres y los ála mos.
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psa mó fi lo cos te ro y pal mar de bu tiá (Bu tia ca pi ta ta); dos
for ma cio nes con pre do mi nio de es pe cies ar bus ti vas: el ma -
to rral se rra no y el ma to rral psa mó fi lo cos te ro, y cin co for -
ma cio nes ve ge ta les con pre do mi nio de her bá ceas: las li tó -
fi las, la pra de ra, las for ma cio nes uli gi no sas, las pa lu do sas
e hi dró fi las y las psa mó fi las pio ne ras.

Bos ques

El te rri to rio del Uru guay po dría te ner una ma yor pro -
por ción de bos ques si se con si de ra su po si ción geo grá fi ca y
los fac to res cli má ti cos más re le van tes en la dis tri bu ción de
es pe cies ve ge ta les: tem pe ra tu ra, pre ci pi ta ción y vien tos.33

En la ac tua li dad, só lo el 3% del te rri to rio es tá ocu pa do por
bos ques.34 Es te he cho lle va a la for mu la ción de dis tin tas hi -
pó te sis acer ca de la es ca sez de ár bo les y ar bus tos. Va rios
au to res, en tre ellos, Del Puer to35, Sgan ga36 y Pa na rio37 con -
clu yen que las co mu ni da des de ár bo les y ar bus tos que po -
bla ban nues tro te rri to rio ocu pa ban áreas sig ni fi ca ti va men -
te ma yo res.

Lom bar do ha re por ta do 224 es pe cies le ño sas pa ra Uru -
guay, de las cua les 100 son ár bo les y el res to ar bus tos.38

Se de no mi nan bos ques a las for ma cio nes con pre do mi -
nio de es pe cies ar bó reas que pre sen tan dis tin tos es tra tos:
a ni vel del sue lo se en cuen tran her bá ceas de som bra; en el
si guien te es tra to apa re cen los re nue vos de ár bo les y los ar -
bus tos; lue go, los ár bo les de di fe ren te ta ma ño cons ti tu yen
los es tra tos su pe rio res, en tre los cua les se des ta ca la pre -
sen cia de es pe cies epí fi tas y pa rá si tas.

La ma yo ría de los bos ques de la re ser va pre sen tan va -
rias es pe cies equia bun dan tes por lo cual se nom bra rán en
fun ción de su ubi ca ción en el te rre no, ex cep to en el ca so
del pal mar de bu tiá, úni co bos que mo noes pe cí fi co de di -
men sio nes con si de ra bles a la es ca la de tra ba jo.

Bos que se rra no
Es te bos que se de sa rro lla en las sie rras, don de la po ca

pro fun di dad del sue lo de ter mi na el cre ci mien to de es pe cies
xe ró fi las, en tre las que pre do mi nan ta la (Cel tis spi no sa),
co ro ni lla (Scu tia bu xi fo lia), que le dan el ca rac te rís ti co as -
pec to de bos que es pi no so, arue ra (Lith raea bra si lien sis) y
ca ne lo nes (Ra pa nea par vi fo lia y Ra pa nea fe rru gi nea).
Con si de ran do que la ve ge ta ción au tóc to na es fun da men tal
en la re gu la ción de las cuen cas, so bre to do la ubi ca da en
las na cien tes,39 que da cla ro el im por tan te pa pel de los bos -
ques se rra nos en el con trol de la es co rren tía y en la re gu -
la ción hí dri ca. 

Tra di cio nal men te se acos tum bra ta lar el bos que se rra -
no pa ra el uso de la ma de ra. A la ta la de los bos ques si gue
la que ma del ar bus tal aso cia do, lo que im pi de el re bro te.40

Los prin ci pa les par ches de bos que se rra no en la Re ser -
va se en cuen tran en las sie rras de Las Ca ñas, de Ai guá, de
los Ro cha, de Po lan co, de los Ríos y en el ce rro Lar go. Con -
ser van al to gra do de na tu ra li dad, pues son los bos ques se -
rra nos que pre sen tan ma yor di fi cul tad de ac ce so. La fo res -
ta ción de áreas se rra nas con es pe cies alóc to nas, prin ci pal -
men te eu ca lip tos, ero sio na el pai sa je y di fi cul ta la re ge ne -
ra ción del bos que au tóc to no.

33 Brus sa, C. 1989. Jor na das de con ser va ción del mon te in dí ge na.
34 Ídem.
35 Del Puer to, O. 1969. Hier bas del Uru guay.
36 Sgan ga J. C. 1994. Ca rac te ri za ción de la ve ge ta ción de la Re pú bli ca

Orien tal del Uru guay.
37 Pa na rio D. 1994. Evo lu ción y ten den cia de la ve ge ta ción na ti va uru -

gua ya II. Apun tes so bre mon te in dí ge na.
38 Brus sa. 1989. Jor na das de con ser va ción del mon te in dí ge na.
39 Hoo ver, M. 1978. Wa ter ac tion and wa ter mo ve ment in the fo rest.
40 Pa na rio, D. 1994. Evo lu ción y ten den cia de la ve ge ta ción na ti va uru -

gua ya II. Apun tes so bre el mon te in dí ge na.
41 Rodriguez, R. et al. 1999. Eva lua cio nes Eco ló gi cas Rá pi das en la Re -

ser va de Bios fe ra Ba ña dos del Es te.

Bosque serrano.



Bos que de que bra da
Es ta co mu ni dad ar bó rea ocu pa las bi sec tri ces de la de -

ras, si tio en tre sie rras don de se acu mu lan ma te ria les y
agua, por lo cual apa re cen las es pe cies me só fi tas con in di -
vi duos que al can zan gran des di men sio nes. La exis ten cia de
un mi cro cli ma par ti cu lar, por la pro tec ción que ejer cen las
sie rras con tra los vien tos y que de ter mi na una ma yor hu -
me dad am bien te, no só lo po si bi li ta el de sa rro llo de gran -
des ár bo les, si no que ade más abun dan las epí fi tas y el sue -
lo del bos que se en cuen tra ta pi za do de he le chos.

En tre los bos ques de que bra da más co no ci dos de la
Re ser va se des ta can el que se de sa rro lla en el área de la
cu chi lla Gran de di sec ta da por el arro yo Yer bal y sus
afluen tes, la que bra da de los Cuer vos y los bos ques de
que bra da de la sie rra de los Ríos. Los bos ques de sie rra de
los Ríos se des ta can por su ri que za es pe cí fi ca: re cien te -
men te se re le va ron 57 es pe cies ar bó reas y 20 es pe cies de
he le chos.42

Pal mar de bu tiá (Bu tia ca pi ta ta) (Mart.)
Ocu pa al re de dor de 70.000 hec tá reas si tua das en las

lla nu ras me dias de la Re ser va de Bios fe ra. La es truc tu ra
eta ria de la po bla ción, mues tra un con jun to de in di vi duos
más que cen te na rios, lo que po ne de ma ni fies to la fal ta de
re ge ne ra ción na tu ral que ase gu re su con ser va ción. Las
pal mas se dis tri bu yen en den si da des va ria bles, que van
des de 480 in di vi duos por hec tá rea en los al re de do res de
Cas ti llos a 120 in di vi duos por hec tá rea en la zo na de San
Luis.

Di cha fal ta de re ge ne ra ción na tu ral se aso cia al uso del
sue lo. En la par te sur del de par ta men to de Ro cha, zo na de
uso ga na de ro en la que el pal mar apa re ce aso cia do a pra -
de ras uli gi no sas y pa jo na les, la fal ta de re nue vos se de be
al efec to de la her bi vo ría de plán tu las por par te del ga na -
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do. El res to del pal mar se en cuen tra en una zo na de uso
agrí co la, don de el cul ti vo de arroz de ter mi na que se tra ba -
je el sue lo has ta la ba se de las pal mas, he cho que por sí so -
lo im pi de la re ge ne ra ción.

Los da tos pre li mi na res ob te ni dos lue go de tres años de
ex clu sión de pas to reo en áreas de pal mar mues tran que,
ade más de re ge ne rar se el pal mar, apa re cen re nue vos de
dis tin tas es pe cies ar bó reas que su gie ren un pal mar aso cia -
do a bos que.43

42 Ídem.
43 Mo li na, B. 1997. Plan es tra té gi co pa ra la con ser va ción del pal mar de

bu tiá (Bu tia ca pi ta ta).

Bosque ribereño.

Vista aérea de palmar.





Bos que psa mó fi lo
Se en cuen tra en la cos ta atlán ti ca y en las cos tas la gu -

na res. Su prin ci pal ca rac te rís ti ca es la adap ta ción a las
con di cio nes am bien ta les ex tre mas: sue los are no sos po bres
en nu trien tes y fuer tes vien tos que dan a la ve ge ta ción un
as pec to acha pa rra do. Es un bos que de unos cua tro me tros
de al tu ra, que ad quie re as pec to di fe ren cial de acuer do con
la dis tan cia a la cos ta, da do por los pro ce sos de eda fi za ción
y por el efec to di rec to del agua sa la da que lle ga a él co mo
fi na llu via.

Las es pe cies que lo ca rac te ri zan son el ca ne lón (Ra pa -
nea lae te vi rens), la arue ra (Lith raea bra si lien sis), el mo lle
(Schi nus en gle ri var. uru gua yen sis), el co ro ni lla (Scu tia bu -
xi fo lia), la en vi ra (Daph no sis ra ce mo sa), la es pi na de la
cruz (Co lle tia pa ra do xa) y va rias cac tá ceas en tre las que se
des ta can: Ce reus uru gua ya nus, Opun tia are cha va le tae.
Aquí tam bién se en cuen tra la úni ca gim nos per ma au tóc to -
na, la efe dra (Ep he dra twe dia na).44

Las cos tas atlán ti ca y la gu na res es tán su frien do frag -
men ta ción de há bi tat de bi do al de sa rro llo ur ba no im pul sa -
do por una cre cien te ac ti vi dad tu rís ti ca, a la rea li za ción de
obras de in fraes truc tu ra y a la fo res ta ción con es pe cies
alóc to nas (pi nos y eu ca lip tos), to do lo cual po ne en ries go
al bos que psa mó fi lo cos te ro, que sir ve de re fu gio a nu me -
ro sas es pe cies de in sec tos, al gu nos pe que ños roe do res y es
fuen te de ali men to de aves.

Ma to rra les

Ma to rral se rra no
Se en cuen tra en las sie rras, co li nas y lo ma das tan to

cris ta li nas co mo gond wá ni cas y ge ne ral men te re pre sen ta
la for ma ción de tran si ción en tre la pra de ra y el bos que se -
rra no. Las es pe cies más abun dan tes son la es pi na de la
cruz (Co lle tia pa ra do xa), la chir ca de mon te (Do do nea vis -
co sa), la es pi na ama ri lla (Ber be ris lau ri na), el mo lle (Schi -
nus lon gi fo lius), el ta la ga tea dor (Cel tis igua nae), la con -
go ro sa (May te nus ili ci fo lius), la som bra de to ro (Io di na
rhom bi fo lia) y cac tá ceas de los gé ne ros Opun tia, Ce reus,
No to cac tus y Wig gin sia. Ad quie re as pec to di fe ren cial en
con so nan cia con la ubi ca ción to po grá fi ca, el ti po de sue lo
y el ma ne jo que ha re ci bi do, que de ter mi nan la pre do mi -
nan cia de al gu nas es pe cies, lo que le da una fi so no mía
pro pia.

Es ta for ma ción es tá afec ta da por el ma ne jo tra di cio nal
pa ra ga na de ría que im pli ca cor tes y que mas su ce si vas.

Ma to rral psa mó fi lo
Se lo en cuen tra en las lo ma das cos te ras, so bre sue los

are no sos, don de se han ini cia do pro ce sos de eda fi za ción y
es tán so me ti das a la ac ción de los vien tos cos te ros, he chos
que de ter mi nan el as pec to es pi no so y acha pa rra do tí pi co
de es ta ve ge ta ción.

Su com po si ción flo rís ti ca no es uni for me. Por un la do,
en la por ción de cos ta atlán ti ca com pren di da en tre la la gu -
na Blan ca en Mal do na do y la la gu na de Ro cha, se de sa rro -
lla co mo una ma triz de es pi na de la cruz (Co lle tia pa ra do -
xa) y mo lles ras tre ros (Schi nus en gle ri var. uru gua yen sis),
en la cual es tán in clui das nu me ro sas cac tá ceas de los gé -
ne ros Opun tia y Ce reus. Por otra par te, en el res to de la
cos ta atlán ti ca su as pec to es más ra lo y apa re ce co mo es -
pe cie do mi nan te la en vi ra (Daph no sis ra ce mo sa) acom pa -
ña da de cac tá ceas de los mis mos gé ne ros.

En las cos tas la gu na res apa re cen la es pi na de la cruz y
la en vi ra, pe ro se des ta ca en al gu na de ellas (Jo sé Ig na cio
y Gar zón prin ci pal men te) la pre sen cia de chir ca de mon te
(Do do nea vis co sa) co mo es pe cie do mi nan te. En las cos tas
la gu na res se agre gan otras cac tá ceas de los gé ne ros No to -
cac tus, Wig gin sia y Frai lea.
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La prin ci pal ame na za pa ra su con ser va ción la cons ti tu -
ye el frac cio na mien to de la cos ta y la plan ta ción de es pe -
cies fo res ta les alóc to nas (aca cias, pi nos y eu ca lip tos).

Es tu dios de con ser va ción y res tau ra ción rea li za dos en
el ma to rral psa mó fi lo del área de la la gu na de Gar zón, con -
clu yen que la ele va da ca pa ci dad de re ge ne ra ción ve ge ta ti -
va de al gu nas es pe cies (es pi na de la cruz, efre da y mo lle)
per mi ti rían su uti li za ción co mo es ta cas en ex pe ri men tos de
res tau ra ción eco ló gi ca de la cos ta. 

For ma cio nes her bá ceas

La exis ten cia de di fe ren tes co mu ni da des her bá ceas
den tro de la Re ser va se de be a las di fe ren cias to po grá fi cas,
edá fi cas y mi cro cli má ti cas, sien do la dis po ni bi li dad de
agua uno de los fac to res que ad quie re ma yor re le van cia en
el área de es tu dio.

For ma cio nes li tó fi las
Son co mu ni da des que ha bi tan so bre ro cas, por lo cual

no hay de sa rro llo de sue lo y só lo en tre las grie tas y en los
es pa cios de ja dos en tre pie dras apa re cen de pó si tos de ma -
te ria les y hu me dad su fi cien tes pa ra per mi tir el de sa rro llo
de plan tas. En es tas con di cio nes am bien ta les ex tre mas,
con es ca sa dis po ni bi li dad de nu trien tes y de agua, se de sa -
rro llan los lí que nes. Se des ta ca un li quen ar bo res cen te de
unos sie te cen tí me tros de al tu ra que co mún men te se de no -
mi na yer ba de la pie dra (Us nea hie rony mii) y que tie ne uso
me di ci nal. A los lí que nes se aso cian al gu nas cac tá ceas, so -
bre to do las de há bi to de cre ci mien to glo bo so, en tre las que
se des ta can re pre sen tan tes de los si guien tes gé ne ros: No -
to cac tus, Wig gin sia, Gym no caly cium y Frai lea.

For ma cio nes li tó fi las re cien te men te re le va das en la
sie rra de los Ríos han mos tra do al ta ri que za es pe cí fi ca: se
en con tra ron ocho es pe cies en par ce las de 10 m x 10 m.45

La ma yor ame na za pa ra la con ser va ción de es ta for ma -
ción ve ge tal es la co lec ta de cac tá ceas, que son con si de ra -
das de al to va lor or na men tal.

Pra de ras
La com po si ción de las pra de ras es el re sul ta do de pro -

ce sos evo lu ti vos y su ce sio na les que in vo lu cran la ac ti vi dad
ga na de ra. La ma yor al te ra ción en su com po si ción es tá da -
da por la pre sen cia de gra mi lla (Cy no don dacty lon), es pe -
cie alóc to na que se ha acli ma ta do y que co lo ni za pro gre -
si va men te el sue lo, fa vo re ci da por el so bre pas to reo. El to -
jo (Ulex eu ro pea) es otra es pe cie alóc to na que co lo ni za
pro gre si va men te las pra de ras en el área de la la gu na Ne -
gra, afec tan do su es truc tu ra y dis mi nu yen do su pro duc -
ción fo rra je ra.

Des de el pun to de vis ta pro duc ti vo, las pas tu ras pre -
sen tan una mar ca da es ta cio na li dad, y su prin ci pal li mi -
tan te es la can ti dad y ca li dad del fo rra je en in vier no.46

Pre do mi nan las pra de ras con do mi nan cia de es pe cies
de ci clo es ti val. Se en cuen tran en las sie rras, co li nas y lo -
ma das don de el sue lo es su per fi cial y la to po gra fía de ter -
mi na un buen dre na je y es cu rri mien to, por lo cual es tas
pra de ras se ven afec ta das por dé fi cit hí dri co. Las es pe cies
que la ca rac te ri zan por su abun dan cia son: Pas pa lum no -
ta tum, Se ta ria ge ni cu la ta, Axo no pus com pre sus y Pas pa -
lum di la ta tum, a las que se aso cian otras es pe cies que
pro veen fo rra je, aun que in su fi cien te, el res to del año (Sti -
pa pa po sa, Sti pa cha rrua na, Bri za mi nor, Aris ti da sp.).

44 Spínola, R. M. et al. eds., 1996. Des crip ción y eva lua ción bio ló gi ca del
Área Pro te gi da La gu na de Cas ti llos. Ro cha, Uru guay.

45 Rodríguez, R et al. 1999. Eva lua cio nes Eco ló gi cas Rá pi das en la Re -
ser va de Bios fe ra Ba ña dos del Es te.

46 Aya la W., E. Ca rri quiry y M. Ca rám bu la. 1993. Ca rac te ri za ción y es tra -
te gias de uti li za ción de pas tu ras na tu ra les en la re gión es te.



Aso cia das al ta piz ve ge tal apa re cen es pe cies de ma yor
por te (más de 30 cm) en tre las que se des ta can: Bac cha ris
tri me ra, Bac cha ris co ri di fo lia, Eryn gium pa ni cu la ta y Eu pa -
to rium bu nii fo lium. És tas se ha cen más abun dan tes en pra -
de ras sub pas to rea das, dis mi nu yen do el área de pas to reo.

En los va lles, en las lo ma das con sue los pro fun dos de
al ta fer ti li dad (bru no so les de la for ma ción Jo sé Pe dro Va -
re la) y en par te de las lo ma das gond wá ni cas se de sa rro lla
una pra de ra con ma yor abun dan cia re la ti va de es pe cies de
ci clo in ver nal. En tre las es pe cies que ca rac te ri zan la pra -
de ra in ver nal se des ta ca en tre las gra mí neas Bro mus au -
lec ti cus, en tre las le gu mi no sas Me di ca go lu pu li na, en tre
las ci pe rá ceas Ca rex sp. y Rhyn chos po ra sp. Apa re ce co mo
es pe cie abun dan te el rai grás (Lo lium mul ti flo rum), gra mí -
nea in tro du ci da de al to va lor fo rra je ro.

En las lo ma das cos te ras, so bre sue los are no sos, cons ti tu -
yen do un ta piz ra lo sin do mi nan cia de es pe cies, se de sa rro lla
la pra de ra psa mó fi la es ti val. Se des ta ca la pre sen cia de las si -
guien tes es pe cies: Schy za chi rium mi cros tach yum, Aris ti da
pa llens, An dro po gon are na rius y Bac cha ris spi ca ta.47

For ma cio nes uli gi no sas
Es la ve ge ta ción ca rac te rís ti ca de las lla nu ras me dias y

ba jas (in te rio res, flu via les y la gu na res). Las for ma cio nes
uli gi no sas se en cuen tran en te rre nos de to po gra fía pla na,
mal dre na dos, de sue los pla no só li cos que per ma ne cen sa -
tu ra dos de agua du ran te el in vier no y que ex cep cio nal men -
te se inun dan.48

En el área de la Re ser va, es tos te rre nos han si do de di -
ca dos al cul ti vo de arroz y a la ga na de ría. En tre las for ma -
cio nes her bá ceas uli gi no sas se dis tin guen pra de ras, pa jo -
na les, ca ra gua ta les, gra ma les, cul ti vos y ras tro jos.

Las pra de ras uli gi no sas se ca rac te ri zan por la pre sen -
cia de Axo no pus com pre sus, Axo no pus af fi nis, Ste no taph -
rum se cun da tum, Pas pa lum no ta tum, Spo ro bo lus poi ret ti,
Ch lo ris ba hien sis y Era gros tis lu gens, en tre otras es pe cies.
En gran par te de su ex ten sión en el área de la Re ser va es -
tán aso cia das al pal mar de bu tiá.49 Una va rian te de es ta
pra de ra uli gi no sa apa re ce en las lla nu ras ba jas la gu na res
que pre sen tan sue los sa li nos; allí se de sa rro llan es pe cies
ha ló fi tas: Pas pa lum va gi na tum, Dis tich lis spi ca ta y Sa li -
cor nia am bi gua, en tre otras.
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Los pa jo na les son aso cia cio nes de gra mí neas pe ren nes,
a ve ces de al to por te, en tre las que se des ta can la pa ja bra -
va (Pa ni cum prio ni tis), la pa ja pe na cho (Cor ta de ria se lloa -
na) y la pa ja es tre lla do ra (Eriant hus an gus ti fo lius); y otras
ve ces de por te me dio, en tre las que re sal ta la pa ja man sa
(Pas pa lum cua dri fa rium). Los ca ra gua ta les son for ma cio -
nes más o me nos den sas de Eryn gium pan da ni fo lium, aun -
que a ve ces al ter nan con otros car dos. Se de sa rro llan pa -
jo na les de pa ja bra va y ca ra gua ta les aso cia dos a pra de ras
uli gi no sas y dis pues tos en fran jas al ter nas en los cor do nes
li to ra les y cres tas de pla ya, ubi ca dos en tre el océa no y la
la gu na de Cas ti llos.50

La que ma de pa jo na les en ve ra no es una me di da de
ma ne jo que pro por cio na fo rra je al ga na do va cu no du ran te
la cri sis fo rra je ra es ti val. A pe sar de la dis po ni bi li dad de
agua y nu trien tes que po si bi li ta su rá pi da re cu pe ra ción, la
que ma su ce si va, se gui da de pas to reo in ten si vo, mo di fi ca
las con di cio nes am bien ta les y dis mi nu ye el área de dis tri -
bu ción de esa for ma ción ve ge tal. 

Los gra ma les son for ma cio nes her bá ceas cons ti tui das
prin ci pal men te por gra ma (Lu zio la pe ru via na) y en me nor
pro por ción por Pas pa lum mo des tum, Echi noch loa he lo des
y Pas pa li dium pa lu di va gum.51 Cons ti tu yen re ser vo rios de
fo rra je en pe río dos de cri sis fo rra je ra in ver nal.

El cul ti vo que ad quie re ac tual men te ma yor re le van cia
por el área que ocu pa y por el gra do de trans for ma ción del
me dio na tu ral que pro vo ca es el arroz. Se ma ne ja en ro ta -
cio nes con pra de ras cul ti va das, ver deos o re tor no a pra de -
ra na tu ral, sien do es ta úl ti ma la mo da li dad más re pre sen -
ta da en el te rri to rio de la Re ser va.

Gran par te del sue lo apa re ce des nu do du ran te el pri -
mer año de le van ta do el cul ti vo; en el se gun do año co mien -
zan a ins ta lar se las es pe cies co lo ni za do ras, en tre ellas el
Cy no don dacty lon, que ocu pa aho ra el lu gar de las es pe -
cies au tóc to nas, y só lo a par tir del ter cer año se pro du ce la
pro gre si va re ge ne ra ción del ta piz na tu ral.52

La ma yor ame na za pa ra la con ser va ción de las for ma -
cio nes uli gi no sas es la eli mi na ción de las con di cio nes am -
bien ta les que las sus ten tan, por trans for ma ción del sue lo y
del ré gi men hí dri co pa ra el cul ti vo arro ce ro.

For ma cio nes pa lu do sas e hi dró fi las
Ocu pan las lla nu ras ba jas in te rio res, flu via les y la gu na -

res, de sa rro llán do se en te rre nos pla nos sa tu ra dos e inun -
da dos. Se dis tin guen: ba ña dos, pa jo na les, ca ra gua ta les,
pra de ras pa lu do sas y for ma cio nes acuá ti cas.

Las lla nu ras ba jas in te rio res per ma ne cen la ma yor
par te del año cu bier tas por una ca pa de agua pro ve nien -
te de las llu vias o del des bor de de los ríos. Es ta dis po ni bi -
li dad de agua aso cia da a al ta fer ti li dad de los sue los de -
ter mi na el de sa rro llo de hi dró fi tas emer gen tes de al to
por te, en tre las que se des ta can: la es pa da ña (Zi za niop sis

47 Spínola, R. M. et al. eds. 1996. Des crip ción y eva lua ción bio ló gi ca del
Área Pro te gi da La gu na de Cas ti llos. Ro cha, Uru guay.

48 Arrar te J. y Th. Wit. 1969. So bre las pas tu ras na tu ra les de la Cuen ca
de la La gu na Me rín (par te uru gua ya). Trein ta y Tres.

49 Spínola, R. M. et al. eds. 1996. Des crip ción y eva lua ción bio ló gi ca del
Área Pro te gi da La gu na de Cas ti llos. Ro cha, Uru guay.

50 Ídem.
51 Ídem.
52 Arrar te J. y Th. Wit. 1969. So bre las pas tu ras na tu ra les de la Cuen ca

de la La gu na Me rín (par te uru gua ya). Chajá (Chauna torquata).



nu me ro sas es pe cies, arrai ga das, flo tan tes y su mer gi das.
Las es pe cies flo tan tes más abun dan tes son los ca ma lo tes
(Pon te de ria cor da ta, P. ro tun di fo lia, Ei chor nia azu rea),
Sal vi nia au ri cu la ta y Pis tia stra tio tes. En tre las es pe cies
su mer gi das se des ta ca My riop hi lum bra si lien sis y en tre las
arrai ga das Thy pa do min guen sis y Scir pus gi gan teus.

En tre las áreas más re pre sen ta ti vas de es ta for ma ción
se des ta can el es te ro de Pe lo tas, los es pe jos de agua de nu -
me ro sos ba ña dos y la cos ta de la la gu na Me rín, en las pro -
xi mi da des de la de sem bo ca du ra del río Ta cua rí.54

El gra do de na tu ra li dad de las for ma cio nes pa lu do sas
e hi dró fi las es me dio, ya que son afec ta das por las obras
de dre na je. La prin ci pal ame na za pa ra es tas co mu ni da des
pa lu do sas la cons ti tu ye la rea li za ción de obras de rie go y
dre na je.

For ma cio nes psa mó fi las pio ne ras
Ubi ca das so bre du nas mó vi les, las ca rac te ri zan es pe -

cies que pre sen tan sis te mas ra di cu la res muy de sa rro lla -
dos, que les per mi ten an clar se al sus tra to, y ta llos y ho jas
re sis ten tes a la de se ca ción, ya que de ben so me ter se fre -
cuen te men te a la ac ción de los vien tos. 

Des de la cos ta ha cia el con ti nen te, las pri me ras es pe -
cies que se en cuen tran son: pas to di bu jan te (Pa ni cum ra ce -
mo sum), re don di ta de agua (Hy dro coty le bo na rien sis) y un
se ne cio de flo res ama ri llas (Se ne cio cras si flo rus). A me di -
da que nos ale ja mos de la cos ta, y so bre to do en las de pre -
sio nes del te rre no, don de se acu mu la agua, se en cuen tran
jun co de co po (An dro tri chum trigy num), Is chae mum ur vi -
llea num y cam pa ni lla ro sa da (Calys te gia sol da ne lla).

La prin ci pal ame na za pa ra la con ser va ción de es ta for -
ma ción ve ge tal la cons ti tu ye la fi ja ción de du nas por plan -
ta ción de es pe cies alóc to nas (aca cias y pi nos prin ci pal -
men te).

1.2.6 FAU NA

Fau na ma ri no –cos te ra y ma ri na

Pe ces, crus tá ceos y mo lus cos
La re ser va po see una por ción de pla ta for ma con ti nen -

tal que abar ca 158.954 ha a lo lar go de la lí nea de cos ta.
En es ta cos ta atlán ti ca, la di ná mi ca de los ti pos de aguas,
jun to con la ac ción de los vien tos, crean con di cio nes de
gran va ria bi li dad es pa cial y tem po ral, que a su vez con di -
cio nan las ca rac te rís ti cas de las co mu ni da des bio ló gi cas.
Por otra par te, las la gu nas cos te ras que se co mu ni can pe -
rió di ca men te con el mar pre sen tan a lo lar go del año una
mar ca da in te rac ción con el sis te ma li to ral. Es tos fe nó me -
nos, en con jun to, de ter mi nan y con di cio nan la dis tri bu ción
y abun dan cia de las es pe cies.

Los sis te mas cos te ros de la re ser va cons ti tu yen am -
bien tes de tran si ción en tre la tie rra y el mar; con tie nen
una im por tan te di ver si dad a es ca la de pai sa je y de mi cro -
há bi tat y por ello son el so por te de una al ta di ver si dad bio -
ló gi ca. 

Los pe ces e in ver te bra dos que ha bi tan los am bien tes
cos te ros uti li zan es tas áreas co mo si tios de cría y de ali -
men ta ción. Las la gu nas cos te ras son muy im por tan tes co -
mo áreas de cría de ju ve ni les de pe ces de mu chas es pe cies
ma ri nas, al gu nas de ellas de im por tan cia co mer cial, co mo
la cor vi na (Mi cro po go nias fur ne ri) y la la cha (Bre voor tia
au rea). Tam bién son zo nas de cría de crus tá ceos, co mo el
ca ma rón (Pe naeus pau len sis) y el can gre jo si rí (Ca lli nec tes

bo na rien sis), la ti ri ri ca (Scir pus gi gan teus) y los jun cos
(Scir pus ca li for ni cus), los cua les cons ti tu yen la for ma ción
de no mi na da ba ña do, ca rac te rís ti ca del es te del de par ta -
men to de Ro cha (ba ña dos de San ta Te re sa, San Mi guel e
In dia Muer ta). Nu me ro sas es pe cies ar bó reas se aso cian a
las her bá ceas emer gen tes, en tre las que se des ta can el sa -
ran dí blan co (Phy llant hus se llo wia nus), sa ran dí ne gro
(Se bas tia nia schot tia na), cu ru pí (Sa pium mon te vi den se) y
cei bo (Eryth ri na cris ta ga lli). La den si dad de la ve ge ta ción
y la dis po ni bi li dad de agua los trans for ma en im por tan tes
si tios de ni di fi ca ción de aves.

Cuan do la pro fun di dad del agua es me nor, do mi nan
otras es pe cies emer gen tes: la to to ra (Thy pa do min guen -
sis), la achi ra (Can na glau ca) y las ta lias (Tha lia ge ni cu la -
ta y Tha lia mul ti flo ra). La su per fi cie que ocu pa ba ori gi nal -
men te es ta for ma ción se ha vis to re du ci da de bi do a las
obras de dre na je rea li za das en el área, con la fi na li dad de
po ner ba jo cul ti vo tie rras na tu ral men te inun da das.

Las for ma cio nes pa lu do sas que se en cuen tran en las
lla nu ras ba jas flu via les y la gu na res di fie ren de las an te rio -
res, pues, si bien pue den pre sen tar emer gen tes de al to por -
te, en ge ne ral mues tran gran des va ria cio nes de com po si -
ción flo rís ti ca en un es pa cio res trin gi do. En las lla nu ras ba -
jas la gu na res con sue los sa li nos do mi nan, en tre las es pe -
cies emer gen tes, Spar ti na den si flo ra y Jun cus acu tus. Se
tra ta de ba ña dos sa li nos, lla ma dos co mún men te can gre ja -
les de bi do a que cons ti tu yen un há bi tat fa vo ra ble pa ra es -
tos crus tá ceos. En la tran si ción en tre co mu ni da des pa lu do -
sas y uli gi no sas es fre cuen te ob ser var for ma cio nes la xas y
mo noes pe cí fi cas de du raz ni llo blan co (So la num glau cophy -
lum), de no mi na das du raz ni lla les.

Los pa jo na les se ubi can en las áreas de pri mi das de las
zo nas ba jas y es tán cons ti tui dos fun da men tal men te por pa -
ja bra va (Pa ni cum prio ni tii). La inun da ción ca si per ma nen -
te de es tas áreas im pi de el ma ne jo de que ma que se rea li za
en los pa jo na les uli gi no sos, lo que ha bi li ta un ma yor de sa -
rro llo, por lo cual el por te de es te pa jo nal pue de so bre pa sar
los dos me tros.

Los ca ra gua ta les ocu pan tam bién las áreas de pri mi das
y es tán cons ti tui dos prin ci pal men te por Eryn gium de cais -
nea num; ad quie ren im por tan cia por la su per fi cie que ocu -
pan en los ba ña dos de San Mi guel.53

Se de no mi nan pra de ras pa lu do sas las for ma cio nes ca -
rac te ri za das por la pre sen cia de Lu zio la le jo car pa, Pas pa -
lum mo des tum, Echi noch loa he lo des y Pas pa li dium pa lu di -
va gum, que per ma ne cen la ma yor par te del año inun da -
das. En el es te del país y en par ti cu lar en Ro cha, re ci ben el
nom bre co mún de var ges y pro veen abun dan te fo rra je du -
ran te el ve ra no.

Las for ma cio nes acuá ti cas ocu pan las áreas per ma nen -
te men te inun da das, y se ca rac te ri zan por la pre sen cia de

Plan Director de la Reserva de Biosfera Bañados del Este

34

53 Ídem.

54 Ídem.
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sa pi dus).55 Otros am bien tes cos te ros, co mo las zo nas de
rom pien te en las pla yas, pue den cons ti tuir im por tan tes
áreas de re fu gio o de ali men ta ción pa ra ju ve ni les y adul tos
de mu chas es pe cies.56 El ga tu zo (Mus te lus sch mi tii), los
chu chos (Das ya tis sp. y My lio ba tis goo dei) y el an ge li to
(Squa ti na gug ger heim) uti li zan es tas zo nas co mo lu ga res
de ali men ta ción.57 La pes ca di lla (Cy nos cion stria tus) y la
bró to la (Urophy sis bra si lien sis) son abun dan tes en cier tas
épo cas del año den tro de la fran ja cos te ra de cin co mi llas58

y son ob je to de cap tu ra por la pes ca ar te sa nal. La al me ja
ama ri lla (Me so des ma mac troi des) y el ber be re cho (Do nax
han le ya nus) cons ti tu yen tam bién im por tan tes re cur sos pa -
ra la pes ca ar te sa nal.59

La ma cro fau na de las pla yas ex pues tas, co mo las que
se en cuen tran en las cos tas de la Re ser va, es ta ría ca rac te -
ri za da por su ba ja di ver si dad, po cas es pe cies con al to nú -
me ro de in di vi duos, al ta bio ma sa, al to gra do de mo vi li dad
y dis tin ta ac ti vi dad diur na y noc tur na. Tam bién pre sen ta
una gran va ria bi li dad en la ocu rren cia y abun dan cia de es -
pe cies, con di cio na da fun da men tal men te por even tos cli -
má ti cos, épo cas de re pro duc ción, bús que da de ali men to y
cam bios fí si co –quí mi cos de cor to pe río do (olas, vien tos, sa -
li ni dad y tem pe ra tu ra). Los ju ve ni les de pe ces cons ti tu yen
una im por tan te pro por ción en los com po nen tes de la ma -
cro fau na.

La zo na ción re por ta da pa ra las co mu ni da des ben tó ni -
cas del sus tra to ro co so li to ral in di ca que las es pe cies en -
con tra das per te ne cen a un ré gi men oceá ni co. La ma yo ría
de las es pe cies re gis tra das in te gran la fau na tem pla do –fría
y tem pla do –cá li da y se en con tra rían den tro de sus lí mi tes
de dis per sión, tan to me ri dio nal co mo sep ten trio nal.60 Las
di fe ren cias fau nís ti cas en con tra das en tre los sec to res rio -
gran den se–u ru gua yo y el bo nae ren se obe de cen a la pre -
sen cia del Río de la Pla ta, que ope ra ría co mo una ba rre ra
eco ló gi ca pa ra la dis tri bu ción de es pe cies li to ra les.61

Ma mí fe ros ma ri nos
Pa ra las aguas te rri to ria les de Uru guay se han re por ta -

do co mo ha bi tan tes per ma nen tes u oca sio na les a 23 es pe -
cies de ce tá ceos y sie te de pi ni pe dios. La re ser va in clu ye
una por ción de pla ta for ma oceá ni ca que es de im por tan cia
pa ra va rias de es tas es pe cies de ma mí fe ros ma ri nos. En tre
los pi ni pe dios, son dos las es pe cies que ha bi tan en for ma
per ma nen te es ta por ción de la Re ser va: el lo bo fi no (Arc to -
cep ha lus aus tra lis) y el lo bo co mún o león ma ri no aus tral
(Ota ria fla ves cens). Am bas es pe cies for man im por tan tes
co lo nias en is las oceá ni cas cer ca nas a la cos ta (is la de Lo -
bos, is las de Cas ti llos Gran de, is las de To rres e is las de La
Co ro ni lla), se re pro du cen en al gu nas de ellas e in clu so lle -
gan a en con trar se en al gu nos ro que da les cos te ros (ca bo
Po lo nio).

La po bla ción de lo bos ma ri nos, fi no y co mún, que ha bi -
ta en las is las oceá ni cas de la Re ser va se es ti ma en la ac -
tua li dad en unos 300.000 ejem pla res. Cons ti tu ye una de las
más im por tan tes de to da el área de dis tri bu ción de am bas
es pe cies y apa ren te men te no pre sen ta pro ble mas re le van -
tes des de el pun to de vis ta de la con ser va ción. En el pa sa -
do, por su uti li za ción no pla ni fi ca da, es tas es pe cies man tu -
vie ron por mu chos años po bla cio nes muy re du ci das. En
1953, lue go de va rios años de ve da ab so lu ta, el re ba ño de
lo bos ma ri nos no al can za ba los 40.000 ejem pla res; en
1991, des pués de apli car un ma ne jo pla ni fi ca do que per mi -
tió ob te ner una co se cha anual sos te ni da (to ta li zó una ci fra
su pe rior a los 250.000 ejem pla res), la po bla ción se es ti ma -
ba en unos 250.000 in di vi duos.62 Ac tual men te se ha sus -
pen di do la ex plo ta ción de es tas es pe cies.

En tre los Pho ci dae, el ele fan te ma ri no (Mi roun ga leo ni -
na) es la úni ca es pe cie que se en cuen tra con bas tan te re -
gu la ri dad; es po si ble ha llar ejem pla res ais la dos en las is las
don de ha bi tan lo bos ma ri nos. 

Den tro del gru po de los ce tá ceos, tres es pe cies de odon -
to ce tos son las más co mu nes: la fran cis ca na (Pon to po ria
blain vi llei), la to ni na (Tur siops trun ca tus) y la or ca (Or ci -
nus or ca).

La fran cis ca na es el más abun dan te de los ce tá ceos que
ha bi tan en zo nas pró xi mas a la cos ta. Es una es pe cie tí pi -
ca de los am bien tes oceá ni cos cos te ros ubi ca dos fren te a la
bo ca del Río de la Pla ta, y po see un área de dis tri bu ción
res trin gi da.63 Es una de las es pe cies de ce tá ceos más es tu -
dia da de la re gión y es te in te rés se ba sa en su con di ción de
úni co miem bro de la su per fa mi lia pla ta nis toi dea, que ha bi -
ta ca si ex clu si va men te am bien tes oceá ni cos, mien tras el
res to de las es pe cies que la com po nen vi ve só lo en el in te -
rior de al gu nas cuen cas flu via les de Asia y Su da mé ri ca
(ríos Gan ges, In do, Yangt ze y Ama zo nas).

La to ni na es el del fín más ha bi tual men te vi si ble des de
la cos ta, que se des pla za pa ra le la men te a és ta en gru pos
pe que ños por fue ra de la zo na de rom pien tes. Es ta es pe cie,
cu yos adul tos que al can zan los tres o cua tro me tros de lon -
gi tud to tal, ha bi ta en las re gio nes cos te ras de aguas tro pi -
ca les y tem pla das de to do el mun do.64

En los me ses de oto ño e in vier no es co mún el re gis tro
vi sual de gru pos fa mi lia res de or cas (cin co a ocho o más in -
di vi duos), com pues tos por un ma cho adul to con hem bras y
ju ve ni les, en zo nas cer ca nas a la cos ta o al re de dor de las
is las don de ha bi tan lo bos ma ri nos. Es una de las es pe cies
ma yo res de odon to ce tos; pue de al can zar en tre 8 y 9,5 me -
tros de lon gi tud to tal má xi ma.65

De al gu nas otras es pe cies de ce tá ceos, ta les co mo el ca -
cha lo te (Phy se ter ma cro cep ha lus) o la ba lle na fran ca aus -
tral (Eu ba lae na aus tra lis), por ejem plo, se cuen ta con re -
gis tros más o me nos es po rá di cos de avis ta mien tos en es tas
aguas. Un im por tan te gru po de es pe cies de ce tá ceos se ha

55 Nion, H. 1979. Zo na ción del ma cro ben tos en un sis te ma la gu nar li to -
ral oceá ni co. Nion H., Z. Va re la y H. Cas tal do. 1974. Bio lo gía del ca ma -
rón (Pe naeus pau len sis). Nion H., Z. Va re la y H. Cas tal do. 1974. Es tu dio
de la bio lo gía del can gre jo si rí (Ca lli nec tes sa pi dus). San ta na O. y G. Fa -
bia no. 1992. As pec tos re le van tes de la pes que ría del ca ma rón ro sa do
(Pe naeus pau len sis) en las la gu nas cos te ras uru gua yas.

56 Nor bis, W. et al. 1989. Com po si ción y es truc tu ra de la co mu ni dad nec -
tó ni ca del eco sis te ma cos te ro arro yo Va li zas –la gu na de Cas ti llos, Uru -
guay (MS).

57 Abe lla, A. et al. 1979. Pe ces ben tó ni cos del Río de la Pla ta y de la zo -
na co mún de pes ca ar gen ti no–u ru gua ya.

58 Ídem.
59 De feo O., C. La yer le y A. Ma se llo. 1986. Spa tial and tem po ral struc tu re

of the ye llow clam Me so des ma mac troi des (Des ha yes 1854), in Uru -
guay.

60 May tía, S. y V. Sca ra bi no. 1979. Las co mu ni da des del li to ral ro co so del
Uru guay. Zo na ción, dis tri bu ción zo nal y con si de ra cio nes bio geo grá fi -
cas.

61 Es co fet, A. et al.1979. Pla yas are no sas del Atlán ti co su doc ci den tal en tre
los 29° y 43° LS. Con si de ra cio nes ge ne ra les y es que ma bio ce no ló gi co.

62 Páez, E. Com. pers.
63 PRO BI DES. 1997. Re ser va de Bios fe ra Ba ña dos del Es te. Avan ces del

Plan Di rec tor. 
64 Ídem.
65 Ídem.



ci ta do pa ra la fau na uru gua ya a par tir de ejem pla res va ra -
dos en nues tras cos tas, in clu so so bre la ba se de res tos
óseos in com ple tos, ex clu si va men te, que per mi ten su iden -
ti fi ca ción es pe cí fi ca.

Uno de los as pec tos im por tan tes des co no ci dos pa ra va -
rias de las es pe cies de ma mí fe ros ma ri nos que ha bi tan en
la Re ser va es la es ti ma ción de sus po bla cio nes. Es to de be -
ría prio ri zar se jun to con una zo ni fi ca ción ade cua da de la
por ción ma ri na de la re ser va (zo nas de ma yor abun dan cia
re la ti va, uso de és tas y su va ria ción es ta cio nal y anual) co -
mo ele men to pre vio pa ra la pos te rior for mu la ción de una
es tra te gia de con ser va ción de ma mí fe ros ma ri nos. 

Fau na te rres tre

Pa ra el gru po de los ver te bra dos te trá po dos el área de
la Re ser va de Bios fe ra po see una ri que za es pe cí fi ca de ter -
mi na da por 31 es pe cies de an fi bios, 33 de rep ti les, 311 de
aves, 49 de ma mí fe ros te rres tres y 30 de ma mí fe ros ma ri -
nos (23 de ce tá ceos y sie te de pi ni pe dios).

An fi bios
Las 31 es pe cies de an fi bios re gis tra das en la Re ser va

es tán re par ti das en dos ór de nes, seis fa mi lias y 15 gé ne ros.
Es to re pre sen ta un 77,6% del to tal de las es pe cies ci ta das
pa ra Uru guay (41 es pe cies).66

Las fa mi lias me jor re pre sen ta das son Lep to dacty li dae
(41,9% del to tal), Hy li dae (29%) y Bu fo ni dae (19,3%). Las
fa mi lias Typh lo nec ti dae, Pseu di dae y Mi crohy li dae cuen -
tan con un so lo re pre sen tan te ca da una.

La ri que za de es pe cies de an fi bios en con tra da es tá po -
si ble men te re la cio na da con la ubi ca ción geo grá fi ca de la
Re ser va (con cla ras in fluen cias rio gran den ses)67 y con la
im por tan te va rie dad de há bi tats que se ge ne ran a lo lar go
del gra dien te que se pro du ce en tre las uni da des de pai sa -
je sie rras y las uni da des de lla nu ras ba jas y du nas y pla -
yas (ver Car ta de Uni da des Am bien ta les).

Des de el pun to de vis ta bio geo grá fi co, no se co no ce la
exis ten cia de ver da de ros en de mis mos den tro del gru po de
los an fi bios pa ra el área de la Re ser va, aun que al gu nas es -
pe cies han si do re gis tra das en la re gión só lo en unas po cas
lo ca li da des. Es te es el ca so de un anu ro de pe que ño ta ma -
ño (Me la noprhy nis cus san mar ti ni), que fue re por ta do so la -
men te pa ra las sie rras ro co sas ubi ca das en el ex tre mo oes -
te en la lo ca li dad de Vi lla Se rra na y pa ra otro si tio de la sie -
rra de Áni mas.68 Es ta es pe cie tie ne un área de dis tri bu ción
co no ci da po si ble men te me nor de 1.000 km2 y su con ser va -
ción de pen de del man te ni mien to de los há bi tats se rra nos
que ocu pa.

Por otra par te, ca be des ta car que exis ten es pe cies cu yo
lí mi te de dis tri bu ción sur es tá com pren di do den tro del área
tra ta da; es el ca so de las ra nas: Hy la mi nu ta,69 H. uru gua -
ya y Phy sa lae mus rio gran den sis.

Exis te po ca in for ma ción so bre el es ta do de con ser va -
ción de las es pe cies de an fi bios que exis ten en Uru guay. El
pe que ño anu ro Me la nophry nis cus mon te vi den sis ha de sa -
pa re ci do de va rias lo ca li da des cos te ras de los de par ta -
men tos de Mon te vi deo y Ca ne lo nes de bi do a mo di fi ca cio -
nes de su há bi tat (pro ce sos de fo res ta ció n–ur ba ni za -
ción).70 Es pro ba ble que es to tam bién es té ocu rrien do en
al gu nas de las áreas cos te ras más mo di fi ca das de la Re -
ser va. 

El es cuer zo (Ce ra tophrys or na ta) es una es pe cie de
apa ri ción es po rá di ca en Uru guay. En el área cos te ro–a -
tlán ti ca de la Re ser va (por ejem plo, en las cer ca nías de Va -
li zas) exis ten po bla cio nes no eva lua das de es ta es pe cie, si
bien no se ob tie nen nue vos re gis tros des de ha ce apro xi ma -
da men te vein te años.

Plan Director de la Reserva de Biosfera Bañados del Este

36

66 Lan go ne. Com. pers.

67 Ídem.
68 Pri gio ni, C. y D. Arrie ta. 1992. Des crip ción de la lar va de Me la nophry -

nis cus san mar ti ni Klap pen bach 1968 (Anp hi bia, Anu ra, Bu fo ni dae).
69 Ol mos, A., C. Pri gio ni y F. Acha val. 1997. Hy la mi nu ta pe ters, 1872. Un

nue vo hy li dae pa ra el Uru guay (Amp hi bia: Anu ra: Hy li dae).
70 Lan go ne, J. A. 1994. Ra nas y sa pos del Uru guay.
71 Ídem.

Por otra par te, la de se ca ción y frag men ta ción de hu me -
da les cos te ros co mo el ca so de los ba ña dos de San ta Te re -
sa, há bi tat tí pi co y po si ble men te úni co de la ra na mo tor
(Ar gen teohy la sie mer si), ha ce pe li grar el man te ni mien to
de sus po bla cio nes.71

Rep ti les
Exis ten 62 es pe cies de rep ti les en Uru guay, de las cua -

les 33 han si do re gis tra das en el área de la Re ser va de
Bios fe ra. To das las tor tu gas de agua dul ce (Emy di dae y
Che li dae) ci ta das pa ra Uru guay se en cuen tran en la zo na,
in clu si ve la tor tu ga de la he rra du ra (Phry nops wi lliam si),
un que lo nio ra ro, y la tor tu ga de ca na le ta (Acan to chelys
spi xii), de dis tri bu ción res trin gi da y sta tus no eva lua do.

Una la gar ti ja ar bo rí co la (Ani so le pis un du la tus), que es -
tá con si de ra da en pe li gro de bi do a la des truc ción de los há -
bi tats bos co sos, ha si do lo ca li za da re cien te men te pa ra el
área de la Es ta ción Bio ló gi ca Po tre ri llo de San ta Te re sa,
ubi ca da en la cuen ca de la la gu na Ne gra.

Exis ten en la re ser va es pe cies de co lú bri dos ra ras o con
po cos re gis tros, co mo la mu su ra na (Cle lia oc ci pi to lu tea), la
cu le bra ro ja de ca be za ne gra (Tan ti lla me la no cep ha la) y la
cu le bra de pin tas (Echi nan te ra oc ci pi ta lis).

La úni ca es pe cie de cai mán exis ten te en Uru guay, el de
“ho ci co an cho” (Cai man la ti rros tris), po see re gis tros es po -
rá di cos pa ra la cos ta de la la gu na Me rín, los hu me da les
vin cu la dos a la la gu na Ne gra y al gu nos tri bu ta rios de la
cuen ca. 

Aves
Son 311 las es pe cies de aves que ha bi tan den tro de los

lí mi tes de la Re ser va, que re pre sen tan apro xi ma da men te
el 75% de la avi fau na del Uru guay. Un com po nen te im por -
tan te de es te gru po fau nís ti co co rres pon de a es pe cies
acuá ti cas, mien tras que más del 30% pre sen ta há bi tos mi -
gra to rios. Otro atri bu to a des ta car es la pre sen cia de va rias
es pe cies con pro ble mas de con ser va ción y tam bién de nu -
me ro sas sin gu la ri da des de dis tri bu ción res trin gi da a di fe -
ren tes es ca las y se gún di ver sos cri te rios.

Aves acuá ti cas
To das las fa mi lias de aves acuá ti cas del Uru guay se en -

cuen tran re pre sen ta das en la Re ser va, la ma yo ría de ellas
con la to ta li dad de las es pe cies. En tre las fa mi lias con ma -
yor nú me ro de es pe cies des ta can: Ana ti dae (pa tos) con 21,
La ri dae (ga vio tas y ga vio ti nes) con 17 y Ra lli dae (ga lli ne tas
y ga lla re tas) con 14.

Cuervillos (Plegadis chihi).



Aves mi gra to rias
Los hu me da les del Es te pre sen tan di ver sos si tios de im -

por tan cia in ter na cio nal co mo áreas de des can so y ali men -
ta ción de aves mi gra to rias. En es te gru po de or ga nis mos
son re le van tes los chor los y pla ye ros pro ve nien tes de la re -
gión Neár ti ca, re pre sen ta dos por 20 es pe cies, en tre los que
son par ti cu lar men te fre cuen tes el chor lo pam pa (Plu via lis
do mi ni ca), el chor li to de ra ba di lla blan ca (Ca li dris fus ci co -
llis) y los chor los pa tas ama ri llas (Trin ga spp.). 

Las po bla cio nes de aves mi gra to rias neár ti cas y neo tro -
pi ca les uti li zan las áreas ma ri no –cos te ras den tro de la Re -
ser va de Bios fe ra Ba ña dos del Es te, con fi nes de re fu gio,
ali men ta ción y pa ra da mi gra to ria du ran te los via jes in ter -
con ti nen ta les.

Los chor los y pla ye ros de pen den de la con ti nua via bi li -
dad de há bi tats crí ti cos en sus si tios de re pro duc ción, de
pa ra da du ran te sus des pla za mien tos mi gra to rios in ter he -
mis fé ri cos, a lo lar go de su mi gra ción anual. El chor lo pam -
pa (Plu via lis do mi ni ca) re pre sen ta el 78% de la po bla ción
atlán ti ca, y las la gu nas de Ro cha, Gar zón y de Cas ti llos en
que se en cuen tran es tas aves re sul tan los há bi ta tas cos te -
ros iden ti fi ca dos más de mos tra ti vos. Uru guay po see tam -
bién con cen tra cio nes del chor lo blan co (Plu via lis squa ta ro -
la), 58,1% del to tal de la cos ta atlán ti ca, y del vuel ve pie -
dras (Are na ria in trer pres), 28,2% del to tal de la po bla ción
mi gra to ria de atlán ti co sur.

Po bla cio nes po co nu me ro sas pe ro fre cuen tes con for -
man los gru pos de es pe cies neár ti cas ta les co mo el chor li -
to blan co (Ca li dris al ba) y el chor lo pe cho gris (Ca li dris me -
la no tos), las cua les coin ci den en la épo ca es ti val con los ra -
ya do res (Ryn chops ni ger) y al gu nos pe tre les. Mu chos pas -
ti za les y hu me da les esen cia les pa ra aves mi gra to rias han
si do mo di fi ca dos de bi do a cons truc cio nes no pla ni fi ca das,
agri cul tu ra de sor de na da y uso ina de cua do de los re cur sos
hí dri cos. 

La per ma nen cia en el Uru guay de las es pe cies pro ve -
nien tes del he mis fe rio Nor te se pro du ce des de se tiem -
bre–oc tu bre has ta abril; las ame na zas prin ci pa les que de -
ben afron tar son las emer gen tes de la mo di fi ca ción del há -
bi tat y de la con ta mi na ción.

Al gu nos de los ali men tos exi gi dos o apro ve cha dos por
los chor los, par ti cu lar men te los mi gran tes, pue den ser li -
mi tan tes por su ca li dad, po ca re sis ten cia a la con ta mi na -
ción, abun dan cia, lo ca li za ción y dis tri bu ción. Otras es pe -
cies mi gran tes son in te gran tes de las fa mi lias Dio me dei -
dae (al ba tros), Pro ce lla rii dae (pe tre les), Ana ti dae, Ac ci pi -
tri dae (ra pa ces), Ty ran ni dae (ti rá ni dos), Hi run di ni dae (go -
lon dri nas). 

Aves ame na za das
La Re ser va cons ti tu ye la zo na del país don de ha bi ta

ma yor can ti dad de es pe cies con pro ble mas de con ser va -
ción a es ca la glo bal. En el cua dro 1 se de ta llan ta les ta xa,
in di cán do se en ca da ca so la ca te go ría de ame na za se gún
cri te rios re co men da dos por UICN.

En de mis mos
La Re ser va pre sen ta di ver sas es pe cies de dis tri bu ción

res trin gi da que se ca te go ri zan de la si guien te ma ne ra:

a) Es pe cies en dé mi cas: ca pu chi no co ro na gris (Spo rop -
hi la cin na mo mea) y ca pu chi no pe cho blan co (Spo rop hi la
pa lus tris).

En es te ca so se ha ce re fe ren cia al cri te rio re co men da -
do por Bird Li fe In ter na tio nal, el cual con si de ra en de mis -
mos aque llas aves que pre sen tan un área de dis tri bu ción
me nor de 50.000 km2.72

b) Es pe cies res trin gi das al bio ma Pam pas:73 ga vio ta
can gre je ra (La rus atlan ti cus), pa jo na le ra pi co cur vo (Lim -
nor nis cur vi ros tris), es par ti lle ro ena no (Spar to noi ca ma lu -
roi des), cu ru tié ocrá ceo (Cra nio leu ca sulp hu ri fe ra), ca pu -
chi no co ro na gris (Spo rop hi la cin na mo mea), ca pu chi no pe -
cho blan co (Spo rop hi la pa lus tris) y loi ca (Stur ne lla de fi lip -
pi).

c) Es pe cies res trin gi das a la Re ser va en cuan to a su dis -
tri bu ción en Uru guay se re fie re: os tre ro ne gro (Hae ma to -
pus ater), chi ri pe pe (Pyrr hu ra fron ta lis), cu rian go (Nyc ti -
dro mus al bi co llis), ta re fe ro (Sit ta so mus gri sei ca pi llus),
mos que ta ca ra ca ne la (To di ros trum plum bei ceps), urra ca
azul (Cya no co rax cae ru leus), en tre otras. 
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72 Stat ters fleld, A. J. et al. 1998. En de mic birds areas of the world: prio -
ri ties for bio di ver sity con ser va tion.

73 S , D. F. et al. 1996. Neo tro pi cal birds: eco logy and con ser va tion.

Laguna de Rocha.

Cuadro 1. Aves con problemas de conservación a escala global.

Dragón (Xanthopsar flavus).

EN PE LI GRO VUL NE RA BLE CA SI AME NA ZA DA

Ca pu chi no pe cho blan co Al ba tros erran te Ñan dú (no en Uru guay)
(Spo rop hi la pa lus tris) (Dio me dea exu lans) (Rhea ame ri ca na)

Car de nal ama ri llo Ga vio ta can gre je ra Al ba tros real 
(Gu ber na trix cris ta ta) (La rus atlan ti cus) (Dio me dea epo mop ho ra)

Dra gón Viu di ta blan ca gran de Pa to ca be za ne gra 
(Xant hop sar fla vus) (He te ro xol mis do mi ni ca na) (He te ro net ta atri ca pi lla) 

Loi ca Urra ca azul Be ca sa de mar 
(Stur ne lla de fi lip pi ) (Cya no co rax cae ru leus) (Li mo sa hae mas ti ca)

Le chu ci ta ca ne la 
(Ae go lius ha rri sii)

Car pin te ro ena no 
(Pi cum nus ne bu lo sus)

Es par ti lle ro ena no 
(Spar to noi ca ma lu roi des)

Pa jo na le ra pi co rec to
(Lim noc ti tes rec ti ros tris)

Ca pu chi no co ro na gris
(Spo rop hi la cin na mo mea)



Exis te un gru po de es pe cies pa ra las cua les los úni cos
re gis tros en Uru guay se li mi tan a la zo na en cues tión.
Aun que en al gu nos ca sos se tra ta de aves de pre sen cia
oca sio nal en el país, co mo por ejem plo, pin güi no rey (Ap -
te nody tes pa ta go ni ca), os tre ro ne gro (Hae ma to pus ater),
cau quen (Ch loep ha ga pic ta), pa to me dia lu na (Anas dis -
cors),74 en otros son es pe cies que cuen tan con va rios re gis -
tros, co mo por ejem plo pa to cres tu do (Sar ki dior nis me la -
no tos),75 chor lo tri na dor (Nu me nius phaeo pus)76 y chi ri pe -
pe (Pyrr hu ra fron ta lis).77

Mu chas de las es pe cies de aves acuá ti cas man tie nen
im por tan tes con tin gen tes en re gio nes cer ca nas a tie rras
de di ca das al cul ti vo de arroz. Se des ta can con cen tra cio nes
de pa to ca ra blan ca (Den drocyg na vi dua ta) y tam bién pa -
to bar ci no (Anas fla vi ros tris), pa to bra si le ro (Ama zo net ta
bra si lien sis) y pa to mai ce ro (Anas geor gi ca).

Áreas de in te rés or ni to ló gi co
A con ti nua ción se men cio nan al gu nas áreas de al to va -

lor des de el pun to de vis ta or ni to ló gi co.78 Las la gu nas cos -
te ras que se en cuen tran en tre Pun ta del Es te y la fron te ra
con Bra sil han si do se ña la das co mo de im por tan cia or ni -
to ló gi ca sig ni fi ca ti va a ni vel in ter na cio nal.79

a) La gu na Jo sé Ig na cio. Cuer po de agua sa lo bre y ba -
ña dos aso cia dos que abar can unas 1.800 hec tá reas. La avi -
fau na pre sen te es tá re pre sen ta da por es pe cies de las fa mi -
lias Ana ti dae, Phoe ni cop te ri dae y La ri dae prin ci pal men te.
Pa re ce ser el si tio más im por tan te del país pa ra la ga vio ta
can gre je ra (es pe cie ame na za da) y pa ra el fla men co. Des ta -
ca tam bién la pre sen cia de aves mi gran tes du ran te to do el
año (fa mi lias Cha ra drii dae y Sco lo pa ci dae), co mo por
ejem plo la be ca sa de mar (es pe cie ca si ame na za da).

b) La gu na de Ro cha. La gu na cos te ra de po ca pro fun di -
dad, con una su per fi cie de 9.000 hec tá reas. Tie ne una co -
ne xión in ter mi ten te con el mar a tra vés de ca na les que
cru zan la ba rra are no sa ubi ca da en tre la la gu na y el mar.
Es un si tio muy im por tan te pa ra dis tin tas es pe cies de An -
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se ri for mes, en par ti cu lar cis ne de cue llo ne gro (Cyg nus me -
lan coryp hus) y gan so blan co (Cos co ro ba cos co ro ba).80 Otras
es pe cies que se con gre gan en gru pos nu me ro sos son los
ga vio ti nes (Ster na spp.) y el ra ya dor (Rhyn chops ni ger). El
lu gar es uti li za do por nu me ro sas aves mi gra to rias co mo si -
tio de pa ra da mi gra to ria e in ver na da.

c) La gu na de Cas ti llos. Se co nec ta tem po ral men te con
el mar a tra vés del arro yo Va li zas. Su su per fi cie es de
10.000 hec tá reas y es tá ro dea da de ex ten sos ba ña dos y
pra de ras inun da bles. Se han re gis tra do en la zo na unas
200 es pe cies de aves.81

d) Ba ña dos de San Mi guel y San ta Te re sa. Los ba ña dos
de San ta Te re sa son ali men ta dos con aguas pro ve nien tes de
la La gu na Ne gra. Son lu ga res su ma men te im por tan tes, tan -
to pa ra aves acuá ti cas co mo mi gra to rias. Des ta can con cen -
tra cio nes de cha já (Chau na tor qua ta), cuer vi llo de ca ña da
(Ple ga dis chi hi), cis ne de cue llo ne gro (Cyg nus me lan coryp -
hus), gan so blan co (Cos co ro ba cos co ro ba), pa to pi ca zo (Net -
ta pe po sa ca) y otras es pe cies de aná ti dos. Dos es pe cies de
aves ame na za das, el dra gón (Xant hop sar fla vus) y la viu di -
ta co la ne gra (He te ro xol mis do mi ni ca na), son fre cuen te -
men te ob ser va das aquí. Un gru po muy nu me ro so de pa to
ca be za ne gra (He te ro net ta atri ca pi lla), es pe cie ca si ame na -
za da, ha si do re por ta do pa ra los ba ña dos de San Mi guel.

Ma mí fe ros
Los mar su pia les su da me ri ca nos pre sen tan una ma yor

di ver si dad en las zo nas tro pi ca les, par ti cu lar men te en
áreas bos co sas. Por las ca rac te rís ti cas eco ló gi cas y por la
ubi ca ción la ti tu di nal de Uru guay es es pe ra ble en con trar
una ba ja ri que za en es pe cies de mar su pia les. Se han re gis -
tra do cin co es pe cies pa ra to do el país,82 de las cua les tres
se en cuen tran en la zo na pro pues ta co mo Re ser va de Bios -
fe ra Ba ña dos del Es te. 

La co ma dre ja mo ra (Di delp his al bi ven tris) es muy
abun dan te y es un ge ne ra lis ta de há bi tat que in clu ye bos -
ques, pra de ras y zo nas fuer te men te an tro pi za das de la Re -
ser va. La co ma dre ja co lo ra da gran de (Lu treo li na cras si -
cau da ta) se en cuen tra en am bien tes acuá ti cos de ba ña dos,
la gu nas y bos ques ri be re ños. Se tra ta de una es pe cie po co
vi si ble y no exis ten da tos que per mi tan eva luar su es ta do
de con ser va ción, si bien la pér di da de zo nas hú me das res -
ta há bi tat dis po ni ble y pue de afec tar nu mé ri ca men te a las
po bla cio nes. Otra es pe cie de mar su pial de pe que ño ta ma -
ño, la mar mo sa (Gra ci li na nus agi lis), es aún me nos co no -
ci da en Uru guay. 

Se han re gis tra do on ce es pe cies de qui róp te ros pa ra el
área de Ba ña dos del Es te que es tán com pren di das en tres
fa mi lias (Phy llos to mi dae, Mo los si dae y Ves per ti lio ni dae) y
re pre sen tan el 55% de las es pe cies ci ta das pa ra Uru guay.

74 Es ca lan te, R. y E. Gó mez –Hae do. 1957. Sout hern most re cord of the
Blue –VIin ged Teal. Vaz Fe rrei ra, R. y E. Ger zens tein. 196l. Aves nue -
vas o po co co no ci das de la Re pú bli ca Orien tal del Uru guay. Oso rio, R.
1981. Avis ta mien to del os tre ro ne gro Hae ma to piis ater (Cha ra drii -
forr nes, Hae mo to po di dae) en el Uru guay.

75 Cue llo, J. 1975. Las aves del Uru guay. Gó mez –Hae do. Com. pers.
76 Mo rri son, R. I. G. y R. K. Ross. 1989. Atlas of near tic sho re birds on the

coast of South Ame ri ca. Vols. I y II.
77 Cue llo, J. y E. Ger zens tein. 1962. Las aves del Uru guay. Lis ta sis te má -

ti ca, dis tri bu ción y no tas. Go re, M. E. y A. R. M. Gepp. 1978. Las aves
del Uru guay.

78 Scott, D. A. y M. Carbonell. 1986. A directory of neotropical wetlands.
79 Mo rri son, R. I. G. y R. K. Ross. 1989. Atlas of near tic sho re birds on the

coast of South Ame ri ca. Vols. I y II.
80 Vaz Fe rrei ra, R. y F. Ri lla. 1991. Black –nec ked Swan Cyg nus me lan -

coryp hus and Cos co ro ba Swan Cos co ro ba cos co ro ba in a we tland in
Uru guay. 

81 Gam ba rot ta. Com. pers.
82 Acha val , F. 1989. Lis ta de es pe cies de ver te bra dos del Uru guay, par -

te 2: An fi bios, rep ti les, aves y ma mí fe ros. Gon zá lez, E. y A. Sa ra le gui.
1996. La pre sen cia del gé ne ro Thy lamys (Gray 1843) en Uru guay
(Mam ma lia: Di delp hio morp hia).

Pato cara blanca (Dendrocygna viduata).

Rayadores (Rhynchops riger).



De es tas es pe cies, una es fru gí vo ra (Stur ni ra li lium), una es
he ma tó fa ga (Des mo dus ro tun dus) y las res tan tes nue ve son
in sec tí vo ras.

La es pe cie fru gí vo ra, el mur cié la go flor de lis, es con si -
de ra da por Gon zá lez83 co mo fre cuen te en el no roes te del
Uru guay, pe ro con re gis tros es po rá di cos en el res to del
país. Pa ra el área de Ba ña dos del Es te exis te un so lo re por -
te co rres pon dien te a la lo ca li dad de Sie rras de Vaz, en el
de par ta men to de Ce rro Lar go.84 Por otra par te, el vam pi ro
(Des mo dus ro tun dus) es una es pe cie co mún en Uru guay.
Un ves per ti lió ni do, el mur cié la go de las pal me ras (La siu rus
ega), pa re ce pre sen tar una es tre cha re la ción de há bi tat
con los pal ma res de bu tiá.85

Pa ra Uru guay se han re por ta do seis es pe cies de eden -
ta dos, una de ellas, el oso hor mi gue ro gran de (Myr me cop -
ha ga tri dacty la) se ha ex tin gui do. En Ba ña dos del Es te se
en cuen tran cua tro ar ma di llos y re gis tros oca sio na les del
oso hor mi gue ro chi co (Ta man dua te tra dacty la).86

De las es pe cies de ar ma di llos, la de me nor ta ma ño cor -
po ral, la mu li ta (Dasy pus hy bri dus), ocu pa há bi tats abier -
tos de pra de ra y es una es pe cie bas tan te co mún. Por otro
la do, el ta tú de ra bo mo lle (Ca bas sous ta touay), que ha bi -
ta en bos ques, es una es pe cie po co co mún, si bien en la ac -
tua li dad se han ob te ni do nue vas re fe ren cias.87

Los roe do res su da me ri ca nos se di vi den en tres gran des
gru pos, dos de los cua les es tán pre sen tes en Uru guay: los
myo mor fos (ra to nes) y los ca vio mor fos o his tri co mor fos del
nue vo mun do (coen dú, car pin cho, nu tria, hu tia, pa ca, en -
tre otros). 

Los cri cé ti dos (ra tas y ra to nes), to dos de la sub fa mi lia
Sig mo don ti nae, se di vi den en va rias tri bus cu ya sis te má ti -
ca no es tá cla ra. De to dos mo dos, y se gún el con cep to clá -
si co de las tri bus, se su po ne que los ory zom yi nos se ori gi -
na ron en el ex tre mo no roes te del con ti nen te y es tán adap -
ta dos a eco sis te mas bos co sos. Si se com pa ra el nú me ro de
es pe cies en es ta mis ma la ti tud ha cia el oes te, las tres es -
pe cies de co li lar gos que se en cuen tran en Uru guay cons ti -
tu yen una bue na re pre sen ta ción de es ta tri bu. Si se acep -
ta el cri te rio ac tual de in cluir a las ra tas de agua en es ta
tri bu, en ton ces cin co es pe cies im pli can un com po nen te de
ori gen tro pi cal –sub tro pi cal más im por tan te. Si bien el ori -
gen de la tri bu es tá ubi ca do al no roes te del con ti nen te, en
el ca so de la ra ta gran de de agua (Lun domys mo li tor), el
es ta do de Río Gran de del Sur, en Bra sil, y Uru guay cons ti -
tu yen el úni co te rri to rio que la es pe cie ocu pa ac tual men te.
Se en cuen tran fó si les en la pro vin cia de Bue nos Ai res, en
Ar gen ti na, y sub fó si les en la goa San ta, es ta do de Mi nas

Ge rais, en Bra sil. La in for ma ción dis po ni ble in di ca que el
cen tro de ori gen del gé ne ro de be es tar muy pró xi mo a
nues tro país.

Pa ra la Re ser va Ba ña dos del Es te se han re gis tra do 12
es pe cies de roe do res de la fa mi lia Cri ce ti dae, que es tán
dis tri bui das en diez gé ne ros. La fa mi lia Agou ti dae es tá re -
pre sen ta da por una so la es pe cie, la pa ca (Agou ti pa ca). El
re cien te re gis tro de es te roe dor en el nor te de la Re ser va88

plan tea al gu nas pre gun tas so bre el ori gen de es ta po bla -
ción ais la da de la es pe cie va rios cien tos de ki ló me tros al
sur del lí mi te aus tral de su dis tri bu ción. Es ta es pe cie po see
po bla cio nes im por tan tes so bre el río Ya gua rón, al nor te de
la Re ser va,89 y es uti li za da co mo ali men to por los ha bi tan -
tes en los al re de do res de Pa so Cen tu rión, en el de par ta -
men to de Ce rro Lar go.90

La fa mi lia Ca vii dae po see dos es pe cies en Uru guay, una
el ape reá (Ca via ape rea), de am plia dis tri bu ción y abun -
dan te en pas ti za les, y otra el ape reá de dor so os cu ro (Ca -
via mag na), más vin cu la do a zo nas hú me das y con una dis -
tri bu ción geo grá fi ca y eco ló gi ca apa ren te men te li mi ta da,91

que re que ri ría la rea li za ción de es tu dios pa ra es ta ble cer su
dis tri bu ción y es ta do de con ser va ción. 

Exis ten dos es pe cies de roe do res fo so ria les de no mi na -
dos tu cu –tu cus (Cte nomys cf. pear so ni y C. cf. tor qua tus),
que ha bi tan pra de ras con sue los are no sos. C. cf. pear so ni
(s.s.) y va rias po bla cio nes críp ti cas pe ro ca rio ló gi ca men te
dis tin tas se dis tri bu yen en la fran ja cos te ra de los ríos Uru -
guay y de la Pla ta y del océa no Atlán ti co, des de el de par ta -
men to de So ria no has ta el de Ro cha. C. cf. tor qua tus com -
pren de una dis tri bu ción mu cho más am plia en sue los del
mis mo ti po ubi ca dos ha cia el in te rior del te rri to rio. Los lí -
mi tes geo grá fi cos en tre am bos com ple jos ca rio ló gi cos no se
co no cen en for ma ade cua da. Res pec to al com ple jo “pear so -
ni”, exis ten al gu nas po bla cio nes que pro ba ble men te de ban
ser des cri tas co mo es pe cies nue vas.92 De pen de de la re so lu -
ción ta xo nó mi ca del gru po el es ta ble cer qué po bla cio nes o
es pe cies se pue den en con trar en ries go. Di cho ries go se de -
be bá si ca men te a la an tro pi za ción de la zo na cos te ra, prin -
ci pal men te por la fo res ta ción y la ur ba ni za ción.

El coen dú (Sp hig gu rus spi no sus) se en cuen tra en es ta
la ti tud en el lí mi te sur de su dis tri bu ción. Ha bi ta en los bos -
ques del nor te de la Re ser va, don de fue re gis tra do en las
lo ca li da des de arro yo de la Mi na,93 Pa so Cen tu rión y Sie rra
de los Ríos,94 en el de par ta men to de Ce rro Lar go.

Otras dos es pe cies de roe do res ca vio mor fos so la pan
sus áreas en es ta la ti tud: la nu tria (Myo cas tor coy pus), de
dis tri bu ción más aus tral, y el car pin cho (Hy dro choe rus
hy dro chae ris), de dis tri bu ción más tro pi cal. La nu tria es
una es pe cie co mún en los hu me da les de la Re ser va, mien -
tras que el car pin cho pre sen ta po bla cio nes ba jas en mu -
chas zo nas, po si ble men te por efec to de la trans for ma ción
del há bi tat y la ca za fur ti va. Am bas es pe cies cons ti tu yen
en al gu nos eco sis te mas de hu me da les una gran par te de
la bio ma sa ani mal de los mis mos. La nu tria es una es pe -
cie que re pre sen ta un cier to va lor eco nó mi co por su piel;
es ca za da le gal men te en for ma ex trac ti va por los po bla do -
res ru ra les cer ca nos a al gu nos hu me da les.95

El área de la Re ser va po see va rias es pe cies de car ní vo -
ros te rres tres, de las cua les las de ma yor ta ma ño cor po ral
son el ma no pe la da (Proc yon can cri vo rus) y el lo bi to de río
(Lu tra lon gi cau dis). Las dos es pe cies de cá ni dos, el zo rro
de mon te (Cer doc yon thous) y el zo rro gris (Ly ca lo pex gym -
no cer cus), po seen un am plio es pec tro ali men ta rio que in -
clu ye fru tas de va rias es pe cies de ár bo les y ar bus tos. Es to
de ter mi na que es tén muy re la cio na das con los pro ce sos de
dis per sión de pro pá gu los que ocu rren en los di fe ren tes
eco sis te mas. Res pec to a la exis ten cia del pu ma (Pu ma con -
co lor) en el área, exis ten al gu nos re por tes es po rá di cos96

que su gie ren que se tra ta de una es pe cie muy po co abun -
dan te en la ac tua li dad.
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83 Gon zá lez, J. C. 1989. Guía pa ra la iden ti fi ca ción de los mur cié la gos del
Uru guay. 

84 E. Gon zá lez. Com. pers.
85 Gon zá lez, J. C. 1989. Guía pa ra la iden ti fi ca ción de los mur cié la gos del

Uru guay.
86 Ro drí guez, R. et. al. 1999. Eva lua cio nes Eco ló gi cas Rá pi das en la Re -

ser va de Bios fe ra Ba ña dos del Es te.
87 Ídem.
88 Acha val, F. et al. 1993. Pri me ra ci ta de Agou ti pa ca pa ca  (L.1766) pa -

ra el Uru guay. 
89 Ro drí guez, R. et. al. 1999. Eva lua cio nes Eco ló gi cas Rá pi das en la Re -

ser va de Bios fe ra Ba ña dos del Es te.
90 T. Gon zá lez. Com. pers.
91 Xi mé nez, A. 1967. Con si de ra cio nes so bre un ma mí fe ro nue vo pa ra el

Uru guay: Ca via ape rea ro si da Tho mas 1917 (Mam ma lia, Ca vii dae).
Xi mé nez, A. 1980. No tas so bre el gé ne ro Ca via Pa llas con la des crip -
ción de Ca via mag na sp. n. (Mam ma lia, Ca vii dae).

92 Al tu na. Com. pers.
93 Gon zá lez, E. y A. Sa ra le gui. 1996. La pre sen cia del gé ne ro Thy lamys

Gray 1843 en Uru guay.
94 PRO BI DES. 1999. Eva lua cio nes Eco ló gi cas Rá pi das en la Re ser va de

Bios fe ra Ba ña dos del Es te.
95 Ro drí guez, R. et al. 1998. Eva lua ción del sis te ma ac tual de ex plo ta -

ción de la nu tria (Myo cas tor coy pus) (Ro den tia: Ca prom yi dae).
96 Pri gio ni, C., A. C. Sap pa y F. León. 1997. Nue vo re gis tro de la pre sen cia

de Fe lis con co lor spp. en el Uru guay (Mam ma lia: Car ni vo ra: Fe li dae).



En Ba ña dos del Es te exis ten ac tual men te dos es pe cies
de cér vi dos, el ve na do de cam po (Ozo to ce ros be zoar ti cus) y
el gua zú –bi rá (Ma za ma goua zou pi ra). El pri me ro, que es -
tá ca ta lo ga do co mo es pe cie ame na za da, man tie ne en la
Re ser va una po bla ción sil ves tre es ti ma da en unos 100 in -
di vi duos en la lo ca li dad de Sie rra de los Ajos, en el de par -
ta men to de Ro cha. En la Re ser va, den tro de la Es ta ción
Bio ló gi ca Po tre ri llo de San ta Te re sa, se de sa rro lla ade más
un ex pe ri men to de rein tro duc ción de ve na do de cam po.

Pa ra el área de Ba ña dos del Es te es po si ble con si de rar
co mo ex tin tas a las cin co es pe cies que se lis tan ba jo esa ca -
te go ría pa ra Uru guay por Acha val.97 Se in clu yen un eden -
ta do, el oso hor mi gue ro gran de (Myr me cop ha ga tri dacty -
la), dos car ní vo ros, el lo bo de río gran de (Pte ro nu ra bra si -
lien sis) y el ja guar (Pant he ra on ca), y dos ar tio dác ti los, el
cier vo de los pan ta nos (Blastocerus dichotomus) y el pe ca -
rí de co llar (Tayassu tajacu). El pro ce so de ex tin ción es tá
afec tan do cla ra men te a las es pe cies de ma mí fe ros de ma -
yor ta ma ño cor po ral y de más al tos re que ri mien tos de há -
bi tat en cuan to a su per fi cie. 

Por úl ti mo, en la Re ser va exis ten tres es pe cies de ma -
mí fe ros in tro du ci dos y que vi ven en es ta do sil ves tre, de las
cua les la lie bre (Le pus eu ro paeus) se ha ex ten di do a la ca -
si to ta li dad del área y el ja ba lí (Sus scro fa) se en cuen tra en
la ac tua li dad en fran co pro ce so de ex pan sión. El cier vo
axis (Axis axis) po see por lo me nos una po bla ción que apa -
ren te men te es tá cir cuns crip ta al par que San ta Te re sa y
áreas ve ci nas, en el de par ta men to de Ro cha.

1.2.7 PA TRI MO NIO CUL TU RAL 
Y AR QUEO LÓ GI CO 

La Re ser va po see un im por tan te acer vo pa tri mo nial
cons ti tui do por ma ni fes ta cio nes cul tu ra les, usos o cos tum -
bres, si tios na tu ra les o en tor nos pai sa jís ti cos hu ma ni za dos,
cu yas cua li da des in di vi dua les o de re la ción con el am bien -
te cir cun dan te le otor gan va lor de iden ti dad, tra di ción y
me mo ria co lec ti vas.

En par ti cu lar, exis te en la Re ser va un pa tri mo nio cul -
tu ral cons trui do, for ma do por edi fi cios, si tios y zo nas —ur -
ba nas y ru ra les— de va lo res re le van tes ar qui tec tó ni cos,
ur ba nís ti cos, his tó ri cos o cul tu ra les que, da da su na tu ra le -
za, re pre sen tan hi tos con los que los ha bi tan tes de la Re -
ser va se iden ti fi can. Di chos bie nes, si tios y zo nas po seen
va lor pa tri mo nial en tan to ilus tran una eta pa sig ni fi ca ti va
de la his to ria de es ta re gión del país, o son ejem plos de una
mo da li dad de asen ta mien to hu ma no o de uso de la tie rra
re pre sen ta ti vo de una cul tu ra. 

Des ta ca dos edi fi cios y es pa cios ur ba nos de va lor pa tri -
mo nial se en cuen tran en los cas cos his tó ri cos, tan to de las
ciu da des ca pi ta les de la Re ser va co mo de pe que ñas ciu da -
des y pue blos, ilus tran do el pro ce so fun da cio nal y las pri -
me ras eta pas de la ur ba ni za ción co lo nial en es ta zo na (ver
re cua dros so bre ca pi ta les: Ro cha, Trein ta y Tres y Me lo).
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En es te sen ti do, se en cuen tran co mo im por tan tes tes ti -
mo nios de la épo ca co lo nial dos for ti fi ca cio nes: la for ta le za
de San ta Te re sa y el fuer te San Mi guel, am bas res tau ra das
y que pre sen tan en la ac tua li dad un buen es ta do de con ser -
va ción. La Re ser va cuen ta con otras cons truc cio nes co lo -
nia les co mo la Pos ta del Chuy (de par ta men to de Ce rro Lar -
go), un si tio de pa sa je y pa ra da de ca rre tas que con ser va
en bue na me di da sus ca rac te rís ti cas ori gi na les.

Exis ten ade más otras ma ni fes ta cio nes cons truc ti vas vin -
cu la das al pro ce so de in tro duc ción y de sa rro llo de la ga na -
de ría y a la for ma ción de las gran des es tan cias co lo nia les.
En es te sen ti do, se con ser va un im por tan te nú me ro de co -
rra les rea li za dos en pie dra o con ejem pla res de pal me ra bu -
tiá, así co mo tam bién al gu nos an ti guos cas cos de es tan cia. 

La vi vien da ru ral tra di cio nal cons ti tu ye una ex pre sión
del mo do de asen ta mien to de la po bla ción en el me dio ru -
ral. Con ce bi da so bre la ba se de ma te ria les del en tor no in -
me dia to, pa re des de tie rra y ma te rial ve ge tal y te chos de
pa ja ex traí da de zo nas hú me das, de sa for tu na da men te se
en cuen tra en la ac tua li dad en pro ce so de pau la ti na sus ti -
tu ción por vi vien das rea li za das con ma te ria les con ven cio -
na les. Da da su sig ni fi ca ción co mo apor te de una tra di ción
cul tu ral re gio nal, se ría con ve nien te re vi sar el pro gra ma
de sus ti tu ción ma si va de la vi vien da ru ral tra di cio nal y re -
va lo ri zar la a tra vés del res ca te y man te ni mien to de los ofi -
cios tra di cio na les re la cio na dos con su pro ce so de cons -
truc ción. 

En su con jun to, es tas di fe ren tes ma ni fes ta cio nes del
pa tri mo nio de la Re ser va no han re ci bi do, has ta el pre sen -
te, el re co no ci mien to y la va lo ra ción que me re cen. Por lo
tan to, es ne ce sa rio ela bo rar e im ple men tar una po lí ti ca de
pre ser va ción del pa tri mo nio cons trui do, orien ta da al man -
te ni mien to y pues ta en va lor de es tos bie nes, si tios y zo -
nas. Un pri mer pa so de be ría ser la rea li za ción de un in -
ven ta rio del pa tri mo nio cons trui do en to do el te rri to rio de
la Re ser va

97 Acha val, F. 1989. Lis ta de es pe cies de ver te bra dos del Uru guay. Par -
te 2: an fi bios, rep ti les, aves y ma mí fe ros.Carpinchos (Hydrochoerus hydrochaeris).

Zorro (Cerdocyon thous).

Coendú (Sphiggurus spinosus).



Ar queo lo gía

En aso cia ción con las tie rras ba jas de los hu me da les
exis te una ma ni fes ta ción ar queo ló gi ca de no mi na da lo cal -
men te ce rri tos o ce rri tos de in dios. Son es truc tu ras pre o
pro to his tó ri cas re la ti va men te po co ele va das que pre sen tan
una al ta vi si bi li dad e in ter vi si bi li dad en el con jun to del pai -
sa je. Es tos tra ba jos de tie rra lla ma dos mounds en Nor tea -
mé ri ca, ate rros en Bra sil y tú mu los en di fe ren tes paí ses su -
da me ri ca nos pre sen tan tam bién, en el con jun to del con ti -
nen te ame ri ca no, una im por tan te dis tri bu ción, ge ne ral -
men te aso cia da con ex ten sas tie rras ba jas que tu vie ron di -
rec ta vin cu la ción con los cam bios del ni vel del mar du ran -
te del pe río do ho lo ce no.

La con ser va ción de es te pa tri mo nio cul tu ral in clu ye no
só lo el man te ni mien to de los ce rri tos en for ma in di vi dual,
si no tam bién la con ser va ción del fe nó me no de la in ter vi si -
bi li dad, pa ra lo cual es im pres cin di ble man te ner las ca rac -
te rís ti cas pre do mi nan tes del pai sa je abier to en el cual se
en cuen tran in ser tos. Es tas ma ni fes ta cio nes cul tu ra les so -
por tan una do ble ame na za: por un la do, la agri cul tu ra, que
de ter mi na la des truc ción de nu me ro sos si tios, y por otro, la
fo res ta ción con es pe cies exó ti cas de al to por te en áreas
muy ex ten sas, que pue de trans for mar el pai sa je y pro vo car
la pér di da del sin gu lar fe nó me no de la in ter vi si bi li dad. 

Los es tu dios de los úl ti mos diez años mues tran el ha -
llaz go rei te ra do de en te rra mien tos hu ma nos en es ta ar qui -
tec tu ra en tie rra. De esa ma ne ra se con si de ra que la es -
truc tu ra es un mo nu men to ce re mo nial, en gran me di da fu -
ne ra rio.98 Tam bién se les re co no ce una fun ción de mar ca -
do res te rri to ria les (eco nó mi cos y po lí ti cos).99

Las in ves ti ga cio nes ar queo ló gi cas han ana li za do en de -
ta lle las re la cio nes en tre so cie da des hu ma nas y na tu ra le -
za, al tiem po que han bus ca do cons truir una se cuen cia del
po bla mien to pre his tó ri co re gio nal. La ar queo lo gía del pai -
sa je del es te de Uru guay vie ne sien do es tu dia da con mu cho
in te rés, y la in for ma ción pro du ci da se ña la la im por tan cia
que pre sen ta la ar queo lo gía re gio nal, así co mo los pro ce -
sos y fac to res que ac tual men te des tru yen ese pa tri mo nio
cul tu ral.

Las si tua cio nes re le va das en 11 años de la bor ar queo -
ló gi ca en la zo na (1986–1997) han lle va do a rea li zar al gu -
nas re co men da cio nes re la ti vas a la pro tec ción, con ser va -
ción, in ves ti ga ción, di fu sión y pro mo ción de esos bie nes
cul tu ra les no re no va bles. Se ha bus ca do di bu jar un pa no -
ra ma de la ar queo lo gía re gio nal que sea tam bién de uti li -
dad a los pla nes de ges tión de las áreas pro te gi das. Des de
1986 se vie nen dis cu tien do es tra te gias pa ra el di se ño de
pro yec tos pa ra la cuen ca de la La gu na Me rín, con los di fe -
ren tes ac to res, es ta ta les (Co mi sión La gu na Me rín —CLM—,
Mi nis te rio de Trans por te y Obras Pú bli cas —MTOP—,
Mi nis te rio de Edu ca ción y Cul tu ra —MEC—, Mi nis te rio de
Tu ris mo) y lo ca les (IMR, jun tas lo ca les, gre mia les, etc.). En
1994, en la Es ta ción Bio ló gi ca del Po tre ri llo de San ta Te re -
sa, se im ple men tó un pro yec to ar queo ló gi co que in vo lu cró
in ves ti ga ción, edu ca ción y di fu sión (PRO BI DES/ Fa cul tad
de Hu ma ni da des/ MEC-CRALM).

Ex ca va cio nes y di fe ren tes aná li sis (se di men tos, po len,
mi cro fó si les, sue los, etc.) se en cuen tran en tre las ope ra cio -
nes de in ves ti ga ción ca pa ces de ge ne rar in for ma ción pa -
leoam bien tal y pa leo cul tu ral. El es tu dio de la dis tri bu ción
de los si tios ar queo ló gi cos en las uni da des de pai sa je ha si -
do vis to des de la pers pec ti va de gru pos hu ma nos que evo -
lu cio na ron de un no ma dis mo ex tra rre gio nal a un se den ta -
ris mo di ná mi co, si tua ción vi gen te a la lle ga da de los eu ro -
peos. Los tú mu los con for man un pai sa je ar queo ló gi co cla ro,
tan to en las lo ma das y co li nas co mo en las tie rras ba jas. 

En lo que res pec ta a la pa leon to lo gía de es ta re gión del
país, se des ta can dos cir cuns tan cias: en pri mer lu gar, es
ha bi tual el ha llaz go de fó si les en el li to ral atlán ti co (Ca bo
Po lo nio, La Co ro ni lla, etc.); en se gun do lu gar, exis te un ex -
ten so ya ci mien to pa leon to ló gi co en la te rra za ba ja del río
Ce bo lla tí, en las pro xi mi da des de la ciu dad de Las ca no.

Las so cie da des hu ma nas más an ti guas que po bla ron la
re gión son co no ci das en Su da mé ri ca con el ca li fi ca ti vo de
ar cai cas. Tes ti mo nios de ellas fue ron ha lla dos en el Ca bo
Po lo nio100 y re mon tan al V mi le nio an tes del pre sen te. In -
ves ti ga cio nes re cien tes en el área de In dia Muer ta (de par -
ta men to de Ro cha) se ña lan un po bla mien to tem pra no en
fe chas si mi la res.101
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98 Ló pez, J. M. 1992. Apro xi ma ción a la gé ne sis y de sa rro llo de los ce -
rri tos del área de San Mi guel, Ro cha.

99 Clay, B. 1994. Chiefs, big men, or what?: eco nomy, set tle ment, pat -
terns and their bea ring on Ade na Po li ti cal Mo dels.

100 Ló pez, J. 1994. Ca bo Po lo nio: si tio ar queo ló gi co del Li to ral Atlán ti co
uru gua yo.

101Brac co, R. y C. Ures. 1997. Rit mos y di ná mi cas cons truc ti vas de
las es truc tu ras mon ti cu la res. Sec tor sur de la cuen ca de la la gu -
na Me rín.

Cerrito de indios.
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La fun da ción de la ciu dad de Ro cha por don Ra fael
Pé rez del Puer to, en tre los años 1793 y 1801, se

rea li zó acor de con las dis po si cio nes de las Le yes de
In dias pa ra la fun da ción de po bla dos en las co lo nias
del im pe rio del Rei no de Cas ti lla. La tra ma ur ba na de
la ciu dad res pon de a un da me ro re gu lar orien ta do a
me dios rum bos, don de las di men sio nes de las man za -
nas y ca lles re sul tan tes si guen las dis po si cio nes de di -
cho cuer po nor ma ti vo. Una par ti cu la ri dad de la ciu -
dad de Ro cha la cons ti tu yen sus ca lle jue las, que par -
ten de los la dos de la pla za In de pen den cia. El tra za do
de las ca lle jue las res pon dió a los cri te rios de las Le yes
de In dias, aun que no se res pe ta ron las di men sio nes
de la pla za ma yor ni la ubi ca ción de los edi fi cios ins -
ti tu cio na les.

So bre la ca lle jue la de no mi na da Sen ción se en -
cuen tra una se rie de an ti guas cons truc cio nes (vi vien -
das y lo ca les co mer cia les) del si glo pa sa do, de des ta -
ca do va lor pa tri mo nial, que es ne ce sa rio res tau rar y
con ser var. Tan to las cons truc cio nes co lo nia les co mo
las an gos tas ve re das y la cal za da de ado qui nes po -
drían re crear el am bien te ur ba no de las ca lle jue las de
pue blos y ciu da des es pa ño las, las cua les cons ti tu yen,
evi den te men te su re fe ren cia ar qui tec tó ni ca y ur ba -

na.102 El ac tual es ta do de de te rio ro de es tos es pa cios
im pli ca, en al gu nos ca sos, pe li gro de de rrum be de las
cons truc cio nes so bre la ve re da, por lo cual es ne ce sa -
rio lle var ade lan te ac cio nes de res tau ra ción en el cor -
to pla zo. Im por ta men cio nar que exis ten pro pues tas
con cre tas des de los ám bi tos pri va dos y pú bli cos pa ra
res tau rar las ca lle jue las crean do pa seos pea to na les y
otras ac ti vi da des que con tri bu yan a res ca tar el pa sa -
do his tó ri co de la ciu dad, for ta le cien do la iden ti dad de
sus po bla do res y re va lo ri zan do su pa tri mo nio ar qui -
tec tó ni co y cul tu ral.103 La ciu dad de Ro cha cuen ta
ade más con otros edi fi cios de va lor pa tri mo nial den -
tro de su tra ma ur ba na que ya han si do ob je to de res -
tau ra ción, ta les co mo el ci ne –tea tro Ex cel sior, en 25
de Agos to y 18 de Ju lio, y el ho tel Arrar te, en Jo sé P.
Ra mí rez y 25 de Ma yo.

En la ac tua li dad la ciu dad de Ro cha cuen ta con
26.017 ha bi tan tes, y pre sen tó un au men to de po bla -
ción de 8,3% en el pe río do com pren di do en tre 1985 y
1996.104 El 22% de la po bla ción eco nó mi ca men te ac -
ti va (PEA) se de sem pe ña la bo ral men te en el sec tor de
la cons truc ción, mien tras que un 54% lo ha ce en los
sec to res trans por te y co mu ni ca cio nes, res tau ran tes y
ho te les, y ser vi cios fi nan cie ros y co mu na les.105 La ac -

ti vi dad eco nó mi ca de la ciu dad es tá fuer te men te vin -
cu la da a la ac ti vi dad tu rís ti ca de ve ra no del bal nea rio
La Pa lo ma —si tua do a 30 km—, con el cual con for ma
un sis te ma ur ba no bi po lar. Aun que es tos cen tros ur -
ba nos tie nen iden ti da des pro pias, el sis te ma en con -
jun to po see un gra do de co ne xión es pa cial, a tra vés
de la ru ta 15, in ter de pen den cia y com ple men ta rie dad
de ro les.

Si bien la ciu dad cuen ta con es pa cios ur ba no–ar -
qui tec tó ni cos de po ten cial ca li dad que de ben ser re -
va lo ri za dos, el es pa cio pú bli co en ge ne ral se en cuen -
tra de te rio ra do, en par ti cu lar al gu nos es pa cios ver des
(par que li neal cos te ro del arro yo Ro cha) y la red vial,
en mal es ta do de bi do a la fal ta de man te ni mien to.
Una de las pro ble má ti cas ur ba no–am bien ta les de la
ciu dad de Ro cha es la re fe ri da a los re si duos só li dos
de ori gen do més ti co, cu ya dis po si ción fi nal se re du ce
al ver ti mien to de la ba su ra re co lec ta da a cie lo abier -
to y so bre la ri be ra del arro yo Ro cha que bor dea la
ciu dad.106 Es te cur so de agua re ci be tam bién el ver ti -
mien to de los re si duos lí qui dos de ori gen do més ti co
ur ba no, y su con ta mi na ción de be ría ser téc ni ca men te
eva lua da a los efec tos de pro po ner me di das pa ra su
so lu ción.

Rocha

La ciu dad de Me lo, ca pi tal de par ta men tal de Ce rro
Lar go, fue fun da da ha ce al go más de 200 años

(1795) ba jo las ór de nes del vi rrey Pe dro de Me lo de
Por tu gal y Vi lle na de le van tar un por tón en el ce rro
Lar go con jun ta men te con un des ta ca men to mi li tar
que con tu vie ra el con tra ban do.107 Al igual que las
de más ca pi ta les de la Re ser va, la ciu dad de Me lo po -
see un im por tan te pa tri mo nio ar qui tec tó ni co, tan to
ur ba no co mo ru ral, que no ha te ni do has ta el mo -
men to el re co no ci mien to y la va lo ri za ción que me re -
ce. Un as pec to a re sal tar es que el de par ta men to de
Ce rro Lar go cuen ta con el ma yor nú me ro de mo nu -
men tos his tó ri cos del país. Afor tu na da men te, en
mu chos ca sos es tos edi fi cios o es pa cios ur ba nos no
han lle ga do al gra do de de te rio ro que se ob ser va en
otras ca pi ta les del país, ra zón por la cual es im pe rio -
so im ple men tar una po lí ti ca de con ser va ción pa tri -
mo nial que in te gre ac cio nes ten dien tes al man te ni -
mien to y pues ta en va lor de es tos bie nes. Un pri mer
pa so de be ría ser la rea li za ción de un in ven ta rio de
los bie nes in mue bles y de los es pa cios ur ba nos de
va lor pa tri mo nial con que cuen tan las ca pi ta les.

La ciu dad de Me lo en par ti cu lar con ser va va rias
cons truc cio nes del si glo XIX: so bre los la dos de la
pla za Cons ti tu ción, su nú cleo fun da cio nal, se en cuen -
tra la ca te dral, Nues tra Se ño ra del Car men, inau gu -
ra da en 1888, así co mo an ti guas ca sas de la dri llos
asen ta dos en ba rro, con te jas co lo nia les y gran des
pa tios con al ji be, ejem plos de la ar qui tec tu ra de la
épo ca co lo nial que im por ta man te ner y con ser var.
Otro ejem plo de cons truc ción de va lor pa tri mo nial es
el tea tro Es pa ña, ubi ca do fren te a la pla za In de pen -
den cia y cons trui do ha cia la se gun da dé ca da del si glo
XX, de cla ra do mo nu men to his tó ri co na cio nal.

Me lo cuen ta en la ac tua li dad con 47.593 ha bi -
tan tes, con au men to de po bla ción del 11% en el pe -
río do in ter cen sal 1985–1996.108 Si bien la eco no mía
de la ciu dad es tá fuer te men te vin cu la da a la ac ti vi -

dad agro pe cua ria, fun da men tal men te a la pro duc -
ción arro ce ra, tam bién hay otros sec to res que con -
cen tran im por tan tes por cen ta jes de la po bla ción
eco nó mi ca men te ac ti va (PEA). Da tos del úl ti mo cen -
so in di can que un 24% de es ta po bla ción tra ba ja en
el sec tor cons truc ción, 14% en ser vi cios fi nan cie ros,
16% en ser vi cios co mu na les y 15% en trans por tes y
co mu ni ca cio nes.109

Los pro ble mas am bien ta les que en fren ta la ciu -
dad se re fie ren fun da men tal men te a la con ta mi na -
ción de los cur sos de agua y a la con ta mi na ción aé -
rea. El arro yo Con ven tos, que bor dea la ciu dad, pre -
sen ta un im por tan te gra do de con ta mi na ción de bi do
al apor te de re si duos só li dos de ori gen do mi ci lia rio,
da da la lo ca li za ción de ver te de ros de ba su ra a cie lo
abier to so bre sus bor des.110

En cuan to a la con ta mi na ción del ai re, tan to au -
to ri da des mu ni ci pa les co mo or ga ni za cio nes no gu -
ber na men ta les lo ca les han de nun cia do que és ta re -
co no ce dos fuen tes prin ci pa les:1 una ori gi na da en la
ac ti vi dad arro ce ra in dus trial, en par ti cu lar la pro du -
ci da por la que ma de cás ca ra de arroz y por los se -
ca do res de arroz ubi ca dos en el área ur ba na, y otra
vin cu la da a la ac ti vi dad con ta mi nan te de la cen tral
car boe ner gé ti ca Pre si den te Me di ci, ubi ca da en la lo -
ca li dad de Can dio ta (Rio Gran de del Sur, Bra sil), a
20 km de la fron te ra con Uru guay.111 Es ta even tual
con ta mi na ción trans fron te ri za ha si do con si de ra da
en for ma con jun ta por los go bier nos de Uru guay y
Bra sil, y se ha di se ña do un plan de mo ni to reo acep -
ta do por am bos paí ses, que con tie ne pro gra mas de
mo ni to reo at mos fé ri co, de los re cur sos hí dri cos, de
los sue los, de la ve ge ta ción, de la fau na y del me dio
so cioe co nó mi co. Es te plan fue re co no ci do ofi cial -
men te por am bos paí ses en el ac ta fir ma da en la ciu -
dad de Ya gua rón en se tiem bre de 1990.112

Am bos ti pos de con ta mi na ción de be rían ser téc -

ni ca men te eva lua dos y cuan ti fi ca dos a los efec tos de
plan tear so lu cio nes via bles y sus ten ta bles.

A es tos pro ble mas am bien ta les se su ma el cre ci -
mien to de asen ta mien tos irre gu la res en la pe ri fe ria
de Me lo, pro ce so que ex pre sa la es tra te gia de ac ce -
so a la vi vien da de los sec to res de me no res re cur sos,
que in va den te rre nos no ap tos pa ra la ur ba ni za ción,
mu chas ve ces en tie rras inun da bles, sin in fraes truc -
tu ra ni ser vi cios ur ba nos bá si cos, con los con si -
guien tes pro ble mas am bien ta les y de ca li dad de vi -
da. Es te pro ce so se ob ser va no só lo en Me lo si no en
la ca si to ta li dad de las ca pi ta les de par ta men ta les del
país, don de el cre ci mien to y la ex pan sión ur ba na se
ha da do en for ma de sor de na da, sin pla nes ur ba nís -
ti cos ni de or de na mien to te rri to rial que re gu len y
pro mue van el de sa rro llo sus ten ta ble de su te rri to rio.
La ex pan sión de las ciu da des se pro du ce a tra vés de
la in cor po ra ción —de he cho— de áreas ru ra les a la
man cha ur ba na, afec tan do en mu chos ca sos tie rras
pro duc ti vas. Es to, su ma do a las li mi ta cio nes que es -
tos cen tros tie nen en cuan to a do ta ción de ser vi cios
bá si cos e in fraes truc tu ra ur ba na, pro vo ca si tua cio -
nes de de te rio ro del sis te ma ur ba no y pe riur ba no de
di ver sa na tu ra le za.

Los prin ci pa les atrac ti vos tu rís ti cos se cen tran
en el bal nea rio de La gu na Me rín, el cual se des ta ca
por sus pla yas de are nas fi nas, lim pias, aguas tran -
qui las y es ca sa sa li ni dad, la Pos ta del Chuy y el par -
que Ri ve ra, cer ca nos a la ciu dad de Me lo. La Pos ta
del Chuy del Ta cua rí es una cons truc ción de pie dra
que da ta del año 1859, que sir vió de hos pe da je a los
via je ros en di li gen cia y es tá ubi ca da en el ca mi no de
Me lo a Río Bran co, a 13 km de la ciu dad de Me lo.113

Ha si do de cla ra da mo nu men to his tó ri co na cio nal. El
par que Ri ve ra, ubi ca do a 3 km del cen tro de la ciu -
dad, po see 40 hec tá reas de jar di nes y bos ques que lo
con vier ten en uno de los es pa cios de re crea ción y
des can so de me len ses y tu ris tas.

Me lo

102Mar le ne Ya co baz zo. 1999. Pro pues ta pre li mi nar pa ra res tau rar las
ca lle jue las de Ro cha

103Ídem.
104Ins ti tu to Na cio nal de Es ta dís ti ca. VII Cen so de Po bla ción, III de Ho ga -

res y V de Vi vien das 1996.
105Idem.

106Es ta in for ma ción fue su mi nis tra da en las jor na das ta ller con di rec to res
y téc ni cos de las in ten den cias mu ni ci pa les (La Pa lo ma, Ro cha, 13 ma -
yo 1999) y con in te gran tes de cen tros edu ca ti vos, cul tu ra les y or ga ni -
za cio nes no gu ber na men ta les del te rri to rio de la Re ser va (Mi nas, La -
va lle ja, 22 de ma yo de 1999). Am bas jor na das fue ron con vo ca das por
PRO BI DES en el mar co de las ac ti vi da des de ela bo ra ción del Plan
Direc tor.
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La ciu dad de Trein ta y Tres, ubi ca da en la con -
fluen cia del arro yo Yer bal Gran de con el río Oli -

mar, fue fun da da en 1853 por de cre to del Po der Eje -
cu ti vo, y es tu vo en ju ris dic ción del de par ta men to de
Ce rro Lar go has ta se tiem bre de 1884, cuan do fue
crea do le gal men te el de par ta men to de Trein ta y
Tres, con tie rras de Ce rro Lar go y La va lle ja.114 La
fun da ción de Trein ta y Tres, al igual que la de otras
ca pi ta les del país, se lle vó a ca bo de acuer do con los
cri te rios ur ba nís ti cos com pren di dos en las Le yes de
In dias. Con el río Oli mar, el arro yo Yer bal y la cu chi -
lla Dio ni sio co mo los gran des es truc tu ra do res del te -
rri to rio, el da me ro fun da cio nal se ubi có en la par te
al ta de la cu chi lla y cer ca de los cur sos de agua.115

Ini cial men te se es ta ble cie ron zo nas de uso del te rri -
to rio re la cio na das con la ciu dad: eji dos, cha cras y
de he sas ubi ca das ha cia el no res te, de bi do al lí mi te
que re pre sen tan las zo nas inun da bles.

La cu chi lla cons ti tu ye la pla ta for ma de co ne xión
de Me lo con Mon te vi deo, y la tra za de es te ca mi no se
trans for mó en la vie ja ru ta 8, que atra ve san do la
ciu dad pa só a ser un eje de ter mi nan te de la ex pan -
sión ur ba na. El cre ci mien to de la ciu dad se pro du jo
na tu ral men te ha cia el No res te, a lo lar go de la vie ja
ru ta 8 y ale ján do se de las zo nas inun da bles del arro -
yo Yer bal, el río Oli mar y las la gu nas Ar naud y de las
La van de ras, en la zo na sur de la ciu dad.116 Al igual
que en la ma yo ría de las ciu da des del país, el pro ce -
so de cre ci mien to no ha res pon di do a un plan or de -
na dor, si no que se ha da do a im pul sos de la es pe cu -
la ción, ocu pan do tie rras pro duc ti vas des ti na das ini -
cial men te a cha cras.

El atra ve sa mien to de la ru ta 8 por la ciu dad ge -
ne ró un con flic to cu ya so lu ción dio lu gar a un nue vo
tra za do por una zo na de me nor den si dad, que se
ubi có ha cia el oes te, en el lí mi te de la zo na inun da -
ble del arro yo Yer bal. Es ta ru ta cons ti tu ye uno de los
ac ce sos prin ci pa les a la ciu dad (el otro es des de el
no res te, a tra vés de la ru ta 17) y, aun que su nue vo
tra za do no afec ta la zo na más con so li da da, da do que
se ubi ca en uno de los bor des, ge ne ra un cor te en la
tra ma, ade más de pre sen tar pro ble mas de bi do a la
ina de cua da se ña li za ción, je rar qui za ción y di se ño de
los ac ce sos a la ciu dad.

Trein ta y Tres cuen ta en la ac tua li dad con
31.764 ha bi tan tes, in clu yen do las lo ca li da des que se
en cuen tran di rec ta men te re la cio na das con la ciu -
dad, da da su cer ca nía, co mo son Eji do de Trein ta y

Tres y Vi lla Sa ra.117 El con jun to de es tas tres lo ca li -
da des re gis tra un por cen ta je de au men to de po bla -
ción de 10,5% en el pe río do co rres pon dien te a
1985–1996. Vi lla Sa ra se es ta ble ció en el pe río do de
de sa rro llo in dus trial aten dien do a la ne ce si dad de
lo ca li za ción de in dus trias, en una zo na cer ca na a
Trein ta y Tres y con bue nas co ne xio nes: ru ta 8 y vía
fé rrea. Ac tual men te es una lo ca li dad eco nó mi ca y
pro duc ti va men te vin cu la da a la pro duc ción arro ce -
ra, don de es tá es ta ble ci da Arro sur, con un 20% de la
po bla ción eco nó mi ca men te ac ti va ocu pa da por el
sec tor agro pe cua rio.118 Al igual que las otras ca pi ta -
les de la Re ser va, el sec tor de la cons truc ción es el
que ocu pa el ma yor por cen ta je de la po bla ción eco -
nó mi ca men te ac ti va en Trein ta y Tres: 22%, fren te a
un 18% ocu pa do por el sec tor ser vi cios co mu na les, y
un 16% co rres pon dien te a trans por te y co mu ni ca -
cio nes.119

El sis te ma de es pa cios pú bli cos de la ciu dad es -
tá con for ma do por las ca lles, las pla zas y pla zo le tas
y los gran des es pa cios ver des, co mo el par que del
Oli mar y las la gu nas Ar naud y de las La van de ras.
Las ca lles, de ge ne ro sas pro por cio nes y en ge ne ral
muy bien ar bo la das, cons ti tu yen el prin ci pal lu gar
de in te rac ción so cial; las pla zas, en cam bio, en su
ma yo ría no cuen tan con un equi pa mien to ade cua do,
por lo cual son es pa cios sin usos de fi ni dos.

El par que del Oli mar, da dos sus no to rios va lo res
pai sa jís ti cos y na tu ra les, es uno de los ám bi tos de es -
par ci mien to más im por tan tes y tra di cio na les de la
ciu dad, con jun ta men te con las la gu nas Ar naud y de
las La van de ras, va lio sos pai sa jes na tu ra les aún no
ex plo ta dos. En fun ción de ello, po dría es tu diar se la
po si bi li dad de es ta ble cer áreas con cier tos gra dos de
pro tec ción pai sa jís ti ca y am bien tal, don de me dian te
nue vos y me jo res equi pa mien tos se pro mue van ac ti -
vi da des vin cu la das al tu ris mo de na tu ra le za.

Las pro ble má ti cas am bien ta les que en fren ta la
ciu dad son de di ver so ti po, aun que en ge ne ral no di -
fie ren sus tan cial men te de aque llas iden ti fi ca das en
las de más ca pi ta les de la Re ser va. Por un la do, se
en cuen tran los pro ble mas vin cu la dos a la con ta mi -
na ción de los cur sos de agua, fun da men tal men te el
río Oli mar, de bi do al ver ti do de re si duos lí qui dos de
ori gen do més ti co ur ba no e in dus trial.120 Un pro ble -
ma aso cia do a los cur sos de agua que bor dean la
ciu dad, tan to al río Oli mar co mo al arro yo Yer bal o
a las la gu nas, es el de los asen ta mien tos de po bla -

cio nes en las zo nas inun da bles. Más que un pro ble -
ma am bien tal, las inun da cio nes son par te de una
pro ble má ti ca so cial más am plia, de bi do a los per jui -
cios que pro vo can a los re si den tes en esas zo nas, así
co mo a las ac ti vi da des de tu ris mo y es par ci mien to.

La re co lec ción y dis po si ción fi nal de los re si duos
só li dos de ori gen ur ba no es un pro ble ma re cu rren te
en las ciu da des ca pi ta les y prin ci pa les lo ca li da des de
la re ser va. En la ciu dad de Trein ta y Tres, los re si -
duos só li dos re co lec ta dos son de po si ta dos sin nin gún
tra ta mien to o cla si fi ca ción pre via, a cie lo abier to en
un ba su re ro —“can te ra mu ni ci pal”— ubi ca do en un
te rre no pró xi mo a la ciu dad. Es ta can te ra cons ti tu ye
un im por tan te fo co de con ta mi na ción del ai re y de
ries go pa ra la sa lud de los ha bi tan tes que se en cuen -
tran en su en tor no.121 Oca sio nal men te se rea li zan
que mas de la ba su ra, lo cual con tri bu ye aún más al
de te rio ro de la ca li dad del ai re. Un apor te más a di -
cho de te rio ro es el de ri va do del pro ce so de que ma
de la cás ca ra del arroz, la cual se rea li za en pre dios
del en tor no de la ciu dad.

Otra po si ble fuen te de con ta mi na ción aé rea es tá
re la cio na da con la ac ti vi dad de la cen tral car boe ner -
gé ti ca Pre si den te Me di ci, ubi ca da en la lo ca li dad de
Can dio ta, Rio Gran de del Sur (Bra sil), a 20 km de la
fron te ra con nues tro país.122 La ciu dad de Trein ta y
Tres, así co mo to do el de par ta men to, se en cuen tra
en el área de in fluen cia de la men cio na da plan ta
ener gé ti ca. Es ta even tual con ta mi na ción trans fron -
te ri za ha si do con si de ra da en for ma con jun ta por los
go bier nos de Uru guay y Bra sil, y se ha di se ña do un
plan de mo ni to reo acep ta do por am bos paí ses, que
con tie ne pro gra mas de mo ni to reo at mos fé ri co, de
los re cur sos hí dri cos, de los sue los, de la ve ge ta ción,
de la fau na y del me dio so cioe co nó mi co. Es te plan
fue re co no ci do ofi cial men te por am bos paí ses en el
ac ta fir ma da en la ciu dad de Ya gua rón en se tiem bre
de 1990.123

Fi nal men te ca be men cio nar los pro ble mas am -
bien ta les ge ne ra dos por el cre ci mien to sin con trol de
la ciu dad ha cia los nue vos frac cio na mien tos pe ri fé -
ri cos, los cua les no cuen tan con ser vi cios ni in fraes -
truc tu ra bá si ca. En es tos frac cio na mien tos se lo ca li -
za en ge ne ral la po bla ción de me no res re cur sos, que
en cuen tra en es ta ofer ta de te rre nos ba ra tos una vía
de ac ce so a la vi vien da.

Treinta y Tres
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